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བམོ 
'ཏྲ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་བ་ཡོངས་སྱུ་མྱཏྫནལསུཿ 

་ 

ཤིངསཱལ་ཐུང་ 


དཁེརཀུཿ་ཤིན། . 
ོ ྫ ཤ 
ད་ང ལུ མཐུད ་ ེན་མ་ཡ ` ལ་ད ཨུས ་་ 


ལ་གྱི་སྐདངདུ་ཤིནཏུཐུ་ྱིན་པརདོན་ 
དྲ སྭ་བརྩེ་བཅན། 
འ་ གས་བ་དྲག་བཅོག་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འཇིགཏན་ཐམས་ཅདལཐུག ཛ 
གོབརམ་ཛད་དེ། དེདདེ་བཞིན་གཤེ པ་ཡཿ བཱ 













སྦོལ $! ་གོ་ཆོ་ ུ་ངདུད ཕཏ རི 
ཡུའི རོ །གེཞན་ དཟེརླས་ཚོགས་འདིལ་༈། སྣོན་ོ་དང། སེརོ་དང་། དམརཔོ་དཔ་། མཔང། ཤེལ 
བ་ག + ་ བ། རྒ ཁང སེལ་བ པཱ དངེ། འདུག ཱ གནས 


ས་མ་མབས་ལ རི དེའི འིསེན་བཟོགས་ང་ `  ་ 
སི ས་ཆན་པྲན་ དྲ དུབཅྲས་པ་ རཱོ གཉིག 
= གུང་པ སྱ གེ སད ་་ དེབཞན་གཤེགས་པའི་ཤབས་ལ་ལག་བཚསཏོ།འོསྔ་ཆྭ་རམས་ཡད་མརག།དགས་པ་རབཟོཀལབྒམ 













× ་ ར ོགོགཅོབུད་དད 
མཱ ི་ ག་ས ་ི་གིགི་ྲ་ ཨས གས་ 
པས་ས ་སམས་་ཤས་ཤཚཿ 


ཅདྱ་ཀདདྲག་བཅོམ་པ། དབབོབབ། ཤབྱ་ཧས་པ། ཤེད་པྱངས་པ། གོས་པ གཙ ཕྷོ་ལ་བུའི་གཡོག་འཁེརདཔལན་པ། གྭ ཁོ ཏེ 








ངི ཀུ ཐཱ ག་ད 
ཅས བོ ནས་བརྟན་ཀཱཏཱ་ཡནཆེནཔོ་དང་། གནས་བརྙནཔཀླུ་ལ་དང་། ༈ མཛམ་བས་ི།ར་བུརགགག། དེདགལ་སོགས་པ་ག 


དདེན་འཁོདདེ། དེདག་ 
ར་ཨ རེ གསགས 
མདའོ 


བསནཔ་དང། 





རིཾེིཔ 


༡, འོདདོ། འཁོརད རར - 
 ར ་ ་ གླ 
མྭ ས་དཔག མོ 
བྲ 







ཤར རི འི་ལོ 


"1 ༡༨ 


ཐིག་བཅེན་པོས་བཀྲེས་པ། ཐེག་བ་ཆེནཔོལ 


མིན དྲ མི་དཔངཤ་ཉིར་བུད ལཿ 

ཀྱིས་སྭངཧ་རྒྱས་ཀྱི: 8 བག་ཏག་གྲོ། ག་གླ་་ 

ཆང སསད་པ ཐི ། ཐེག་བཆེནཔོ་ལ་ 
་སེརྒས་ 















5 སས གུ 


རོ 8 ལ་་ 

བི ཊག་པ། རང་བཞིནིས་གཞོན་ཤཅན་མེགས་པར་བཅོས་བརག་ བའྐོ་༣མ་པ ས་ས བསྟུན དྲལ་མ་སེག་ ་ བཅྱོད ཀར ཁཅིག་ཏུ་སྩོ་སྱྱ། ་ 

8 །གངུང། ཡིག་ཆ ག་ར གོ།།བ་མ གསམ གསའ དད ་ རེ འང པས ཐཐ མའང མེག ར་ 
རུ གུབ། ཁྲི་པ ས་སཱེལ་ 

གུར་གུམ་གྱི་ཕྱེམ་དཔལྡནཔའྱས་བ | གས་བགས་ཉས་གསོ་དའང། དྲ་སདྦ་ཤབ། སྭ་འཇོགད་བདུག་པ། སྭསོན་པོ་དང། སེརཔོ་དང་། བཞིས དཀར་པོདང་། བཙོད་ ཞིབཐདླདའདཞིམ་ 





















བུག་པདིབབོང་ནིར་ོདོག ལི དས་བྱནཔ། གསེརྱགིས་མཛེས་པར་ 
།ཟབདརདང་། རིའི གོཔས་ལག་བའའ བཤསྟ་ གཾགོ། ། དབ དཔེ་མེདཔ། རྟ་ཅང་ཤེས་མྱགྲོགས་པ་དག་དང་ 
ལྒ བཏུག ཀྱ ཝཱ སོིམདོག་དང། གཅ ཀེ། བསང འའ 7 ་ ཨུཡདགསེིེཏོག་ 
གུག །ཏ་ོ་ གས་བཤུ་ལུག་གོ། སམ སྲ རར 

༡༢ རིན་པ མས རང པ་ཤུས། ལདྲ་བུས་པ། བུངབ་ནང་ ངབ་གདིཔ། ཛམ ོནཔ། དད་འཛབ། འོ འདདབ།ནབ། ཆེབམང་པཔ།སྟགདང་། ངོགས ཏཾ བནམས་ 
9 ཨུང་ སེམས་དཔའི ས་པའི ༢ སསང འི་ཚ གཟུགིས་རཝེྲི་གོ་གམས་གཡོནནས་ཀང་ 


ལུ་སུན་ 
ད། རྫས་དང ཕི་བངདང་། གླིདབུདཔ། སཔ སའི ོ་ད། དཔལ་སོགས་པདག་བཅུན་གདུ་བ། བ་འ 











༨ 
༢༡༡༨ ༢ 2 


ཆང་ཚ ིི་ཡིཡི 




















བོ མྱ་ི་སོནོམ་དོ་དད སངམ དོཔ་སོ་སོ་ནོག་ཤས་ཆེརྨ་སྨོམ་བ ཁོ་གིས ཐིག་བཆེན་པྟོ་མོམ་ལ་རོོསནྱ་ཅང་གཞན་ཟློམོ་བདག་འམོག་པར་ 
ཟག་བཅེནཔོལ་དེད་ བ། ི་ོ 'མདཔ། འཇག དབདང་། གྲེལ་ནས་གཞནདཤྲོལ་བཤྱའོ། །རྒལནས་གཞན་བསྒྲལ་བརུའི དཀེ 











སྭ དཔར་བུའ། ཐའོ མལ གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ། བ དྲ ཏྟན་དུམ་དཔལྡན་བ་དང་། བུ་གཅིག་བཏྭ་བྲ་བ 
ཾ ཐལ་ལོ དཔྲ་ུ་བཤྭསག་ཧྭེ། རེ ས་བརགཅིགལ་གཅིག་འདུས་ཏེ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཏཱིར། ཕམ་སུག་ཤིངདགེ་བསྣན་ཕ་རམསྦ་ཀི་ཉིས་ལྕགརབལས་བ་ 
14,ལན ནས། ཛུ་ཤི་པ་བཞིནདུམཆོགཏྭ་སག་བསུལ་བརྱ་གརཏ། བུགསཏེརིགཔ་གཅིད་འོ། །གཞན་ཡངདེའི་ཚ་ལིད་ཙ་དཱ་གཞོན་ནུ་གཙངམ ས་བ་ཡངས་པ་ཅནན་གནས་བའི་ཡིད། 
་ོུརི་་གནས་བཏུང། ཆིོ་པན་གནས་པ་དང་བཅུས་བྷ་ནམས་དང། འཇམ་བུའྱི་གིངན་གནས་བའྱིརུ་པ ད པི་ཆོག་རྱསངབ་ལམཁས་པ། ཚུ་ཁིམ་ རགདང་ཀཞོ་ 
དམ་བའི་ཆོས་སྙན་འཏྱིན་ཅིང་རྟགས་ཅན་འཆལ་པྲ་རསཀི་སེརབ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཤ་སྟགཡ། དདག་ཐམསཅདྱ་ཀབའཾདྷལ་བུམ་དད་དེ། བདག ཇིར འབུའི་ཚོགས་དང་། མཛོད ཐང་བའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་པམས་ 






4; 


ལཾ 








.ུ འཇའ་ས 
།ཟླ་གནས་པརྱཔ་པའི་ སངོགསཁས་ུད། 


ད་ཀར བནད་བཅུབ།ས། ཡག་སོང དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་པ་ལའི་བ 


ཧེ ལིད 
ཁ་ཤཱཧག་ཧེ། འདྲི གས ཤཱ ་བཞེནཔ་རི 






སས་བྱ་བའིྙིན་ིས། བདག་ཅགགིས་དམ་བའཆོས་ལ་ནན་ཏན་པའོ། །དམ་པའཆོས་ལ 
དེས: གགོ་སྙན་དུ་ས བསམས་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
དྲ ཙ་འདི་མདཔཞིསབདང། སྦྲིབ་བ་དགཔ་ཞེས་བྱབ་དང་], ང་ག 
ད་ཤིང ཞིང་གི་མཆོག་དང་། ཙན རྨུ་རྔམས་དང་། ཡམ་ 


33 ` ཧི བུར པའ བའི་ད ཉཱ ཐཱཿིསོད། ངཿ ཕིབ ཟི ཟོ 


དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནདང་། དའྱོརེའེ་ནབོནསབགོས་ 





ཐ་པར་འདོདལ། ཐོས་ནསྭ་ཀངགཞནདགུལ་བཏུན་བརྡ་བའོ་ ་་ ུཔ་སཏགབ་དང་ 
གྲ ྲ 


བཞི 


ཆདཔྲ་ནསབླམ་ས་ཏེ། བཅད 
དན་ཐུངྲདྲ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ཡང་། ཁོར་ཁོར་ཡུགཏཱ་དཔག་ཚ ་་གོ་ [དརཨཾ་བླེཆེནཔོརྣམསཀྱི་ནང་ནམརུང་དུ་གེང་ཡིན་བདེཡ་ཡང་རུཞེངདུ་དཔག་ 


གོ 


ཁ་དང དེལསེ་་ 
བདངཆས་སོ། སངས དད་ཡང། 








དོད་གུསཛཱར་གཉིས་ཡོད་ སླ རྒྱལ་མ ནམས །ནངན་མ་དགང་ ནང 


་ཡོབལདདབག་ཚདབུསསདད། ༈བདན་རྣམསུ་ཀྱིནངན་ཐུང་དུ་གངཡིནཔ་དེས་ཀྱང་དབག 


མཅངམི་ སེ མ་བཞེ་ །ཞསནས་མ 


།ཚལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཕུལ་བལས་བཅེསལནའད་ 
÷ གྐད་མའིཆ པྱིབ དོད། ཚོ་འདཔོནདང་། ྱིམབདགངཐི་བུང་ )མསྟད་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་ཐེག་པ 


ལོ རར ཧ་ས 


ཁུམུ་བདགགྱིཆུལ་པོ༔ པའང འ་བདུང་། འྲགོ་བ་སོང སབ་བདང། ཆས་ ངཱ 
པཱུ ལའ གཡོ ག་ འང ཧོ ་། ཡི 
ཐམས་ཅད ཆུ 1 ཏུ རུ ད་ག།ས་པར་མང་བཅན པད དང་ག བ་དང་། ༧ིེན་ ནགནོས་པ། འགས་པ ེ 


ཆན་པ་ལ་དདཔ། ཅིམས་དག། མགདང། ཡོནཏནཱནས་ 





བོ་དྷརམས་རེརལ་ཡང་དམག་འཁུག་གཡ 













བ་ག ། །དདགལ་གུང་པ །གུ་འལ་བཞསནལ་འུགཔ་དགད། རླ གྲི་ཤུགས་ པས་ལུག་པརམགྱོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དདག་གི་མཆོད་པའོ་ཕྱོ་བདགང་ཡིན་པདོ་དགྲུ་ཀངམཆོད་པའི་ཕོ་བདྲས་མ་དེདག་ལས་ཉིས་ 
ཟད ལྟབའིམཆོད་པའི་ཕུལ་དྲག་ཁུའ་ནས། དཔང་གི་ ག་ཚགས ཉིད མ་ཚབ དག གིནཚད་པདནསས་ཀིནངན་གདུགཞོ་ུདུགཔ་མན་པད་ཡང་དཔག་ཚདབྱདད་ུརཞེང་གབ་ 
ི་སགོྱ་་། སར ་ི ཐག །དཱུརཡངས་པཅཉྲྱི་ུལཔོབདེམམེདཔའི་སེངོདང། ཏི་དོཿསྭཧཐདང་། དེ་ 
རྣམས་ གར་ལྷགས་ཏ། དད གངདམ་པ་ཆོས སུན་འཤིན་ཅེད་རྟུགས་ 'ཅན་འཆལ་བརྣམས་ཀྱིསེརབ་ལྟ་བུར་གྱུརཔ། མཐུས་ཀྱང ཀུང་སམས་ཅནནམས་དམ་པའི་ཆོས་ཡ་འགོད་པབེདཔ་དང་། བདག་ཅག་གིནོ་དུང་། 
ངུ་། མདོད་དང། བངབའི་ཆོགས་གང་ཡིན་པདེ་ དགའི་དམཔའིཆོས་དཀན་པབའའྱིའ་ ུསསེམབ་གད་ བའ བང འི་ཆོས་ལནནཏན་བཱའོ། །དུམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་བརྣམས་ཀྱི་ལྕེནིདུ་ནས་གཅད་དོཞག་ངུམ་ 
བཅས།པ་བཏུནཔོར་བས་པ་ཤུ་སྦག་དང་། ཕེགཔཆནཔ་འདིཔ་དང། འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་སིངབྱར་བ་ཤསྦྱག་སྟེ། .དདུག་གི་མཆོད་པམསྭ་ཀིས་ཡངས་པཅནནས་གཏུར་ཁུ་ཤིའི་བརཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་གངབརྡ་གུརཏེ། །དདག་གི་གཏུགས་ཀྱི་གིབ 
།འདའཆགས་སུ་འདུག་པས་ནི་ཏེམའི་འོདྱ་ཀྱིས་མི་ཕག་གོ། དདག་གེཁབསྭ་ཀྱིདི་བདང་གིསཉི་དཔགཆདབཞི་ད་བབ རྤ དག་གིས་ཡོ་ཐན་ཤས་པརཔར་ཤིསབྱའ །ར་བའི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པར་ལན་གསུམ་བྱི་བརདུ་གསོལ་བ་བཏབཀྱང་། ཞལ་ཐགམ་ 














བཞེས་ནས་ཡིད་མི་དགའ་སྟེ། པསནུས་ཤོགས་གཅིགུ འཁོད ས་པས ་ུཤ༽་བ མནན་དསམ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིདཔའྱི་རལ་པོ་དང་། 
ཆང་ དཔོན་དང་། ` ཏྷིམ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀུད་དུད་མདྦ་ཀི་གཟུགསྤ་ཉིས་སམས་ཅནམང་པ་ ཨ་པརསྨྲོལ་བ། གཏུ་ཡུས་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཆེནའོ་སྙངཔ་ཉིད་ 
༥ མཛནམ་མེདཔདང། །་ ` ་ ཡ་པ འི་བ ནམ་འཇིག་ཉེན་གསུམནམཛེས་མ་ཞེས་བབ་དང་། 1 དེ བེགས་བཟས རདྱ་ཀང 
ནམས་ཅད ཅགས་བ་བཞིན ངད གཅིག་འཇུསཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུ་ཤུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཤར། ཡམ་སེག་ཤིངྒརུམས་ཁེརཏེ། མཆོདཔ་སྔལ་ཐལས་ད་ཟུམང་གི་ 

18 + རར རི མོ སཔས་དོ་བས་ཏེ། དེ དེདག་གི་མཆད ཡ་ོ་བརསསའྱི་ལཡཚན་དང། ། བ་དན་དང ག་ས་ག་ལ ཅ་སྭལྟགམ ཐོ །ས་ 
རམསྦཀྲིད་སུང་དད ཧྭཐབ་པར་ (འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ད་མི་སྙན་ 
པྲས་དུས་ཏེའུ་གཅིག་པ་ཤིབ་བཞེནདུམཆོག་ཏུ་ ུ་ྲལབབྱས་གས་བརོ་ལན་འགས་ཏིམཐས་ས་ལ་ུ་གི་ཉདུ་ཡགསབཅགྱཇོདདོ། ན་འ དཔིང འོགཡ་སས་ཁབ་བྲགས་བ་ཆོགས་འ་ ལ་ཝ ཏཀྱི་ེལགདདང་ 









པྷ་མས་ལ་དམ་བཅས་པ་བརནཔ་དང་། དེབཤིནདུ་ཡོན་ཏུནདཔགྱཏ་སདཔ་དང་ལན་ 


པ། བུ་གཅིག་པ་ལ་བབ་བ 
ཉནཔའ་ལིར། བུད་ཤིང་དང། ཡུམ་སེག་ཤིངནམས་ཁེརཏི། སྱ པ་། བ་ག་སཔ་ 






„ དགུ་དུང་སཱ་རོབ། དཔལ་དཀརཔོས་གཡོགས་པ། གྲུ་ཐུགས་དང་དཤིབས་རིམོ་དིངངསྦིཞུས་པ། དི་ འའའ 

ཚམོ་ཡིདདུ་འ ྒ །ཀྱིསམ། ག་ པ། ཁྲབས་ཞིསལོམངཔོདགདུང། སིབགེའི་ཁྲིླིདའི་ 

20 བུ བར ཡེ །། མེ་ཏྔོག་གསིའ འདིག ད་གའོགས་ས་ཡག་པ་ ཧེ ཱ 
ལྟན་འདགཀྱི་ཞབསཡམགོ་པོས་ཕྱག་འཿ ཨས ང་གོ ག་མཆོག དསང ས་ 


། དེདགྲ་ཀུའཉིམ་འཆར་ཀར་སྟོན་བ་ཡོང 
འོ ཡིདདའོངཔ། མི་ལ་དཀོན་ 
ླིདརྩེ་ཧཆེནཔོར་བའི་མོཿ 


ཨ་ན ལ་བ་འ 
འའ 
ཡབ་ རརར ཀི ་་ ¦ 


ངསསུམ་དན་ལས་འདའ་བའེ་ 
པཤསྟུག་གོ། །ཤིད་ཡངྟའེ 
མཅན་དབ སུ 8 22 





ི་ིཔགས་པ་བའི་བདག་པོགངབའི སུམ་ཅུའིཐེམ་སྟདཀྱིས་མཆོདཔ་ སཱ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཀང་ཆེས་མ པའི་མཆོད་པརྣམསཁྱེརཏའོས་ནས་ དེ་བཤིནག་ཤགས་པ་ལ་མཆོད་བཀྱས་ཏེ། རོལ ྲ 
+ ཨས་ུནྲ་ིམ་བཞཞས། བི དགའ་རགརཏ། འོ་ཛི །གཞན་ཡང་དེའི་ཚ སེ 
པུ ཡབ ཡི་མ ིའིབདག་པོ་གང་ག་གབཞི ཞི ེད་ཡུགསཏ ས་ཀ ཀྱིམཚོད་པ་དདག་བསྡོམས་པ་བསྭ་ཀྱངད་དག། རང ང་ཁ ཡིད ་ པུ 
ཀླས་པ དག་པ ལྔ་བཙུའི་བྲེམ འོ ཅེརབ་ལས། སྔམ་བཞི་ནྲད་ཤལ་བས་ལ་བཞེས་ནས། 
ུ ཆར ོི རར ཝ་ས 







ག་པོ་གང་གཱའི་རུདེཡ་མེད་པྔ་རེས་བིན་ལ་ 





ཆླ་ཐང་པའཚ 5 ས མ་བཞིན ཡོགས་གཅིགལཁདད། །གཞན་མདདའཚའཇགཏེནོ་བཞི་ཟེི་གངའུའ་ འབྱམ 

རླ བ་ལ ཀོ་ཀ ཏཱ གྲི སས གིག པ་ ་་་་ 
]རུ་གཏུངའ གྲ ཱ གས འ་ དོ གས་ས 

གས་ད ལྡ བྲ ༢༢2༤ དམར་ནག བ་རུ རྩ ཚི འེ 

འི བྭཔམདོ་པཅ་ འབུགས ངཱ ཡིས རས ཅཇ 
ཀླགས བ་རབ་བ ལོ།ལུ་པ་སེགས་བ་སོ 




























༄།ོ། །བམ་སཱད་ཐེག་པཅནཔ་འདོདཔ་ཤྭསགགིས་སྟོནཔ་ཡོངསསུ་མྱ་དན་ཡས་འདུའབའི་ཤེར་གངས་༡ི་སྨན་དང་། པྲ ༄ུ་བདང། སཱོངྭུ་ཤིངྟརན་པོའི་འཐངལཅ་མ་ཤྭསྟག་དང་། དགོན་པཆེན་པོདགནུས་པྨད་དང་། ཨུདཔལ་དང། གུ་ 
༧།མུ་དདང་།  བདྨད་ཀརཔོ་དང་། རྩ་བདང་། འབྲས་ཤུཾདཔ། དོདདཔྱམདགསའཐོརཏས་ཐང་ུཞངརཉི། རང་ ཤུགས་པས་ཀ༡ངཆེས་མོགས་པདང་། ཤཱི པན་ཿཱིགླམབཞིདགས་ ིཤས། དའི 
ཧ འདུབ་མ་བཅེབབའི་མེང་གེའི་ཁྲིའི་ལྔའི་དག་པཤམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོདཔ་ས་ནས། ཞལ་ཟས་མ་བཞེསནས་རེཐགཆད་དྲེ་ཤོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚེསང་གེ་སེང་གེའྱིསྨྲ་བྷྱོགས་པཞེས་ཧྱེབ་ལ་སོགས་པ་སཱང་གེ་གང་གུའ 
ཧཨུམནུའི་ཧམསྟེདསེམས་ཅནཐམས་ཇདལམིའཇེགས་པསྦྱིན་པཤསྣག་གིས། སེངགའི་རལ་ཆེནཔོས་སྤསཏྱི་གླངཔོེ་རྣམས་དང་འདྲབརམེ་ཏོགདངའབྲས་བུྣམསཁེརཏེ། རིངས་པརྟལུགསནས་ཤིགས་གཅིགྱའཁོདདོ། །གཞུན་ཡང་དེའིརེ་ 
།ང་པདང། ཁྲུཔ་བུང་དང་། དུརཔ་དང་། ཀདམ་པདདོ། ཟལ་མ་དང་། བཞད་དང་། ཁྱུབུག་དང་། བ་ཡི་ཀ་དང་། ཀལ་ཕིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེཡུལ་སོགས་པས་ཀྱངསྩོས་ཀྱི་གླུདཔོ་ཆརྣམས་དང་འདྲ་བའམ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ།ུརཏ། རང་མང་ 
༧ གི་སྤྲད་ཕྲུང་ནས་ཤྲེགས་གཉིག་ད་འཁོད་དེ། །གཞུན་ཡང་དི་ཚསའི་མན་བ་དང། མ་ཧེམོ་དང་། རམམོ་ཡདདཅོག་གྱིས་ཀྱཿནུམ་འོམས་བཀངས། ཤིནཏ་རེ་ས་པར་ལུགས་ནས། ༤ཤིདས་ལྲ་ཟུང་གྲི་དངནས་ཐོགས་གྲ ཤྲུང་ཞི་གམའནས། དེ་རང 
རཔ་གྱཆུལ་ལོམས་གངབ་དེདག་ལས་འམ་གསེགམ་དང་། ཤེམ་དང། པིཚས་མ་འབགས་ཤིངཚབའྱིསོནདུ་འགུརབམདཔ་དག་གཟུགས་ཏེ། འོམ་དེདག་གིནངནས་སྦང་བུ་དག་བསལ་ནས་ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། །གཞན་ཡད་དེའི་ཚེད་སྲོང་བཟོད་པརསྨྲ་བལ་ 













པ ངོ ལྟག་པརམཇེས་ས། 















།སུང་ལ་ཁང་བཟངཝའིའིདབང་པོའིཅི་མོ་ལྭབ། 
ངས་སྐུ་མངུནལས་འདུའ་བིི་རནིནྡད་དཱའོ། །གཞན་ཡ 


། ངང་ 
།གཅིགཏུནདགུའཔའིཚལ་དད་། ཤིངཏ་ ས་པར 


བའི་ཐལ་གོཔ་ུརདཀརབྲ་ཤསུག་ 


གྲུམ མ་བ ས་ད 


པའི་ལས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་ལ། དེའཤིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུལ་ཟས་ཀྱི་ཐུམ་འབུལ་བལ་བྱོགྱིས། གོགས་པད དགབདུག་ཅག་གུངད་ 
མ་ཡངདབུལ་བཤའོ། །གཡ་ཏེབདག་ཅག་གིས་ཕལ་བའི་ཞལ་ཟས་ ཟས ཁྲ ཅསིམ་ས་པ ། 


ནས། གཡོག་འཁེར་མངཔོ་གངས་མདཔ་དང་བཅས་པས་མཆོདཔ་སྭ། 


པེས་དང་། ཀེ་ཀེརུ་ཀ་ཆེན་པྒནམས་དང་། མན་ཛུ་ཁ་ཀནམས་དང་། མན་ཛུཾ་ཁ། 


ཟང་ 


གོ ག་ག 
ར་ 





གླ ལ་ང 


ཧྲ 








ད། ནོཇོསསཱུགྲན་ྤོདམས་དང་། དག་བྱོ་བོདོ་ནམོསདོ། དགའ་བེད་ཆེན་སྤོ་མོས་དང། དྲི་མཆོ་གྲོནམསོདང། དྲོ་པོཐོགཆིན་པོ་ཡོས་དང། རྫོསློ་ཉིངད་ཝང་ནམས་དང་། ཚོས 
མཐོའོ་ཞས་བྷོ་ནམསོ་དེང་། མཛོས་སྣུག་རྣམས་དང་། མཛེས་སྡུག་ཆནཔོནྣམསྭ་དང་། དགའྭོད་རྣམསདང་། དགའ་བུད་ཆེན་པོརྣམས་དང། དྲི་མཆོགརྣམས་དང་། དིམཆོགཆེན་པོརཕས་དང། སོསིད་ཝནགས་དང་། ༼ས།་ 
ར་ཐང གུནཏུ་པེད་ལདྲ་རྣམས་དང་། ཤུནཏུ་ངད་ལང་ཆེན་པོནམས་དང་། མཐའ་ཡས་དད་། 


ཕས་དདྲ་ལདྨརམས་དུང་། མཐའ་མསངད་ལཱང་ཆེན་པོཊམས་དང་། ཤཱ ངུ ྷླས་ཏོནས་དང། ཡོང 
ལྡནམས་དང་། དྷ་ལྭ་བུགཞན་དགྲང་ཁུ་ཿནཱས། བཅོམ་ཝན་འདས་གཡ་བད་དདོང་སྟེ། ཉིམའི་གཟི་བིནྱ་གིས་སིན་བུམ།ཁཿྦ་ཧི་འོདབིལྱ་བིས་མ་ ན་པ་བཞིན འང་གིགབུ 

རེ ཨཅིགླ་ཁའབ་ག་། གུ ༽ སྐས སལ་ས མཆོད་པ་སྔམ་དེའི་ཉིས་འབྱུར་ 

28 ཨབཟེནཔྲ་ནམས་དང་། དིགསདང་ །ཁང་བཟངས་ཆན་པོ་རྡེ་ཐལ 





དེན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྣྲ་གངས་དུ་མ་ཡེད་ གས་མ ་ྒྨ 
ྱིམདཝཱརདཀ་རབ། རྩ ཀེ 


སྐྲིད རི ད 
རར ཆང 
ཧལ བདགཅག་ལྔ་གས་བཅེ་བའྲི་གདྲབོཅགགིས་སས་པའིཞལ་བད་ཤོག་བབ་སོང། ༢ £ ླི 















! 








མའུཚལ་ཏ ིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ རླུས འཇིགས་པའི་སུདལམ། ཌྟེདབ་དྭང་བཀུརསྟི་འཚལ་བའེ་སླད་དུའམ། _ ོབཏུ་རེ་བའི་སླདདུའམ། གཞན་གྱིས་བབྱིདདུ་སྱལ་བ་འམ། གཞནགྱི་ཡིད་བསྲང་བའི་ 






བ་ཡན །དསའདུན་དངའཅས་པ་དང་ ་། འཁོརདངབཅས་གཁདཊཿག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞལཟས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ཅས། ཤས་ང་ནཆདོགཔཆནཔའྲི་མད་མ་དམ་བཅའ་བར་ 


སཱདདུ་ 
| ན་བདར་འན། དེའི་དོནདུ་འཇིགས་པ་དང་། མི་དགའ་བ་ཐམསཅདབསལ་བའི་གསངསགས་བཤདཔར་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། འཿག་ཀེ །རྡུརེ། བླ་ད་འུརེ། ཨཱ་ལུ་ལ། ཏུལ། 
།འཁུལ་པ་དངའཇིགས་པས་གནོད་པྲྱ་གུར་པྱནམས། ཆོས་ཀི་རུལ་ལྭསོས་པ་བསྟེད་པརཐི་བདང་། སུགས་པྲནམས་ཤོས་པརཐསེབ་དང། རར བདག་དང་གཞན བའི་ཕད་བོག་གིས་ ཧི་ 
གིས ཟུ་པའ་གས་ གསབྲི་གངཔའི་འགས་པ་འཕྲ། དེ ཨཁུངགི་འཇེགས་པ་འམ། ས་པ་འ མེའི་འཇིགས་པ ནདུ་བསབའི་གཟུངས་སགསྐི་དོ་ རོད་བ་གང་ལགས་བ་དེ་ ཁྡིལཔ་ 
སེས ༣༣ སས དེ་བཞེན་ དྲ་སྙམ་མཆེས་པརདེདག་ སུང་བརྲབ བི བྲནད 
ིཧ། རོ ས་ལ་འ ལ་འགའམ་ ཀའ་སུལ་ཏོ། སིཅན་ཁ།དསྱིིརགས་བོས་འདསཞིག །གས་བགས་ིཆ་ 


གའདིསེམས་ ར་་ 









༧ ྲ ནྲ ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་ རྒྱས་ནྣམ་སཁའ་དང་ཡཉམ་ བྱགས་ཏུ། 
ར་ལས བཀའ་ལ དོླསཱཱ་ཅིས་ཤབ ས་ས ག་གོ དྲད ེཉ}ྣེཆེ༤ མཐགས་པབཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདར་ 
དསད ནོ་འཇིག །འདིནས་ཞལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལནཔ་ , །གདཁེརྟཏསོངལ། དེལ་འདྲིས་དྲད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཅོ་ལྡན་ ཨཉིས་ཞུལ་ཟས་ 
`} དཱ རིགས་ཀྱི དྱིེ་ུདཔསདགཉིས་ིདྲའི དྲ དེབཞིནཤེགས་པ་དེ་ཁོནལ་ལེགས་པརའུས་ཤིག་དང་། དེསྭ་ཧོལ་ཡུཔ་ 
ནུས་བཀའ་ཡུ་ཏོ། ཡི དཿ ÷+ །ལགསས་ཤུས་གསེལུནས། བའི ས་ལ་འ སྟང་ག རྩུ 
ག་ད འི འཁེར་བྱང་འཁོར། འུརའུར་བྱང་འུརའུར། -ཤིག་ཤིག་འབ། །མརསར་རབྱརུལདམེར། ཨས ིརས་ཆས་ དལ་སགས་བྱ་པཅ 
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དེནས་འཁོརདདག 


ཏེ་བངརངགི་འོདྲ་ཀུངམི་མཐོང་ཞིང་འོད་ཉམ 

འཇིགས་ཤིག །ཤར སྲ 
ཁདག་པར་གས་བཡིསངས་རུས། ཞམ་མཁའདང་མཉན་པ་ བརགས 

རར ནྣ 

ང་། 


འཐྲོས་པར་ཆས་ 





ཞེགས་པ་དྲག 
34 ཿི་ལཉེསདོ། ཏགས ལ་ཞིང་བ 
ཡས་འདིབཏངསྟེ། ཙི ་སམས་དཔའ་གདས་ནད་པས་བསྐེརཅིངམ་ུནདུ་བདར་ནས། འཛི་བས་བདའགསི་བི་ིསྱི་དོཉམས་པྱབ་ོ། 


ཐམ་ཕུལ་ལ། 





ག་གིནང་ནཚངས་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། 





༨ དབངུ་ ཆེནཔོ་ལ་སགས་པྲ་ལྷ་ནམས། ཐེ 
དཾ བ་ག ནཔོ་ལ་སོགས་ མས རརཾཾིིོིྨི འབིགས་ཤིངཁ་དུ 


ཨིན་ན འཇན་དཔལ་གཞོན། 


ཨྲུགས་མད་ 


གཞེས་ཏེ། དེ་ 





ས་བྲན། ྩ༈ྩ ད་འཕགས 


།དེའོངབ་ལྔ་རེསཿ 





བུ 





ཡདདི། རྐུ 


གི མི 
ཡའྱགརརོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ར་ ཞལ་བ 
ས་ས 











ཤུ 


3 


དགའ་ཤའལྟ༢འདུག་ལ། རབ་དདགྱ་ཀང་འཛམ། 


ཐའ་ཡས། 'བང་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་དཔདི ་མད་པ་དཔ།གི 
གྲོད ༢དེདགྲ་ཀངཡུལ་ཡངསྟ་ཡཛནྱི༔ ས་ 


སྭ་ བང།་ 


གིདབཞིནགཤེགས་པལ་མཆོདཔ་མཛདཔ་ལ་ཡ་ཡོས་ཤགཅས་བས་སོ། 
ཡགས ་མོདབམཛོདཔ་་སོ། དཱ 

འངབ་དེ་ཞིན་དུ། ཤོགས་བཤུའིདེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་དྲང། འཛིག 
གཏ སྙོདཔརམཛདདོ། སས འིག ཱུ ས་གས སུ་རྱ་ྲན་ལས་འདའབ 


ག་ལ་འདྷཾ་སད་ 
མས་གཞནདགྱ པཔ་ས་ཤིག །དེ་ 
ས་དཔལ་བ འར 


གཤ  -⁄་ཤས་་ ་ 


འར ་ླ་ 


རཿ དཔགཞེན་གཅནཛོསབད་ོིབལན 















།བརྒྱདཁྲི གིངས དེདག་ཐམས་ཿདྲ་ཀུང་ཐུདམེད་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབགཏུམེད་བ་དག་ ྭ འདོདཔའི་ཡནོཏནྣ་ལ་དཔྲལནཏེརཾ་ཞིངདགའ་ལདགའམགུར་སཱདདོ། །སེམས་ཅུན་ གཞན་དག 
ུར་ེགུན་བདེབ། ཙན་དན །ཆག་ཆག་བཏབ་པ། བུ གས་བ བ། རྒ ས་བ དུ། ། །གྲེངཁྱེར་ཚོན་པོ་ ཙིན་བདོག་ནཐེགཔ་རའཔ་ 


པ་ མར་ག །ཡངསེང་གེའྲ་ཁཆེན་ པརངཔ་གསེརདང། དངུལ་ད། བླད ཤད ཤེལུ་ལས་བྲས་པ། འི པཿ གྲས་པ། ཆེབལའས་པ། འགུན 
བ་ གས་པར བང གྲུག་ བགའྦིའེདད་ 








ཕུག ་ཅ་ས གཞུན་དགུ་ ཕག་པཆེ་ནོམདོ་བ་ནམཔ ཤོབ་བརདདེ། ཅོལཔ་དྲདགགིམཊནནས་པདི་ཡིག། ལ་ཡནྲི་ཀོག །ལ་ལནི། 
ངེ བའཤེམས་ ་ ཆེནམཐའ་ཡུསཀྱི་བསྐའི་ཁུང་བུནས་སྐྱེས་ ད་དགུལ་འབེདུ མས་ཅུནདེ་ །འདདཔའི་ཡེན་ཏན་མཱའི་དགའཔ་དངྲལན་ཡང། དེདཿ ངས་ས རུ རཕྱགས་ 
འེ ྲགེིེི་ ཚསའྱསརདུ་མཆོདཔའི་གས་འབུལ་བརྱབདདོ། །དནས་བ སྲི ྲབམས་དབའ་དབག། ༈ དེལ་བཱའི་ 
དག་སྟནཅིངམཆོདཔའི་ཚོགསཆེནཔདང་། ཞལ་ཟས་ཆེསྦྱ་རཆེབ་དགྲཏརཏེ་ལོ་ཨནས། རི བདམ་དེདག་གྲིང་བསངཅོར་པ་གང་སདཔདགགྲཀང་ བོསཔདྲ་ཐབ་ཟུག། ༈ ངཱ 


གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱང་མཐོང་བ རྟོ །བྱང་རྲུབ་སྲེམས་དཔ སེམས་ད འཆེ ལོས ཐའ་ཡསྱཀྱི་ལུསྱ་ཏི་ཚདྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་དངམ། ་ །དེནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
` ‡ྩརྩ  `ར༢ར ས་ལ་ད ཆུང་ ཨྤ་ཤིས་བཞེས་སུ་གསོལ། དྭནས་པ ༦ 


སུངབརརྒྱའཏེ།  ལན་གཉིས་ཡནགསུམ་དུགསལ་ཀྱང་ སྭ་པངརུཐས ཊསསདཔའདེ་ྱཤོ་ཅས ལྟ བཞིན བདང། ནུ་ཤོགས་དང། འི | 
36 རཾ ་ བང འི བོ ་ ག་པའི་ག ཡིལ་གའོརྡས། ་ 
ཡྱིས་གཞིལ། སསན ཁའི ཤཾསའི་ཡདམིད ངམེདད། །དྲེན་བྡ་རུབསམསུ་ འགམས་་དཔོཏར་གེབ་ར་ལདགད། ཐརད འཤོ་མལ་འདོདད། 


ཅིགནི་ཁདྱ་ཀི་ཚེ་མོའི་ཉོནམ་ལ་མ་བདད། །ཁཅིགྲའི བྲ་ི་སསབབག་སྐསའཁོད། །འཇིག་ཏནགྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲལཀི་རྔུལ་སྣེད་དགན་ཤཿ པ་གང་ཡིན་པ་དེདག ངབས་དྷེལ་བུརྩ་ལགས། 













།འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཡངཚདཔ་ མའདསུཔདང། གུ གཤས་བཏུན་ུནདགའ་བདང། རྒྱུཝ་པོམ་ མ་གཏོགས་པརདརམ་འོངས་པསུ་ཡངམདདེ། ཐནམི་གབུག་པདང་ 
ཐའ སྔོམ་ལ་སོགས་པལ' རཀ ཚ་ འཛལ ལྕུམ་ཡིན། ག་ད 2 'འིལས་སུཔ་ 
སེམས་པྱསརཏོ། །སྟཾབགསུམ་བྱི་སྣོངཆེན་པེའི 


སྡེགཔ་། 
ནིབསམ་པཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སིག་པའི་ལྭས་སཱངསནས་གཅིག་ལ་གཉི་གྲབུདང་། མ་དུང་། སིངམོདཔ་འདཔར་་ 
ཨས་པརྩུཧཱརཏོ། སི ` ྣཐ་ འདད་ཆེན་པོནིས་གཏེགས་སོ། །མི་མངེདྱ་འི་འཇིག་ཏེསི་ཁམས་འདི་དང་དེ་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའྲིམཐཐུས་བོངབདང་། རྡོདང་། གསེག་མ་དང སྲ ར་ཡིདཔཨརཏིཾ། ཀྲེ ཤིངལོན་པ་རིན་པ་ཆེའི་འྭབི་ ྲེ་ཤངགསདས་དུ། མཤན་ི་འགན་འཇུསཔདག་དརགིང། འཇིགྟཏེནྩཧི མས་བདེ་བཅནད 
39 །ཏོ། །སྲེམས་ཉན་དེརལྕགས་པ་བྲམས་ཅདཀིས་ཀྱང་དྲན་ལཁོད་ ངྲོམ་ལ་རང་གི་གཟུཿ ཛཿ ཏཱ 


མཐོང་ངོ། །དནས་ངེབ་ ས་པའི དཟེརལ་ 
ཌ དེ གས་ག 





ངུབ་བཞིནདུ། སངྱསྱ་རས་ཀི་ཞིང 
སན་པ སར་ཡང དམུརཔོ་དང། ་ གདང 7 (དང་། ས་གླང 


།འཁོརཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྭ བདེས ཧྱ 










།དཔེ་རུགསོལ་ནཏུཾམ་བདག་ག་པཔ་བྲེ་ཤིནཏུ་དུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གཞན་ཊི་ བདག ོབགྱུདདམཐར་ཤས དབམས་བྱརམས་ ] དེསྐ་ནྐོནྭ་གངསེན་བ ཞིངལ་དོདང། 
༧ དབད ཚ་ས་མཆིས་བར་ས་ཏ། ས་ིཆནཔ་ལསཆ་ རེངགེྲེས་ ་ ྲཾྲ་ རི ག་གི 

ནམོངས་བནཱམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་ གསུཀྱི་རྡོདང་། རྡུ་བ་དང་། ཚའམམ་མཆེས་པའ་བགྱིསནས། བ་པས མས་པའི ཡ་སྡོདཅིངམ་ཆིས་ཏེ། དགུ་སོང་གིང ི་ ཊུལ་བ་བསལ་ 
ཧད སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པའི་སྲདདུ། བདག་གིས་ཕུལ་བའིཞལ་ཐས་བཞེས་སུ་གསོལ། མགནསམཆིས་པ། སྐྱབས་མམཆིས་པ་ལགས་ན། དེ་བཤིནག ཤེགས་པས་བདྲག་ལྭས་གཅ ཙྩ་ 






རྒྱལ་པ་གྲང་ཟག་བྲནམེདཕས་མགར་བའེ་ པ་འེུསབཞའུ སཾཾེཾཾེཾེཾེཾེཾྲིྲིི 
རར སས། ཅར པ་བ་ 


དྭ 
པའི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་ཆན་པོ་བཞེས་པརམཛུད་དོ། །དནས་ལྟ་དང། མི་དྲང། པཆྲེན་བོ་དབ 
+ ཆ@ཆཛ“༣ཅཧཇཧ ་མོ་འིངན་ཆོགས་པྩཚུ་ཧེ། །ཡིགས་ 










ལ་བེདའཇིགཉེནན་ཨདམ་ཱའི་མཏོག་བཞིནླདམཛོས་པཤདཔར་ཀའོ། །དེབསྐ་ཀུངཆསད་བཞིནགཤེགས་པའུ་ ངབ་ིདཔརདགའོ། །དས་ུངདབྱདཔ ཤིནད དྲ ས་བོད དི 
 ར་་ ལཞལ་ཟས་ཀྱིཐམ་དབུལ་བྷཏུད་པརདཀའ། །དེབས་ནཞལ་ཟས་ཀྱིཐམ ར་ས ༧ 
ཛེས་བ་མ་ཕོངབཿ ཤླམབའ་མཞིགས ནོད ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུལ་ངའི བས་སས ས་གས འབའ སེམས ཧོ དབའི ཟང 


ཨོད ུལབསཡནནི །དེབཞིནབ། ཤགས་པའི་སསམགཅནཟན་དཔའདའཞསབས་ནས་ཚིགས། ག་ཡང ་ གི ་ཡགས་ 
ཇི བསགས ་ །སོ་བཡངོསསྱུ་མ་ངན་འདའ་བརརས །བདཀགྲུནལ་བཅི་བསླཨལ་བུད། སེ་བ £ ཅཅ ` །འཤུགས་ ཤིང 


རིི་རར འི་མ་གསོལན། །བདགཙཅ་ག་ཐེམསཅ །ས་ཤ་གསནཔ་གདབ 
༣ལྭགབམེཐང་ནནཿཆོགྱ་དགོང་ མར་པ ཟད་ཤིནྱ་འགོརཔའིབྱསཔདསོསས་གསེ་བ་་ བལབམལ་མཐོ་བོལ་གའཛལ ཊཱ་ཡྨས་སཾ། ། 













གིྲགོག ཾེཾེྣེྣེརརˆ`ར 





རྣལ་ཆོདོ ཤེད་ལ་བཀའ་ སུལཔེདདེདབཞིནནོ། །དནིདབཞིན་ཏ རྨིན 
¦: ཛིག ངསསུ་མཱ་ནལས་འདའ་ ི་ཆགས་ཟསཏ ཀྱེ་ཐཱ་མའིསིན་པའེ་ཕར༣ རེ |ི ིིེིི་ 
ཕིད །འ་ ཆོ བ་སདདགའ་བ། ཅག ྲགེྲྲཾྨ&ེོར་ ཤམ གསལ་བ 


ིདལ་ཏགས་ཤིག །མི་ཏག་པཉིདལ་འདུག་པརྩ་ཅེས་ཤིག །འདྲ་བེདྡ་དམསའི་རང་ ཧཱ མཅད་ ། 
དབ་། འ་བ །པའིཚོས་ཅན་ཡིན། །འཐོརཔ་ཐམས་ཅད་དུད་པའ་གཞོལ་བརལྱས་ར། ལས་ག །ུ་བཅད་ དིག །གཟུགས་བཟང་ ནདྱིས་འཇིག་པར་བཅོ། །ཕོགའི་འོ་བགཚས་ 
ཕུར། །འཆབའེའབགཏུནལདག་པའ་སཅན་པན། །འརབ་ཐམས་ཅད་དུད་པར་གཞལ་བརའཕུར། །རུགནུ་ལངཚོ་རྒབས་པས་བར་འཇོམས། །གཟུགས་བཟང་ ནདཱམེད་ནདཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྲོགནི་༢ 






རི་མི 





གྱིས་། །འཁོརཞིཏོམོ་སྲད་ཡིས། །འཇིགཏེནདཀིས་ཏདརྦ་སིབུཞིན། 
བསལ་འདོདསུ་ཞིག་དགའ། །མིཅུག་འདོད་པནུམས་ལཆུགས་པརེདུ། །ཅུལ་བཞི 
' བད་ར་འུགས དཔའ་བ ཚུ མད 


ཅི་ཡངཡེད། { །དབངྱུག་སིཏགའ་ངསིཉགཏེ། 







བམཱག་བྱསལ་འཁོརལོརྟ་གཏཱའཁར། 
 ་དཟུལ་འཁརསོུགའཁོར། །གསས་ 


ནཱ གཔ ཡང་མེད། །གྒདངལ་ འི་འ འས 
།འཇིས། ་ ུགུའས་སུར་ ཡོ 
གཡས་བ ས་འབམབས་ར དནས་ཡང དགོང ཡན་མགཆགས་འབུལ། 


རརི་ ཏནཔསཡང་མེད། །ཧ 
། ཀོ འཚོ 
ད། ལི 
།དེནས་བཅེན་ 


ནས་སུ །དེགས་ལ་འ 


དཔགས ག་ད་ས ་ 


ིས་ ན་གསལ ། 
། །བཅམ་ལྔནའདས་དེནིདཡག: ལགས་ས། ། ། 


དནིདལགས་ཏེ། གས་ཏེ། རླ་དནཔས་འྭ་ཞི་བདགཤས་ཆང་ག་ྱི 


བ་་ ! 





ཧཾ 


ཤྲ 


ཁལ 


- རོོ ན་བངཾརུབསམས་དཔའམི་མཆོག༔ །་བཅེནབོ་དོང་ལྡན་པ། ཆོད་པརོས་པ་འཇམ་དྲབ གཞནཊུཿུཿམབལ་སོགས་པ་དདུ། 
གཞནདག་གིས་ལྟུ་སྣོསྱངཿིའཚལ། ཡུལ སེ སི་ི་་ 15 བདི དྲར སས 
ཡུནདུ་བཞུགས་བཟའཚལྱྱི། ཁ་ ཁ་ཟམ་ཚིགཔཤིནཏམདད 


སུལན། གསརད་བཅདཔར། པྲུ ྒང་ པོ 
ཡི ར་ ་འདུསདབེརགསོལ་ན།་ སེམས།དཔའཆེཧོུམས། ༠ གཉས ངབ བས འདས སྤུངས འེད སྒུལ་ཤེད། སའི་གནས འཚོལ་ 
གསུངས དྲི །དནས་དེའི་ཚོའ 

འ ཟེམརིག ལང་བཞེནྟལ་བརྱཀམོད། གང་ཡ་ ཛཱ ཊཱ་ 
་ྲ རར །འབདི་ཐང་བཞེནུབ  ་ ‡་ ན་པ་ནི ་ རྟར ོང 


སྔ་བ། བཙུན་པ་འཇམདཔལ་འོན་ངིལྟ་དདྲ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་། ` 
ཞེས དབའ དག ཤིགས འགག 














ཐ་རཐ་ 
















|༄༅། །ཕྱུགཆནཔགརནས་དྲོན་པོཆན་པོའིདབདཕུག་ལས་ཀཔ་འདས་ཏེ། ལང་གི་དབངཕྱུག་གི་འྭབས་བུཆོས་ཀྱིསྣ་རེདཔ་ལ་ལངས་སྦྱོད་བ་ལས། དྲེ་ཉྲི་པམངབསོདནམས་ཟདཅིདདཔདྱལག་ལས་ཉམས་པརྱགུ་རན། གཞུནྱིས་ 
¬ བཀོལ་ཞིངབརྟས་པརགྱུརབ་དེ། ཅིའིྱཾ་ཞེན། དྭབུལ་པོའརྱར་པའིཡོརོ།  །ད་དང་འདྲབརགའ་ཏདབཞིན་ག ས་པ་འ དདུ་གུརྡ འི ན། ར་ིིཿ་་ ཨ་དབལ་དེབསན་ 
ལུའ་མང་སྨུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའེསངསརས་ལད་ལུརའདུ་བེདདཔའདབརསལྟ་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གཞུན་ཡངསིཀོད་ཤུས་པཞིནྱད། དེབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་འདུཔདྲའིརབབིནད་ཐོག་པརབེདདམ། 
ཕྱེདཉེམ་ཤེས་པས་ཏོག་པརཧེད། གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྭུ་བེདདང་འུདནནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དག་ནཆོས འོ་མ དི རའིལ་ལ་མོ 


༡ 


པཱ་དགནཆོསྦ་ཀྱི་དབྲད་ཕུག་བརྟེས་པ་ལྷའི་ཡང་ལྷ་མཛ་ །དཔེ་པནརྒྱལ་པོའིདབང་པོ་ལ་ པ 
 ཕཱའི་གྱད་ཅིག་ཡོདལ། གས་ར ཉིས་གླངས་བའྲའིརྩལ དོ་བཅེས་ཏབའིསི བདེ དེབས བནྫོ་པོའི་དབང་ 
ཐོ །ཡོདནནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེ 


2 


སིི 
ངཆེནཔོ་འགུབནཅྱི་གྲད། ངཱ 
ཆརཔ 552 = ཧང ༣༨ འེ ༨ ་ རྭ དཱ ཛད ཐུཿ ཞུནདུ་ ཾ ཡོན 

པཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདྲག་པརྡྔངོགས་པའིསངས་རས་ཞས་བ་བ་ཡིནགིས། བྱུ་པའྲབ་དམལ་ཉོདོད་བཞིན་གཤེནས་པལ་གྲ་ེདདཔདྲང་རཔ་སྟན་མཉིག་ཤིག་ །དཔེརནལ་ཁ་ཞིག་ 


ར་ ་ོ ལོའ 
བཀ „ དཐསན་སྐདྲ་གགས་པ་ད་ ཱ 
ོདན་ ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིནགཤགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་པང་། པུང་པོའི་བདུད་དང་། ལྷའིུའི་བདུད་ ནི་དདོད་ཀྱི་བདང་ ཀོ ཱ 
ཧྱི་སྙོནས་འཇིག་རྟནགསུམ་པོ་དགུཏུ་དེ་བཞིནཔ 


༡༢༠༠༤༤-: 










བསནཏེ། དེའི་ཕམས་དེསད་ཐོསནའུདིནི ཏྱིམཅུ་ཕན་པ་གུམཔམ་ཡེནནོསསནས། བཱ 
ཡང གའི རཾ ལུདོ་ 
མགོནམེདཔ ༩ ུསབ།བ་དོ་ཞགཏྱལབར སྲུམ་བས་ཉེནཔ་ཞིག་མགོནམེད་པ་ཁང་པ་ཞིགཏུ་སོངབལས། གམ 


ཁྲག གཞུང་ས བའ ༤ རིར ^ ཞིིཿ 
དགད གཞོ་ད་་ སི ངང སསི་ ལམཱ་ཤྭ་སྦྲང་དང་།, སྦངབུ་དང་། རྒུ ི་དཱ བེ 
ཆི སྐྱེས་ཞེན། སས གོས ནལ ན་གི ད་བ ] བཙུན་པ་འཇུམ་དཔལ་སྐྱེས་ཐུདྲམ་པ་དམ་ ¡ 













¡2 


།པའོསདབ་སད་ས་དབིདགེགས་པདྲོུབུརབརས བརྱིཞིད། གས་ཀ ཅུ 


འྷིསཱ་བནདུ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ཕུན་པའི་གདམས་ངག་ གས་པ 
གེབ ཁ ཡས མང་བ ས་པོ རའ སང ་ 
ཚཱ དོདབ་བའཐང་པའ དོནཏེགས་པར་འྱགརརོ། །བཙུནཔ་འཇམ་དཔལ་དཔེརན་ 

ེཡིག་གསུུུས། ཚངས་པའྱ་རུལ་སིདནི་ལྡན་ ཨིབས 
༈ ཇམ་དབལ་ཀོད་སྱེས་བུ་དམ་བདག་ལྙབ་ཛེས་པར་གྱིས་ཤི 


སྭ་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡད་ བ་ ས་པ་ག ཉདགེས་ཏྱིས་ མདུ་དཀི་ བས་དན་པ ཌ 
ངཚ་ཤེསུ་པ་དང། ཁུལ་ཡོདཔ་དཔུ་ན་ ཇོ གས ཡིས་ད དགཉ། སེམས ཛྷ ེའ 


འི་གདན 


ཱི་ནག་མཱས་ལ་མདན་ཡང། བཅོས་ལས བཅས་ལྷན་འད་ཞིབས་་ཅིམ་སྱ་འུ 
།དམ་པའི་ཆོས་འབཿ ར་དང སིི གཞན 


སཔ མ་པདོས་ཛི དཔོ 


ས་བ རའ དཱ 
སཞབཔ་དད་བ་བ་ངོིོད། ཊམསྲ་ཀི་འབས་ 

མས་ཡང ལལན་ཕུ བད བདབད་བཟཅི་གནས། དམ་བ བཱ 
པར་ཧྱིས་ཤིག །དེབཞིནག ཤེགས་པ་འདུ་ ཅི ་ ལུ་གམ་ོགཔ་ར 


ལབ་། དུའི ཞིན 














༄༅། །པདོང། དརྱིཉནདུའཚོམ་པདག བགས་པའྲོསོན་པ་ཟོདཔ་དོནི་ཐོར་ནོཔོནསྱོ་རོ། །ླ་ྱཟདོད་་ ----¬- ༡༡༠༨ ༡༨༨༠༡༠༡༤༡༨༨༨-༨༨---༨༡-༡༡༩༧མ༠༤༢༠༤-༤༤༤༤༤༠མ༤ཆམཟལའརར༤བར༧འཆ་བམསསརལབུའ༤༤༦༤༤༦༧རར༤མས་ལསམསམསས་མསམ་ཚགས་ ༡༠༩༡ ངོ 
བད དེ་ན འཚོམ་པ་དོ བགྱིད་པ ་ལ་ིནས་ཅི་ཤོདཔ་ཞསཟས་འམམངསང་མང་ དབིན ཤགས་པདགེ་གོ་ག་ད 
༧།དངབཅས་གཏེད་པརཡོད་ཀངརུང་ཏེད་པརམེདྱ་ཀར་རུང་ས་ དྲེམདུ། མྭ་ལནའདས་ཡོངསསྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརགཤེགས་སུ་ཉེའོ། ལ་བེདཀྱིས་སྣས་པ། ས་ལཇུགས་སའ་ ནའ 
སླ ླྫླྒོཆཚ་ི ས་ཡིག པའཧེད། བར མྭ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ལེདྲུག་གི སསལ འདབཔར གགས་ས་ཧེང། །དེཿས ས་གས ོད དེ་དག་བ 
སུམ་ཡིནན། ཅྱི ཟི ད་ཁལ་བས་གསོལ་ལམ། ༄ ས་རདསྱིན་ག་་་ ;འཇམ་དཔུལ་སྒུལབེད་ཤས་ཇི དགས་པ ལྔ 
བའོ། །ཁེདནི་ཐག་པརནབ་ལུ་ཤེདཔེདཔའོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིསྱ་ཀང་འདིསདངེས་སྨུས་སོ། །གལྷ་ཏེ་དྷཉརབཞེད་ མྲས ལོ ཟེར 
ལྷན་འདས་མཉེས་སམ། འོནཏཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམཉེས། འཇམ་ སས ཅརི་ན་སྟཉྲདགད། བ་ དཅནད་ཞས་ཅདལ་ཡངུམི མཉས་སུམ། ལི པཱ། 5 དེ 
ལ་མུ་བ་དཔདལྱ་ིནཙ་ལག་གིའདུ་ཤས་ཡདད། ཅུབ་འིཔ་སོདོ།།ད་བཞ་ཤག་ཤེགས་པའནིམཉིས་པ་ཕནན་པམདད། །རེདཝརད་ཞིན་གཤགས་པནིབབེལས་བམས་པིར་ 















བུའིཧུམས་པ་དཔྲ་པནཔ་ 






མ་ཡིནྱ་ཧཾ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ གཅན་ཟན་དབའདབརགཟིགས་ཏུ། ས སངསྦ་རྭས་ཀྱི་ཤས་རབྱའི་ཡུལནི་དེ་ལ་བུ་ཡིནནོ། ཀབཟུན་པ་འངས་དཔལ་དཔེརནྟཏཅང་ཤུ་དཔྱསརབའིཤིངུག་ 
ལ་བབུའིཤིངྟཏྫཱགཔ་མཾ་སི དཔའ་འཞནད། ཤྱ་གབངྲའ ཧ་ས ་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཤེསརབ་དཔའད་བདང། སལ་ སུན། དཔརནནམ་མཁའོལིངདཔགཚ 
བནམ་མཁལལ་གནས་པསྲ་རུའི་ནངནཉུ་ད་ རླསལ་ལབོདཔནམས མ་ལོང་ ག་གཡས ཏན བ་ཞེས བརང 'པརྣམ་ ིགས་འདའལའ་མ་ས་་་ བཞིནདུ་ 
བཞིན་ཏེ རད ཾྣཾྣླིི་ ་ དེ 
ན་གསང དེདག་ གིས་འཇུ་དཔལ་ང། རོ ཡུས་ལ་ཕག ལུ ་བ། ནྲ 
ཅམྭ་ཝན་འདྲས་ལ་བཤོས་འདིས་དཇུག་ཤེག །ཐགསཔཤིག་ །ྒྱ་མེདཔར་བཅོམ་ལྡནའུདས:ཀི་ཞལནས་འོད་དེརརྣམས་འུང་ 
ི ] །སྒུལ་བྱེ འདངའསནས་ལ་བརབ བེས། གེསང་གདགེའཅུནལ་སཡུལད་ར་ ` ོགྲུལ་ 





༄༅། །སྒུས་སོ། །ཏེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞུགས་ནནི་འཇིགཏུན་སོངས་པརའགུར་རོ། །བདུག་ཅག་ཐམས་ཧད་་ཀིས་་དཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་སྒུལ་བེདལ་འདི་སྐདཆག་ ། 
:ཿ བཀའ་སྙལ་ཏོ། །སྲུལ་ེདམ་ངུ་ཤིག །དེ་ལྟརཝུས་ལ་རྨ་མ་འཉིན་ཉིག །མིའི་ལུས་ལ་ཆུ་ཤིངངཞིནདུ་སྙིང་པོ་མད་པརརོགསུ་ཤཾག །སྙིག་རྒྱབ་དང་། དབུ་བརྡེསོ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ྷུཁན་ཡས་ཤས་པའི་སདད་ ཏཱག་ལྟ་བུར་ཁངཛ་ 
+ རྒུདཔརགྱིན་ཤིབ། །འདུས་བསནིཉེས་པྲ་གངས་མད་པའྱིའྱཀང་གནས་ཡིནནོསྭམ་དུ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤབ། །འདུས་བས་ཏ་རང་བཞིནལ་ལྟེས་ཤིག „།དནུག་བཅམ་ལྡན་འདསུ་ལ་སྐུལ་པད་ཀུཾས་འད་སྐད་ངས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཾ།ྲདག་དངསེམསན་ཐམས་ཧདལ་ཐུགས་བཙེ་བའྱི་སདདུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་རིངད་བཞུགསསུ་མི་གནངནབདགའིའི་སད་དུ་མི་དུལཾགས། འཇིགཏན་སྟོངསྲ་ཧིས་མ་མཆིས་སཾ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་སྙུལ་བྱེད་ལ་འེད་སྒད་ 
ཅྲིས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །དནི་ཁོད་ལཾང་བྷཙ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཞྭསས་ཅུད་ལ་སིང་བཿཅ་བའི་པུར་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བུརུབེད་ད། འདིནི་སངསྤ་རས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འདུས་བསྦཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། ད་དུ དུ ཏག་གེས་ 
8 བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།བོདྡད་རུདཔར་ཡིས་ཤིག ཆོས་བ དབད ཏས ག་བས་བའོམདུཏགས་ཤིག་ །ཅ་བསས་ཐདའི་བའད་ ཉས གས་བཅད ུནས། བི་བགའ་འས་དུསའོ་ 
¦ཤིག །ཡུས་འདི་ནཉས་དཡིགས་མཐའ་ཡུས་པ་དཔ་ཝན་པའོསམདུ་ཤེས་པར་ཡིས་ཤིག །འདི་ནོ་དབུབ་དངའད་བརྙྟཉས་ལ་མ་ཇུ་ཤིག །ཡི་མ་ཆདཅིག །དནས་བཅོས་ལྔན་འདོས་ལ་སྱུལ་ཤེདྱ་ཀིས་འདྣསདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དེ་ 










།བཿམཅིབརམ་མཛད་ མ་པའི དུ་དུང ་པ་ཡུནའིངདབཞུགས་སུ་གསོལ། ཇྷིཏུརྱརལ་པོའིབཙོན་རརྲགནོད་པའི་ལྲ་ནོམསྦིས་དངཔོོནྟོསབོདོར་ ལ་ལུ 
= རི ་ི དེས་དེལ་སྨུས་པ། དནི་དབཞིན་ཏེ། གཞགས རེ རར འས རར ཡུན 
བཞིནདུ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀང་འོདབཞུགསན། །་དའི་དཛན་།ར་སི་དྲ་པ གདམ་ག དའ བཞིནག ཤེགས་བྲ 
ཡནལགབྱརདལ་མཁས་པས། བདག་ བདག་གིིབལནི་རུདཱིམ་སློབ་པརབབྱིད་ཏྱི། སྦྲོབ་མཱ་ལ་ནི་བདགདང ཅཅ བ་པའམ ྱདབདེ་ཞི སིི - ་ 
ྷུཿསད་ཆརམིམཛདཔད་བཅོམ་ལན་འདུས་ རད་གགས་སུ་གསལ། བཞི་ན ཤང་ཏུབ་ཤིངཏུའི་རིག དལ་མཁས་པས། ིིིི སྩ 

ཆིག་པའྲ་གནས་གཞནདགལ་ཡང་ དཔེརགསལནྱ་བིས་པ་འམ། རྒནཔོ་འམ། _ ནངཔ་ལ་ལ་ཞིགཡམ་བཟ་པ ཡོས : = བེ ཐྲ 


དབནིནདུ། བཅེསྐ་ལན་འསསེམས་ཅན་ལས་པནཔརམཇིསངྲ་ རས་ལས་ དྲ་བལ་པའི་འོགུསམས་ཅན་དུལ་བརྣམས་སུ་སྡུགབསྔལ་མྱངབར་འགྱར་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་སྟོནཔ་ཡུནའེང་དུ་བ དྲུ ཡན 













- ཱ རཾ ཧོ 
རཿ ས་ཡོ ཡར་བ གསི རྩེ ཆོ དགའ་བས སི་ 
སལྟ་ བས་ལ་མགོ་བྲོས་ཤག་འཚལ 


་ བ་ལགས ཡ་གཏུ ཡེའི བས་སས ས་སུ 







ཤིག །དགས་དགེངདག་གསདཞདག་ཤེགསཡངས། ི་ག ཞགས་འ 
དདགགིསདཔཞི་ དཔས འ་བརཧརཏ། སྐྱི་བུང་ཞེས་བྲས་ + 
ཧཿ འདུས་ལ་ཡན་མངད་པདརབྱས་ནས། བཅརོ་ལྡུན་འདུས་ལ་ལ་ དསས རད ་ མིརྟགཔ་དྭང་། གཅིམ ༦ ས་ལན དིན སལལ ཏག 
གསུངས་ཏ། ང་ལྟརལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟ ཅིང་བླཤམས་ཏེན ྲདབྱཡིས་བས་ དཔའ་བ བད ཱུ ། གཟུགས་མདྲ་པའི་འདོདར དལ 
མའིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟདཔ , ༥ །བ་བཡས་ཅད་བདཔར་འགྱུར། ལྕགཔའིལ་ཐམས་ཅདམ་ཡུམཔ་ཡང་དགར་རཆ པའྱན་བསགསལ། ག་དོག ཐའ ད་ 







་ག་པའིའདཤི་བཏོནང་གོམས་ཏེམད་བྱིས་པསདོ་པའིའདདཆགས་ཐམས་ཅད་བདཔྲར། བསོ དཟད་པར་འྱསར། གཟུགས 


ཤག་པར་བདཔར་ལྱུབར། ཀཿ ར། གཡུགས་དཔ་་འདོཆགསྐབཟུསཅད 
ྒྱལཔོའཆབའི་ཆབདག་གིཅནརཕགའ་ཏོ། བས ནདས་ཏོསཔར་སས་རོབ་བླས་སོ་ ི་ 






། ༽ དི ༤ ༽ པ 

\ཡང་དཔར་གསུལན། མསཅང་པ་ང་བའི་གདོང ཡས དུམས་ང་ལས། སའ བཟེན་པོ་དད་བྱུ་བདང་ཤ་བའེ དེ་བཞྲིདདུ། ཁདདངམཇལན་ཏན་ 
ཨི་ཤེས་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ལུ པོདང་ཤའི་གདནནམས་ལས་ཡོངས་ སྭསུ་ཐརབརའྱཐརལ། ཤེས་ ཕྱེན་པ་ཏིད། རའ བཅམ་ལྔན་འདས་དཔེ་རགསལ་ནྭ་གངཔོ་ཆའི་འཐུལ་ 

སས ོ་་ཅོས་པལས་ང་པོའི་ ཞགས་པ་དེ་བཅད་དྲ་པས་པ་དེ་བཞིནདུ། རན བདགགིབབོནཔདད། ཕགདིགདཔ། བའི་ནད 





ཧིན །བ་་ ༈ གུཡོ་ཞུགས་པཅུ་བཅ་ ཊུས་གུང་པོ་ཆའི ཁོ་དབཞིནགཤིགས་པོའིལགྟཏུའོས་ནས། གསུས་ཅནཐསས་ཅདལས་ཏོན་མོངས་པའི་གང་བྫོཝབཅུར་བདྲན་ཡོངས་སུབསལ་བར་ 
༨ ར་ མིགས ༽ འ་་ ལས་ར དབད རང ི ལ་ ཤུག་པའི་ 
༥ ག་གམ སྐགལི་ཞིགགསཁབསུས་འཛུལ ས་སི ཧཱ ས་ཡ རཾ འདིི་བདག་གྲིསིངམའོ། །། 
ཐབ ལ། + ཱལས། དེ་དག རྨེ རནས་ཆངནིང་བསང་སི་རུ་ངསདཔེ 

མོངས་སུའྱྱམ་པནའདིཿ བདག་ །དའདགྲོན་མོའ། ་མ་ དག་བ རབིད་པདབཞིནད། ` ་ འྭབས་སྐེམསྦ་ཉིམ་རརོབརླ་ཐུརཔ་དེ་མཞིན་ 






གི 





པའོ། །ཏུགཔ་ལམི་ཏག་གོ་སམད་འདུ་ཤེས་པཞྲི་ིནཅི་ལོག་པའོ། འད་ཤེས་པའི་ཡིནི་ལོག་པའོ། །བདག་ཡོདཔ་ལ་བདག་མེདཔ་འདུ་ཤེས་པའྲི་ཕིནི་ལོག་པའོ། །མིསྣགཔ་ལུ་སྣུག་གོསུམ་དུ་འདུཤེས་པའི་ | 
ཞི་ལོག་པའོ། གས་མི རར གཡ རིར ཡོ དྲས ཁྲགས ླ་པ་ 
ས་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་། བདུགདང་། རྟག་པ་དང་། སུགསྐདགས་ཡདད འདའ བོད སུག ཞེས་བུ་བའི་ ི་ོ ཤེས་སོ ༈ 

ུ་ས་པདགེནངནནས ཤེས་འདྲིདངས་གསོལ་ཏེ། བཅ འདས་འདྲུ་ ཤེས་བཞིལ་སོགས་པ་ཉིནཅེ་ལོག་དེབཞིན་གཤེག ས་པས་ཡགསྣ་ུ་བཞ ཤིག་ན ཀད 
ཆྭསྱ་ཀང་བྷས་མྲཾས་ལྲགསན། དྲ་ཇི་ལརའཚལ་བབཀ དེས ཤགཔཔ་བསུལཔ་འམ། བློསས་པ་ལས་ལྷུག་པརྲཡ གསས ར་བྱ འལ་པདེདངདེདགང 
དུབདག་ཅག་གིས་བྱྱེ་བརའཚལ་ལོ། གལ་ཏ ར་བ ག་པ་དང་འི༔ ཞིནག་ཤེགནའནོགོས་དངོ། དཱ 


























ཁྱོདཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་བཀས་བཏགས་ལ། སྡོན་གྱི་ ཤནཔ་དེའི་འོམའི་དཔུད་གང་ཡིནཔ་དུནི་དུག་ཧལ་ཧ་ལ་ཡིན་གིས། སུ་སྙན་དུ་འོམ་འཐུང་བད་མགོ་བ་བཅད་དོཞེས་བཀའ་གདགས་པར་གསོལ། དྭེ་ལཱརམ་བྱགིས་ནསམས་ 
ཅན་ནམས་དུས་ཨ་ཡིནཔའི་འཆིབས་འཆེ་བར་འཐུརརོ། །བདགན་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།། ནདམ་མཆིས་པར་འགྱར་བར་འཚལ་ཏེ། ལྷ་བདག།ནི་གསོལ་བ་དེའཚལ་ལགས་སོ། དེནསྤ་ཧལ་པོས་སྨན་པ་དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེཿ 
„ བཆུང་དཱཞིག་གསོལ་ཏེ་བཀའ་གདུགས་པར་བའོཞས་བས་ནས་བཀའ་ཡང་བཏགས་སོ། །དུནས་བཀའ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདདུ་དགས་སྤུ་དུད་པརྒ་གུར་ཏོ། །དེནས་སྨནཔ་དེསྦྱ་རལ་པོ་དེལ་ཡངའདྲི་མད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། དྲང་ཡང་་ 
ཌཌཱ།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བྱི་བརདུ་དེ་བཞི་ནདུ་བཀའ་གདགས་པར་གསོལ་ཞེས་བསནས་སྦྲན་པ་དེསའོམངའ་བྲ་དང་། རྒྱུརབ་དང་། ཁནརྨའཾའོ་དང་། ཚུབ་དང་། བྣས་བ་དང་། ཁ་བྷ་རུམས་ཀྱིས་མྲི་ནམསྤ་ཀི་ནདསོས་པར་ཤས་སོ། །དེནས་རེ་ཞིག་ 
སའ ནླུ་ལ་པ་ནད་ཏིས་ཐེབསནས་སྨནུ་བ་དེབཀུག་སྟབསྒོ་བ། ངནི་ཤིལ་ཐུག་གིས་རྒྱལ་པོའི་རྐེན་དྲང་འཚམ་པའི་གསོལ་པ ཾ་འདོདཔ་ཁོདལ་སྦྱེནནཞས་བས་སོ། ། ཊཔ་དསྦ་ཧལ་པོ་དལ་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བདགུནི་ ས་བལགང 
སྐོ །འོམ་ནིབླདུདྱ་རི་ལ ས་ཏེ ཁྱེད་ཀླིས་ཞལ་ཟས་འོམ་དང་སྩརབ་གསོལ་འཚལ་ལེ། །དྷེནསྤྱ་ཧུལ་པོ་དས་སྨན་པ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ། ཅི་ཏཱཾདམབིས་པས་མོས་པར་ ས་སམ ཏབ ེད་དམ་ཅིན། སཱརནི་འོམ་དུགེ་ 
ཨཆད་ཡིནནཞིསབེར། ཀྱིམ་སྨན་པ་སྔམ་བསྒྲདོཔས་ཕུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་འོམའེདཔྱདབསྔགས་པ་ལསན། དེནི་སྨན་པ་ཆན་པོ་ཡིནགྱིས་སྨན་པ་ངནཔ་མ་ཡཾནན། །ཏོད་ཀྱིས་འོམ་འིདཔྱད་བྱས་པནི་རོད་བདག་བསླད་པའི་ཟུ 












གི གས་ལ། གསྦྲང་བུ་དང་འ་ བཞི བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལགངའོས་ོགསལགས་སོ།ཞེསགསོའས་ཅངམི འབར་འཁོད།། །དརོས་ཝ་འནས་ སུ་དག 
་ཉ་དག གས་པ །དགེ་རོངདག་ཁུདཟག་བཅེདབས་ནིདད་བབ་ནནི། །དྲག་བཅེ་ དྲག་བཟེ་ཡས་ནིདད་ུསི་ ར་ས 
སདཔ སེལག།ཆུ་།ཏདན ཞུ་རུ ནུས་པར་འགྱུརར། གས་པ།།ང་ོུ་པ 
ག་བ གཉིས་དང་། རམ་ཉི་དང་། བེ་ཚོམ་ཅི་ཡོད་ ྲིོི !་ལན་གུས་བཀའ་སྨུལ་ཏི། །འ །དེནས་འཁར་ 
གཞག མས འཆེན བམ་ ར་ག. 


།འྷམམ་བྣར་བ་ཅསནས། ཏར ཏུ བ་གས་ཕུག ཅིགཏ་གབརེནས་ུསལོ་གཡས་པའི་ཆུངས་ལོ 
མ་བ ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུབས་ཧེན། གཱ ཡང་དགར་རྫགས་པའི་སངྦཅམ་ལ་བྱོ། ཅེ ་ དས རི ¡ རེ 







། 











གན དཀུར །དྲག་བཅོམ་ནམས་དང་མཛུངསཔརྲའགྱར། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་བགགས་བགྱིད་པའི། །བདུང་ནི་འཁོརདུ་ཆུ་དཔར་འགྱུར། །དུད་ཀྱི་ཚཾག་ཀྱང་འཚལཔ་དྲང་། །རྫོབ སྒྱངས་གསུང་ཡང་འཚོལ། དཿ 
འདེན་པ་ཇི་ལཱརཱ་དགའ་བཞིནདུ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་སྟེན་པར་འྱུར། །དགེ་དང་ཡངདག་ལཱན་གུརཱནས། མ་ཡོད་དེ མས ཆེནཔ་ཉརོན། །ལེགས་ཤིད་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་བྱཏརུབ 
སེམསྣརམསྤུ་ཀིས། །ཇི་ལྟརབག་དཀའ་ཁམས་མཐོང་འགྱར། །ཇུབ་པ་ཇི་ལུརཡ་གེ་ཡི། །ཕདནི་ཛོགས་པར་འགུར་བ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བཞདདང་ཟལམོ་ཡི། །སྤོད་པ་དགུ་དང་འུད་བརྡ་ལགུར། །ངི་ལྟརབུརཐུཔ་བསངས། ། 
ཱ།ཉིམ་དགཏུ་་རའགྱུར། །ཐུབ་པ་བང་ཇུབསམས་དཔའ་ཚུམས། །ངེ་ལྐརས་མསནིམ་སྦེས་པར། །འདིརནི་འཇིགས་པམེདཔར་བྱསར །ཇི་ལུརཀཏའི་ལུགས་བུ་བ། །ངི་ལར་ཙདདུ་ཕྱེས་པ་ནུ། །གེས་པམ་མཆིས་བྱུའ། 
ཤཾ།ཕཱ་དག། །ཞོས་པའི་དགིངེས་སུ་བདོམ་ལྟེན། །ཉེས་པ་དག་གིས་མི་གོས་ལགས། །ཇི་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡྲུལ་ཁམས་སྙན་པཆེན་པོརའྱུར།, །རྒ་འགྲམ་གུནཏུ་མཉན་པརའཛྱུར།, །དེ་འད་རུབ ནོགསལ། ། 
སྤ །ཇི་ྟར་སྦྲལརྣམས་བགོས་པཉཱིང་། །འདྲོར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བལགས། །རན་ཆེན་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་དང་། །འབྲུ་དང་ཤིངའདྲ་ཇི་ལྟ་དལགས། , །བརྟན་པོ་དེདུག་ཉེན་བོས་དང་། །ནུང་སངས་ངས་ཀྱི་པང་ནུབྱ་ཉིས། ྒྲུ་གཏང་དི་ལྟུར 
པརེབྱཧིད། །མཐའ་ཡས་ཤྒོ་ཡང་ཇི་ལྟརསྟོན། །རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོརྣོམས། །ཇི་ལྟརམི་ཕྱེདྲ་འཁོརདང་ལྡན། །དོདག་འཇིག་རྟེན་དམུས་ལོངགི །མེག་དང་འདྲ་བརཇི་ལྟརའགྱོར། །ཐུབ་པཆེནའོ་ཇི་ལྟ་རོན། །མགོ། 


ཤྱ 





75 








མྲུ 








།དྭལར་བསོམས་ 


རི །རེགསཀིགུགཞནཡང་སེས་ཅནདུཔགྱ། མེདཔ དག་བླསབར་བད།ཞིའགོདཔརེའྱང། རགེབ་འཅུའིལསྭ་ཀུ་ལམ་ལ་ །ལ་ཡང་འགོད་པར་འྱགརརེ ནསེམས་ན་དམལ 
༣ཇིགྷ་ཉན་དང་། དུདའགོརྭསྱ་བརྣམས་དང་། ལྤས་མི་བཟད་པ་ཧྲེད་པའིསམས་ཅན་ནམས་པས་པ་ ལ་བའི་ཕིར་འགོ་བཐམས་ཅདྱ་ཏྲིརེས་སུ་ལྡངག་པའ་ཡེད་ཅིང་ གྲེལ 
ཟོ དབ ལེགས་པར་ཤུས་པའྲིརུསཔར་སིན་པ་དང་། ད་པས དཔི རརར ཅུ ྒ་ྲི་ 


སཔ ལབང་ 
རར དོ་ཆས ༈ བཀའ ་དདྲས་གས། གྲུས། བྷང 





་ན་འཚབ་ཐམས་ཅད་སོང་བརའབྱརལ། ཤམས་པ་རོན་པོ་རང་། ཐིངྡ་རཆེན་པོ་དང་། དགའབཆེན་པོ་དང་། བཏང་སུམསཆེན་པ་དངྱ་ཕནཔར་འྱུར་ཞིང་། སྲོག་གཅོད 


གཅིག་པས། བདྲི་ས དྷ་གཏཅེས གས ་གའ་སའོ་བ་ 
ུམ་ཝུནའདྱས་པ། ༣ཏ་གུབསེལ ནང་འགེམ་པ་དཔལ་ ངེན སསྦ་ྡེམ་བམས་ཅན་ 


༢བྱགི་འཚལན་ཆིག་དེནི་མི་འདོད་པར་བྱིབ་ལགས་སོ། །དེིའི་སླདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་ ་འཆལ་པ། མཛམས་མ་མཆི་ 

























།པའིཆོས་སུནའེན་པ་དགྲ་ཏང་མཆིས་ནཅི་ལགས། སམསཅན་ གག ་ ས་བླས་པར་བྱགི་ལགས་སམ། ར་ཱའུསཨིས་བཀའ་སུམཔ། 

། ངནི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདལ་གླ་གཅན་ཟིན་བཞེནདུ་ལྟའོ། ཙར ཨན་པོ་དོང་རུས་གཅིགཔས་གསོལ་པ། བཅོམ །མོནཔར་ངོབ ས་པའི ཡུ 
༧།གཞིནནུ་མ་དྲངས་པ།, ཡུས་ ོད གས་ཅི ག་པད གྱ་ས་ཏཉན་པན། ཅའི་སུདདུ་ བཅོམ་ལྡན རད 
| ཀའ 












ཿཱཾ གས་ས །དེ་ུད་ 5 ་ ནདཱ་ཧཱཾ་བྱི་ཧྒུ་ངེ་ 
' གས་ཡིད ག་ ྒི ར་ གུ ལཔོ་འམོ། ཟནོཔ་ཆེན་པོ་དག་དྲམ་པའི ནིབླནག་བྲརྲ་པཞག་མི་ཟེ་རམོདཀི། དེདག་ 
ཤྲ ཞེི་ཚས་འཡིན ་ག་་ རཟདདོོ། །བཞིཿགགིད་བསས་ཡད་མོན་ངོནིདེནམད། ཁྱིད ནཞིང་འོད བ་བཞིན བླད 





པཾ  ་ ནྩོ ོད 












ོརྭྱབརཏོ། དོ་དབཞིནགཤེགས་པས་དྲུབར་ཡངམདད། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གཡུ་ཏྭའོདྲ་ཀིས་བཏྟག་དཀའབ་བལུ་བརནུས་པ་ལྟ་ན། ངྭས་འོདོ་ལྕུ་དགཞན་ཡངབསནཔནབ་ས། ཡུལ་སོ་སྒོའོ ལུཁིཿས་༨༨ ། 
ཆོག་དངུ་མནཏན་ནམས་ཐདད་པ་ཡདལ། བད་བཞིནག་གེགས་པ་འཇསཅྱཿ་འདདག་པའིའ་བདགྲེག་གའའི །ཁོལ་དུ་འབིན་པརའདོདཔ་ དྨའ་འ ཁུ 
དེ བུརྩ་བུསནས་། ཙཌ་པདི་ཆོན་ལ་གནས་པརྩུ་ུརན། ཅལཔཅིག་ ནད བསདནམས་ཆེནཔརའྱབཞོས་དསའོ། ། །དེའིའིཤིར་ཞེན། ཆྒལ་བཙོག་ཤས་ཀྱི་ཉོས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཞི་ ཧི 


ཁ; བ་དག འཆལ བསུ སྭ སག 

རའ ལེ ལྦ ན་ཡང་དཔེརནོཞང་ངམ།ཁིམ་དུུག་ཤི ངྷ་སས་ནརནས་པ་ དགོས་པ་དབནིནུུའ་ ཨུས་འཆལ་པ་ནམས་དང། དམ་པའི་རོས་སུན་འཐིན་པྲ་ནམས་བན་བཞིན་དུ་ཆར་གཅད་པརང ནདང་། །། 

ཤཕྱིརརོ། རྭ དག་ལ ྲི་ན་ འོ །གངདདེནས བ་ག ཾསེབ་མ་དང་། ངའིཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། རག 'གསལ་པ། གཡུཏེད་ 
དུག་ 


བྱ་བའི ཡིང་ཡུ། དམ་པའི་ཆོས 
ཡད མས་རད བཞིན་དུགཟིགས་པམ་འགས། ། ༈ ང་དག ཅིག་པ་ཐར་རྩོམའ་ག། ཚོང ཚོང་དཔོནནམ་ བདོགས ཐོའའོན། བློན་པོ་འམ། ང་པོར 























བམ་པོ་བ བོས་སོ ྲ་རྩོབ་གགཔི་ད ཤས གོང་གརླམོཔ་དག་གདཞདགཅོག་འཆོདྲ ཤོས 
ཇུ 8: !ཛུངང་ ག་སྐུམས་ཅནཐམས་ཅདལབུ་གཅིག་པའི་ལྭ ཤེས་བླསམ་པའཔའོ། གནན གུར མ་པ་དག གདང འདུ་ཤེས 
དེསནམཆོགྱང་འཚུང་མེདཔ་དོག་པར་འ.གརྩཏ། དེས་ནྭརནུབ་སེམས་དཔའ་ཚརིངུབ་དང་། མཆོགཉ་ཚརིང་བདང་། ཚེ་རབས་དན་པར་འགུར་རོ། ། འདྲོསུངཆེན་པོ་དྲ་ཟུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ 
དུགཅི་པའིའུཤས་བསམས་གབང སེམས་དཔའ སེད འཆེནཔ་ནམས་ཚའིངབརྡགྱུན་ལགསསམ། བཅོམ་ལུན་འདྲག་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ངེཏེ་ལོག་ཀང་མོད། འདྲོསང་ཆེན་པོདངཟུས་གཅིག་པས་གསལ་པ། བཅོམ། 
ན་འནས་དབེརྲགསིལནགཏམྱ་ནུདམཁནྡ་ཞིག་གིསྟལདམོཔའི་འཁོརྦ་གིནང་དུ་མ་ལ་ཕུདུད་བ་བའི་རིགསུ་པའིགཏ ་བྱིན་ལ། རང་གྲི མི་ག ོགཏུདཀའ་བ་བྱི་དབེ་སད་པའ་མལ ཁ་པ་དང་། ཕཾགདུམ་དུང་། ་ 
ང་བདང་། རྡོ་དག་གིས་ག ཁྲ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏིདྱཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། སཱཾམཱསུ་ཅ་ནཐམ སཅདལ་བུ་གཅིག་པའིའདུ་ཤེས་བ མསུནྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོོམསཿ རིངབ་དང་། གགམདོང། 
བ་དང་། ཚིབ མི་འཆིབ་དང་། ཐེར་བུག་པ་དང་། བརྟན་པརའྱགུའའཞས་གསུངསན།། ཅིའི་སྨདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདསྣུཚཛུང་ལགས། ཅེ་སྱུ་བམཛད་དམ། བནཏ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཉིདྱ་ཏིས་སེམས་ཅ་ནཐསས་ཅད་ལ་སྒྲ་ 











འཇིག་རྟེནབ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའཐུནཔ་ལསུ: སྭ་བངབ་ནོའ་དང་ཆོསྱ་རྒས་བླ་ནམས་ཀངདདཔའད་སྔེ། གང་གི་ཚོསངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་བལང་གྱི་ལུས་ཀྱི་བད་ ཕེ་བཞིན་དུ་ཡོང ཨ་སུ་མུངན ལས་འདུས་པའི་འགོོ།་འཇིག་ པཆོམ་ 
ཤདདང་འདུ་བརམས་ཀྱིས་ཀངཚལ་ཁིབས་དང་། ཚུགདུང་ འདུཡ་བདང་། ཤུཾསུ་ནས་སདྲ། ླད་ཅྱིིཁམས་མས་སདདུ། ས་སེམས་ཅན ཟགི་ཡོདད། གངག དེས་སས་ཤཔ ནི 
སྤྱོད་པ་ནིའཾི་ལྟ་ཐུཞིག་གོ་སུམནས་སྭོད་ དཱཔ་དང་། སེམས་ཅནདང་། ཐར་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དེ། ོིདམ་ཤས་ཏེ ། དོན གཞནལབཅནཔས་ཐརཔ་ཡངམི་ཐོབལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རུདཡུལ་དང་། འདུལ་བདང་ རུགཔ་ 
དེ་ཁ ནི་ནོདྱའི་མརབཞིནདུའཇིག་ ན་བླ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་མི་ དབགས སྭ་སུལ་བནྙིཏག་གོཧཱ ཟོ ་ སྐོལ་དུ་ཡང་འཛིནལ། ཆོམ་ 
།ཤེས་སཾ། །དེདགཚངས་པརདཔའྱ་བུདང་། ཤགཞན་བི་ཆུང་མ་སཱངསྲ་པའི ཁྱི་དང ཕ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱསྲ་པའེ་ རྩིན ཆོས་ཤོཔནུམས་ྱི་འོམ་ བའི འད་གས 
ཆ་ཤས་མམུ ཐོབནེ་ལངས་སྣུདཔ་འབེདལ། དེདག་གི གིས་ཕམ་ལྭ་ཕྲ་དྱབ་བཇྙི་བུ་ཡནཔ་ཡུང་མི་ཤེས་སེ། །གསུམ་ལ་སྩབས་གུ། ུ་འྭགོབ་ཇི་ 'ུ་ཡནཔ་ཡང་མི་ཤེས། མི་ཤེས 
ཡི་ཤིསསོ། །དཔསང་སཏོ་གུལ་བཞམ་ཏགཔ་ཡིན། བ་པ་ཡིན་ཏེ དམན་འཇེག་ཉནཔྨནམས་དབའི་ནག་ཤོགས་བ་མོ་ཏགསོ། །མི་གནནལ་དའཛིན།  ‡ བོང ཡིས 





[༣། ། བུཐལ་བཅོནཔརབའོ། །ལེགས་ཀྱི་བདནས་བལང་གྱིལས་དེའི་སྐུལ་བཅན་ིལཁར་ལསོ་ཐུརབའྱིར་པོའདིགེནདུ་ཐུངལ།། ཆོམ་ཤོད་པ་དེདག་གིས་ཀྱུང་ལཁོ་རལོ་སྒྱརབའི་རྒུལཔོའིབསོདནམྱི་མཐུས་དེབལངབ་ཡིག 
> ཀྱདམེདཔརུམི་བེདད། གས་དམ ར་ན་ཡང ས་དཔ འགར་ནོརོ།།དེནས་པང བུ་ལ ཤིམ་བདགན་རེས་བངགི། སད ས་ས་ནཔའ་བགརཊ ཆེམ་བདག་ཟནཔ་ 
_ ཁེདེས་ཟུང་གྱི་བོས་བལངགྱི་ཝུ་དེའེ་འོམའིད བོནཏེད་ཧཱི་ཟབས་ཤེས་པརའྱག་རུལ། བླརམས་ཀྱི་འོར་ཡངལ་བོརལྕོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོའི་བསདནམས་ཀྱིས་ཉིས་འུབྱུར་དུ་བཞོར་ཡོདཔ་དྭའུགུར་བད་བཞིནདུ་ཆོས་ཀི་འཛོརལོས་སྒྱར་བའིས་པ་རྒྱས་ 

འཇིག་ཏེནདུ་ཐུངནས་། བལང་གི་ལས་དང་འདབའིའཇིག་ཏྟེནཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཛིནཔརུམཛུད་པསུན་ཏུག་པའྱིསནེདེབནནགཤེགས་པ་འབའཞེག་གྲིངེས་སུ་འཐུནསི།། འཇིགཏྟན་པ་ཆོམ་ཤོདདང་འྲདབ་ནམས་ཉིསནི་སངས་ཆུས་༡ི 
97 སྒྲ་དུང་ཏྟགས་ཀྱིས་གནས་ཀྱདཐེབཔརྲམི་འགྱུརརོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཉོསྨ་ནམས་ནིི་ཁི་མ་བདག་རོན་པོ་ཆ་བཞོནེ། ུས་པའིཆོས་ཀི་བལང་གི་ལུས་ཉམས་སུ་ལན་པརདག། སུམས་ཅན་བསོདནམས་དང་ལྔནཔ་རམས་ཀྱི་དོནདུཆོས་ 

ཏུ་རོམ་ལོ་བྲར་ཐེདད། །ཅིགས་ཀྱིབྱུ་ནུདས་ནདཔཞིན་གཤེགས་པྭ་ཏག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེརྡ་ཐུགཔ་ཡིནལ། འཇིག་རཱནཔྷ་རམས་ལནྟི་ཏུག་པའི་ཆོས་མེདད། རྟགཔའིསྨྲདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུངས་རསྣ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལུ་ 
།ཡོདཅེས་ངཟེརར། །དྷལ་རན་རིགས་ཀྱི་བུའོམ། རིགས་ཀྱབུམ་ནམས་ཀས་སཔསྤྱ་རས་བཅོསོ་ལྡནའདས་ནྙཏག་པའོ། །སཔསྦ་རྲས་བཅོམ་ལནའདསནི་ཐེརཟུག་པའོཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་སིས་ཤིག །སེམས་ཅན་གངདག་ཏུག་ཅེས་བ་བའི་ཡི་གེ་ 


-༡༩༨༨༡༡༥༨༦༤༩༠༤པ༩༤༠༤༠༠༤༤༠༠༤༨-༤ 


























གཉིས་སྤོམ་པ་དེདགུནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོནར་པའི་གའཐང་དང་ལག་ཆད་མེད་པ་ཐོབཔར་འགྱརརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གངུ་གི་ཚྟོཏག་གོནཞས་བ་བའི་ཡི་གོ་གཉིས་སྒོམོ་བཞུབ་པརའབྱར་བདེའི་རོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྱརྩ་ངནལས་འདའ 
བར 1 ་ གཡམ་པ། དས་པ སག དག དེ ོ་བ་པརའསུངབ་ ངེ གཤེགས་པ་ལས བཅ 
§ ལཱནུའས་ཀྱི ཚིག་འདིཇི་ལྟ་བུལགས་པརྒྱས་པརབཤདབུ་གསོལ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཆས་ཉིདཅེསྭ་བབནིཡུས་ཡོངས་སུ་འདརབ་སྟེ། ལུས་ཡོདས་སུ་འདོར་བཞིས་བྱབ་དེནོ་སད་པའིཚིག་ཡིན་པར་ཤས་པྱ་གི་ཤིག། 
གསལ་པ། དབཞིནགཤེགས་པས་སྒུ་བེརནས་སླར་ཡང་སྷུ་ལེན་ཏྟམ་མཱི་ལེནཔ་བདུག་ཞུ་ལགས་སོ།, །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགས་ཏྲེ་བུ་དེ་སྒྲདམ་བརཛིག །འདེནིཆོས་ཉིད་དཔུདཔ་ཡིན་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུདཔ་རན་འདུ་ 
ཿཿཤསལུད་ྲ་ནམ་པ་གཟུགྱ་ི་ཡ དང དྲན་ཤེས ཕུང་པ་གཉག་དནུམག ཅནུདདག་ི་ལུརགནས། ཁེའ་བདང། ཇི ར་ཐང དེག ར་བཅས བལ་བདོནོ། དགས 
འུ ཤེས་མདུཔའྱིལནུམསྭཀི་གཟུགས་དུང་། གནས་དང་། ཧུདལམ་དུང་། དདབྱུ་དམས་ངི་ལཱར་བསྔད་པའང་ཤས་ཡིནཿདད་ཀདམ་ཁྲང་ཤིག །འདྲནཉན་ཐསེ་དང་ར་བངས་རས་ཀྱི་ཡུལམ་ལེནེ། ༩ ཤིགངྦྱུས་ རྩིན 
 རི་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་མནད་བཞིནག་ཤེགས་པོ་ །སུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབོའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐས་དང་རང་སངསྤ་ཧྭས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངན་གནས་པ་དང་། གདན་སྣ་ངཔན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ ¡ 




















ཡ་དག་གཞས་ངཟེརའོ། །ཕམ་གཉིས་ལ་གཞི་གསུམ་རྟག་པའ་བསྟནནནིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་པསྟ་ནཅེས་ བའི་མིངྱ་འོདྭ་ཀྱིས་ཐོབ་པརའྱགརརོ། །གསོལ་པ། དེང་སུན་ཆདབ རྒྱུད་ཀྱི 
༢གསནུན་ཆད་དང་། དོ ཆོས བུ་སེ་་དའད་ཡ་དཔ་འཇག། 8:༦༦ ི་ོ གཞང 
པརའཚལ་ལོ། །གད དདག་བདག་གིས་བསྟན་ པ་ར ཅིངམི་རྟག་བ་ སུའའསམ་ཨཅན་ངན་པ་དདག་ལ་ནིཁདུག་གས་སེརབ་བཞནདུ་བྱིའོ་ །བཅེམ་ཝཱན་འདུསྤ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལུགས་ཀྱིབུ་ལ གས་སོ་ལེགས་སོ། །དམ་པའི་ཚོས་ 
བྱུདབ་རིགས་ཧིནཀདགེམཏེ རིགས་ག དའགས་སོ། གིཏརན་ཚ་དཞེདཔ་འ དུ ས་པ་ཞིནཏེ། འཚོབ་མེདཔའལས་ཀི ྲགསབེནཔོདེས་ནཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ ན་སངས ིངའབྱངཔ། 
 བྲསྱ་ཀངདན་པར་འྱུའར། །བཚོཿ བམདཔའིཕུང་པོའི་ལ གི་ད བཞིག ཤགས་བུགཔ 'དང་། མི་ཤིགས་པའིསྒུ་དང་། ་ ང་། ཤཱའྱི་སྒུམ་ཡིནཔ་ དང་། ཆོས་ཀ་སར་ུས་ 
ཤིག །གསོལ་པ། གལཏྟདེ ནག ཤེགས་པ་ོངས། སུ: གས་འདའ་བརམ་ཛད་ནའི་ བདྲག་དེེསརསི་ལཱ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེབསུསྦངནལ་ །དའབརྡགད་གཞིག འུང་བའྱེ་སུ་དང་། ཐུལ་བ ། ཤའྱིསྐརབྭལྟ་བརའཚུལ་ལོ། ོད 
བཀའ་སུལ་བ། སི བུར་སོབ་སོབ་པོའིལུས་དང། ས་མོད གག ས་བཅད གཅིག་པདངཞིན་། ཤེགསཔནི་ོཔཔོབྲའེགདུམནས་མི་ཤིགས་པའྲིགདངྡ་ཞངསི་ཡིལས 





པཊ : ་ འབོབ ཅི ཌྲ་་ྲྲ་ སུ་མེད། དེ 


7 ཡི 
པཔ ེགནས་ཤ ་དང། 


སས དད ་ མཉམ་པ 
། 









མཚན་ བ། མཆནྲཧིས་ གས་པརབྱརམེད་པ། མཚན་གྱིས 
+ ་ ཏི བརྱ་བེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ྱིས་ཐར་ 
རུས་པའེད། 


པ་སྒྱའ་བ། 


གཟིད 





མ་ཤེས། པཱ 








བྱན ་བཏ་པ། ིོ་ 


ཚོདརེདྲ་བ། 
ར་ར ཟུ ངད ཕོ བུང་པས་བབྱརྱཔཱ་བམ་ 
་པ་ པུ ༩ ངག ། པ། གཞལ་དུ་ 
ད བེདཔ རློབས གས་ུ་བད། ར་གཡོ 





ཅུཞི་བ། 


དཔའི་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངཿཉམ་པ། རད ག་བར གསི 
ག་པ་དེས་པར་འཇིན་བྲ་བསུསཅད་ཅད་པ། གུལ་བ་ 
པ། ས་རགས སྩ 














; ཅེ །ཚོདོོདམི་ནུང་བ། འཇིན འོས་སྐུ་མ་འདྲོས་པ། ཧུལས་ཀངམ་བུངས། ཆུ་སེད་པ་ལས་ཁངམ་བུང་བ། སྨདནོ་ཐསས་ཅ༽དུནམ་ པནྙཏོགོ་པ་ངང་། ནོམ་པཱཏོག་པེད་པའིང་། ༡དདར་ངང་ཿ མཚ ། 
` ཞིདང་། མཚནདང། སིད འིག པརྡ་རགཔད་ པོ ཧལང རུ་དཔལས་ནླབུ་ སིི ཏྲེ ཕགསབདི ད་དུ ་ ་ 
གཅིགཔ་དབྲན། ཉེ་རིང ན་དེ་བཞིན་  06་ རྣམཨཀྱིསྒོནས་ཐུགས་སུ་རུད་པའ་སྐྱོདཕྱི། ཏརྲོས་ དཔང་སྲ་ལྱུ་ཧས་ཐུམསཿཧདྱཀིསདི ནག།གས་པ་ད པའྱི 
ནས་པ ན་ད གནདཔ་ལ།། འཇིགཔདཀལ་བབུར། །ེདད། ཧང སུནལས་འཔརཉནཔ་གད་ན་དེདིགསསབདགཔའ་ དྲ ་ ¡¦ ༥ 













པའྱིས་ྡོར་ལུར་མི་ཤིགས་ཤོངསའེག་པརའེདལྱ་བཉཤིག ལ་ཡད་ཤའྱིསམ་ཡེན་ །སྭ་པནིཚོསརི ཤབ། །འོད་དང་ཅནཔེ་དང ུ་གཅིག་པས་གསོལ་པ། གམ་ 
' འདས་དེསུརན ་ གས་ས དགུ་ ཤེག དགག་བ ཞིས དི ོད པོད་ ་ པླགསུ་དང། ་བའཞུས་གཞུན་དགའ་ཡད་ 
¡འསྙན་པར་འཚལ: བིུ་ཤིགས་པའྱིས་འདིི་།རབུབ་པརའྱུའལགས། སྙུའདིལྟ་བུངརྒྱིུལས་ཁུབལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ངའྱིས་འདིལ་བུནདམ་བའིརོས་སྲུང་ ལྒ དནཿསི་ས་གུབ་ ¥ སྲ 






ིཔ་པའ་ོས་སངོའི་དགེབྟེགིཞིབམབབའི་གཞི་ླ་བངབརམི་བའོ། ། ད་བརཆི་བུའོ། །དགེ་བཟུནི་འྲལ་བ་ཡང་སྦདཔརསྟི་བའོ། །རུལིམས་དང་། རྩཝ ས་བླབདདམདའ་གྱུ་ད ར་གི་དངནདུཐུདབལེང ། 
ས་པརཐའོ། །གསོལ་པ། དགྱེའོ དགལསཟུབཡ་དའ ལིག རི་སྱ་གནའོ མ་འ སིི སོས་ཁུསས་ སས་མ ` གོ 
། །བཅོན། ས་བཀའ་སྩལ་བ། བུཏིམ་བདགམ ཅིག །འདིན་དགེ་སྤོངལ་ལུམལ་སྟན་སརཔ་ལ་འཇུགཅིང་དེ་ཐན་བོས་ནས་གཅིག་བུྱྱོག 
ད་ བཞག ཞིནལ་ཡང་ལྟ་བཏྲུ་ ཨུགས ཅི གཏ ཟེར རམ་དང་ ཡཿ རྱ གས་ དེས་ན་བ ཉག ཞིན ་ད། པན ནིག 
གས་དང་ད སཾངགྷེལ་བུའི འཁ །ར་ཡང་ནི་འཆད་། རྟགས ་ ར་ང་ མུ ྲ#@་ ། དསན ག་པད ཞའ ཉོན་མོངས 
།ཕྲཞནཔ ཡིནབསཛུཔ་ཁིམས་་ ན་པ་ཚངས པདྨ་སྩྱོད་པ་ཙམདུ་ཐད་ གནས་གཞ ནི ཞིགནམུལ་སྙན་སརོཔལ་འདུཀཅིང་སེང་གེའི་སྒུ་སྒྲོགས་ཏེ།༽ རམས ང་། བདེ་བ 
ཉི ་ གཉིས་བ ་ ¡± ཉཏ་ ཛི དག འེ དལུབུཐང་པའི་སྡེདང་། རན &ི་ མདད 















ཐུང་ཙཱ དྲེ་བན་དང་། བཱནསོ་དང་། བ་ལང་དང་། ན་ཧེལ་སོགས་དྲ་ཛུས་དནང་འཆད་བལག་པའི་ཆོས་སྟོན་བ ཤུ ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་པྲ་སངདའི་གནས་དང་པ ནག་ཡིས་ཐགཞག་བསད་པའི་ེནསད །ཁིམས་འཆལ་པའི་ཤོགས་༽ 
དམག སནས་མཚ་ཚགསའགན་ཐགསཏེ། ཤད་དང །ང་ དཔ འིཚྱརལ་པོ་སྲིད་སྦྱིནཞེས་བྱ་བརུ་གྱར་ཏེ། ས་ད $ ་ དངུ་སྭང་སྟེདེ་ད་ ཀོ 
གྲམལ་བསུ། །དནས་ཆོས་སྣུག་པ་དེལ་ དག་གིས་མ་ཚུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེནི་རལ་གྲིདང་། མདུད་ཐུད་ཁ་ལབ་དང་། ྡེྡེུ་གཅིག་པ་དང་།  ་གདཔོཞས་ངས་པའ་ །འིསནཚམས་ཡུངས་འུ། × 
ཤནས་དགེ་སང་ དེསྨ་རྒུལ་པི་དེལྟར་གྱུར་པ་མཱ དདས་ལེགས་གཞེས་སུསཏ དམ་པའི་ཆོས་བསུང་བས་ནི་ དེ་ལྟྩཔ་དགོས་ད། །ཁེགཆས་གྐག་ ེདཔའིསལ་བཅནུ་ྱུརརཤེསབུས་སོ། ཅི འི་ཚོག་པོས་ནས་ རུ 
གྭཏྭ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འཁུགས་པའི་འཇི་ གཏིན ཁམས་སུ །ས། དསགས་ཅན་།དེསན། ཅན ་སྡན། ཨ་ར གསུལ་ཞ ད་འསེདད་གང་ ིན་པེདགྲ་བམག་ཅདྱི་བངངྟབ་བོབ ངབང་ཆུབ་ཐོད་བརྲ་ 
ལྕག་་འི་རིགཤྱས་བཟསན་ གྱི་ཁམས་མངོན་པརད་ ལོ ཅི་འཇིགཏྱ་ཧི་ཁམ་ གཤིགས་པའི་འཁུགས་པའིཤམཔཤེས་བབཞི ཞིག་དང ཨཱས་སྦཿསྭའི་ ང་རཱལ་པོདེ་ཤི་དའི་ངེསལ་ ༣ ་ 
འཉིནབོསི་མཆགྱ།རཏོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་ཉན' གཉིས་ཡབའ་ཏ། = དདམ་པའི་ཆོས་བསུང་བརྲ་བའེ། །དེའི་ཚྩ་ཆལ རྐད གིས དུས་དེབཞི 




















ཆུལ་ཁྲིནས་ཡིནཞེས་དཐེརཏ། འོནྭ་ཀད་གསུདཔར་ནི་མི་བའོ། ། 


དུ་བམ་ཡིན་པའི་གདུགས་དང་། ཡོདཿ 
ཤིས་པ དེ ་ 
ས་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། དེནི་སློབ་དཔོན་ཤེས་པའོ། 
98 (ཡ་ཧྲདབྲསྐུང་ གྱི་་གེ་འྲ་སོ། 


གོ་བིནརབ་གིགོག་བསྡུང་བའི་ཕུར་མཆོན་ཆལག་ནཐོགས་པ་དྭག་དམའོ་བན་དྲས་གནུངངོ་། 


།ག་པའི་པིར་མཚོན་ཆ་བཅར་བར་ ནི གུས་པའི 
ནཱི རར ་ ུལབ་ད་ད་པོམས་ལ་སི་དཔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དགེབའི་ཆོས་ཅ 
།དེན་འཁོར་ ད་གསང བདང ཚོ་པ 


།དགབསཱད་ནམས་དང། ཞིཾ་བདགདང་། རྒྱལ་པོ་དང ཐོཔོོམསྭ་ཅིས་དགམོུལཁཱསས་དབལནཔ་བླསདབའྱིཕིནཆོནོ་ཆའཆད་བདོ་ཡད་ 


།ཁྲིཐས་ཡིན་ནོ། 


སྟེནཔ་དང་། རྟད ིརིནབ་མསཔདག་འ་དཔ དུབས 
དབའྲི་བློ་གོས་འཆང་བདང་། ཧད་གཟུགས་དང། ཆྭ་བདདང། རྙེད་བདང་བཀུར་ཉི་གཞན་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོང 
བོྱ་གི་དགེ་འདུན་གད་ཡིན་བ་དེ་དགཞནི་ཟོག་པར་བེད་ད། །དལགེནུ་ པང་ནམ་པ་གཟུམ་ཏེ། རུལ་ཁྲིགས་འཆལ་པ་ 
ཧུས་པའདག་འདུན་དང་། ཨོ དནི་འཁརཉདང་པ འ་འ ཡིད་འ ཚུ་ཁིམས་འཆུང་པ་དའདུ འདེསཔའིད།འཇུཞི ས་བབ ཱིསའཆལ་པུས་འབའ་ཤིག་དང་དུནཔར་ེད། དེ 
ཧྱ སྣམ ི་ོ དེལ དཔ་འཐུན་པར་བེདཔ་གད་ཡིནཔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཁང་དེདག་དབན་ 


ཅིགཏུ་གནས་པས་ཆུལ་ཁྲིནས་འ: 








།སོབ་དཔོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། ཡད་དུག་བར་ལུབ་དང་། 









ན་ཡིན་པའི་གངས་སུ་འགྲོ་བརའྱཧུརརོ། །འདི་ 









།༢། །འརུལ་པ་དང་འདེས་བཞེས་བུསེ། དེའི་དུལ་མོད།ཟོགཔར་ཧེདཔའི་ཧིར་སོབདཔོནཞེ་བུའོ། །ཐིས་པའིདགའདནཞས་བབནི་དགོན་པ་པ་དང། བསོདནམས་ཞནཔ་དང། རྒུགས་བརྣས་ཡིནཏེ སྐུབས་འཐུདཔ་དང་། གསོ་ 

` རད ཡུས་སུརང་གི་འཁོརཉི་ཆདག་པར་ཧེད་ཡི་ཚུལ་ཁྲམསའཆུལ་པ་ནམས་དག་པར་སྲི་དདཔརདད་གདང་ལྟན་ཅིགུ་འདེ་བར་གནས་པདདིས་པའིདག་འདུནཞེས་པུ་སེ། རུགས་པ་དེདག་གྱིརལས་ཞིནག་སེལ་བརྡ་དབའི་པི་རྭམབ་དཔོཤས་བའོ། །རང་ 

|"གྐནོ་ཨིད་ཀི་འདུནདི་བདུད་བེ་བསྙེད་ཉེསུ་ྱང་མི་ཤིགས་པ་སིན་ཏེ། དྱེའི ་ཞིནཕནས་པ་དག་པ འོ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའིདག་འདུནནམ་པ་གཉིས་ཟློག་དདབ་གང་ཡིན་པདེ་དགདི་མོབ་དཔེན་ཞེས་བུའོ། །འདུལ་བ་འཛིན 
ངཿ 


ཧ་ <: ཟེ" 
2 བུ་ཞིགས་བརེ་བའཨགིས་བླ མུ 


ནི དགིས་བསུབ་པའི་གཞི་དདང་དེ་དགུ་ཤེས་ཏུ་ཇམསཆེན་པོ་ཨདཤེས་སོ། །རནསྐ་ཚུངདུང་ཤེས་སོ། །འབུལ་བམ་ཡིནཔ་ནི་བཙན་པརམི་བེདདོ། །འདུལ་བཞི་བཙན་པར་བེདད། །གནུལ་བདབ་བའི་དབང་ཇི་ལྟར་ཤུས་ཞིན། 
༼ ་ནུབ་སམས་དཔེའ་གང པརབའི་དཔངགིས་གོང་ཞདད་འཕོབ་འདུད། །དིབདམདདང་། གརམ་དམོའིམྭདནཁདདུང། སགུས་ཤོའིིལ་དང་། སཱདའཆོདམའི་འིནམ་གཏོགས་པར་ཀིསྱ་གིངངམ་ལོདུན་བབགང་བ་འདད་ཁདདུངསེ། དེལ་དར་ 
༡ གུབ་བས་ངེས་པ་མེདད། །བངྒནབ་སེམས་དཔའིདགྲེ་ངགིསཞིལྲ་གངས་ཡངཔར་ཡང་དད་ུབརབདཿ༡ནཔེས་ཅིདག་སང་གས་ནིལི་བཟདད། །ཇམས་ཆེན་པདད། ཛསགྦ་རུདུཔལར་ཤེས་ཞེན། དསས དང་ཞེག་པན་དེབ་ཞནགཤིགས་ 
བདི་དམིགསྱབུངབསངགཟི་གསགནིདྷལ་གྲིགས་པའེའགྱརཕས་ཕམ་བབའ་པདི་ིུདན་བིདཅིག གས་ཏེ བཔྱ་རས། །ེས་བྲས་པའི་གཞོའཆའབརམཛདཔ་དེརམ་གཅེནཔོཤིས་བའོ། །ཇམས་ 











སྒུདདུནསྭཧ་བཞི་འདིནལ་ལཞིག་ཤིས་དོན་གྱི་དམིགས་བྱུང་བ་གཅིག་ཅིག་བྱས་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་དེདས་བརམ་བས་པ་དེབཤིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུམ་བྱ་བརྙདུ་གབེགས་ཀང་བསབ་པའིགཞི་གཞན་འཆའ་བྲ་མཛོད་དེདེནི་ཕིར་གསོ་བཛའ་བཞེས་བྱསྣེ་དྲམསྣ་ཆུང་ 
ཞེསྤ་ཧའོ། ིལ་གས་བག་་ད་ད་ག་ག་ །རུང་བས་ཡིན་པའི་མྨིན་པའི་ཐན་ཡོན་གདུལསྭ་བུང་བའི་འཇུལ་བ་དེནི་བཙནཔར་ནི་ཉེད་དོ། །འདུལ་བ་ལྷ་སློབ་པདྱེད་དོ། །ཚུལ་ིམས་འཆལ་བནྡིནལ་དཟས་ཟངརས་དོ། 
ྣུམ་དུངབཅས་ཤིང་གཞིཆེན་པོཡིན་ནོ། །དེི་དེའི་འདུལ་བ་ཡུད་བཅན་པའའི་བདལ་གངའཇལ་བལ་སྣབ་དེལ་དེམཆོགྱུཆོག་ཤེས་པརཏདདོ། །གདུཉྱ་ཧས་ིགསུང་རབ་ལསྭ་ེན་བའཚེམ་བ་སུན་པརཔདདོ། །དེལས་བྱཏུས་དེལ་ཡདའདུལ་བཞེན་དབར་ 
ཏྲེ དེི་འད་བའཛིནཔ་ཡིནནོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱད་ཤེས་ཏེ། གདཀི་གེགཅིག་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུནི་འདིག་ཏེནན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤིནཏ། འདིནིམདོས་ལ་འདུལ་བའཛན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐཱ བཞིན་གཤེགས་པའིབསྟན་པནི་དཔ་གཏུམེད་དོ། །དེ་གཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བསུམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྟལགས་ཀུད་བསམ་བྱིས་སྲི་ཁུབལགས། ཏ་ དང། བཏ་པ་དང། ཐིརྦཟུག་དཔཞི་བལགས་ཏེདསམྭ་ཧིས་སྤི་ཁབ་བ། །ཞེས་གཞནདག་ལ་ཡུད་བསྟན་པ་རའཚལ་ལོ། 
བཅུམ་ལཱན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །འོད་སུད་ཆེན་པོ་དདུུས་གཅིག་པ་ལགས་སོལགས་སོ། །དེབཞི གས་དཀར འགས་པ དེལྟར་ཡུདདག་པའི་ལྟ་བུ་དད། བསླུབ་པལ་ཐུས་དར་ཐའོ། །དེ་བཞཱིན་གཤེག 


ཏག འེ 


།པ་རྡོར་ལརམི་ཤིགས་པའྱིསུ་དབྲ་ཝན་པར་ཡདདག་པར་ལྟབའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔག་ནེ་དིལྟ་མེལོངགི་ངོས་ལརང་ ཤི་ཅསགཟིགས་ྟམ་ིནན་ད་པའྱཞ་གསལ་བརམསདོ།།ྡརའི་གིགས་འབྱས ོསགསཿབ་། ཁྱ 















༡༡༡༤༡༤༦༩༡༡༧༡-༢-༠༡༤- ༨" ཏཀ༧༨༠ལ༦གགལག་ཏའ ཉ༡༡ར༦བ་༨༠༠༧༠-༤༤༤༧༧༩༥༧༧༠༩༢༤༢༩༡༤༨༢༦ 


༈༄༅། གདུང་མེད་དེག་འདི་དད་ཅེག་གསོལ་ཏོ། །ཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་ནདདག་གིསེམསྭ་ཅི་ཏགཔྲཐགསསུདདནས་ལྡག་ཆདམེདབའ་གཀའ་བལ་ཏེ། བདག་བོབྱོ་སལ་བཀོའོ་བཞིད་བགག་གོ །བཿོམ་ལན་འདས་བདག་སོར་འྲདགོས། 
༨ པལ་སྔ་མལཿ་ཏསཆུབ་མརྦ་ལཔ་བདུགཔརཁ ཏེདཔ་ནའདེམཐུབ་ྱ་ལགགད།  ིཤྩཤཅནདནདནགདགྫགུ་ ྣགམས་པ།བ གོགས ཧཱ | 
'སྭལུ་པ། ༼ཏོད་རྱིགུ་འདི་བདེ་བདང་ལྡནཞིངཚ་རིང་བར་འབུར་དོ། །དེནག་བུདམེདདེམ་གུ་བརུརནས་གསོལ་པ། ཁྱོད་ཀི་བདེ་ དེན་པའཆིག་གིས་བདག་ཤིནཏམགུ་ལགས་སོ། ཅདགགགས་གིགབབ་ཡེད་ངས་གཡག་ 










རི དང་ནི་འཇུ་བའི་ཉམས་དབོས་དང་སྤྱརནསཿ སྐ་བམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཅྩུག་བསལ་བཟྟསདཔརམཛདདྲོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ སའི་ུང་དཔས་མུརབརསེམསའྲ་མས་ལཏུག་པའིགསང་པབཅུག པལགསནརབས་ཞུབ་དབ་ 


བརུསམས་ཅན་ནུམས་ཇབ་འཇུལ་བ རལགས་ཀོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆ སྭ་སོ། །རིགསྱི་བུམས་ནི་དྭལར་ཱ ཡངག་གིཆེ་འོད་བྱིཐུ་གོས་བ་འ ས་པྲརྱ་ུརདའའིཚེ་ཁ་བས་ ཀུ ངགངཡིའ་ དཱ 
༢ བད་དད་འདནས་པརའྱགར་པོ། ེེཿ །ལནའདས་དེནི་བཀའམདདོ། [འི་གསང ཅའི འཟུས་ཉིསཱ་མ ཡུར ད་ཨ །ཇཱ་ གཞན་ག ག་ད གོས་བ ཞེདབིན་གངགི་ཚངའི ནས 
[བྱིས་ད བདཚབས་དཔས་བསག་རས་པ།།ག་དོ་བདང་དག་པའ་་་ མགསགས་པར 


༢ ༤༡༢༨༠༤༠ 















- - ངེ ཀླམ་པ མོ་ལ ོ་་་་འོས་་པོས་ བའོ ༨ 

ཟིར་དེངངས་པོར་པོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་དོན་ཆེད་ཅིས་དགུ་དང་། ཤྷ་ནམ་བ་བཅུ་སུངབ་བཀའ་སཱལ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཆིག་བཞུགཔ་དེདགྲ་བབཤ་མོ་བཟའ་བརབ ་པའྱི་ཕེན་བཅད་དོ། །གསོའོ་ 
ུམ་བའྱི་དེ་ས་པར། །གསེ་བ། བ སཾ་ལུན་འདང ལསང རྭགུསབས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངསནི་གདངཏ་གཟས་བཟང་པོརམ་གསུངསྱ་ལི། ངག་བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབུས་ ཁི དཔ ཕད ལྷ ཡི 
སུན་སྡེའུ་དག གནེའྟནམས་དང་། དངརབགུ་ཁ་རདང། ལི་ཁ་རདང་། སཱང་ཙེ་དང་། མ་དདང་། འོམ་དང་། འབུམརནམས་ཁབས་བཟབཔོའ་གསུངས་ས། །ངས་ནི་ཡུས་གཡོགས་པའྦེའིར་གོས་སྣ་ཚོགསྲ་ཁད་ཁ། ནབ་ྱསརབརྭ་བའོ། 
ཞིས་བསནན་ཤབཟའ་བའི་བོལ་ཆགས་པ་ལྔ་ཅི་སུས། གསོལ་པ། དྷེལནནི་བའི་བཅུདནམ་ལ་དང། ཏིལ་དང འབུམ་རཤེངགིུབ་དང། ཅུང་དང་། ཟབ་དརལ་སོགས་བ་ཡབིམསསུ་བཅའ་བའི་རིགས་ལགས་གོ། །བཀའ་སལ་པ། གཟེ 
བུའི །ངཞིདཤས་གནིདྲ་བོདལ་བུ་པའིགཞི་ཅའ་་དྲ་ི། སུ་གདུཞྱི ཡངི་བཟའ་བར་བཅམགས། །དདརདན་བསཔསའགབ་དེསདབྲ་ཞག། །་་གྲ་ིས་པ། གུ 
དཱུ བྭསབས་སོ་ ×× སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེའདིཚོརནས་དེས་འཇིགས་ཏེ། དཔདནསིས་ཤིང་ སྤྱ་བོས་ནོམིའོཅོག་གིསྤེར་སྣ་མ་ པེརའྱ་གརཞིངམི་འབུན་པའ་ྱ་ལ། མིསང་པོ་ཚོགས་པདྲ། 
མེ་གིས མའ་བད་གསས་དདེདག་གེས་ཆེག་ཞིག་གེས་ཟོས་སེ། གསཔ ི་ོ བོའདིས་ བའིམ་རྒོ། ག་གིས་དིངོ་རནས་འཆིབལིའདིགས་པད་སྐགཔའྱུརཏེ། དེརཞིངལྲོབེན་དུདང། སྐག 
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༄༠། །ད་༽ ནམ་མཁའལ་གནས་པའྱིས་བོནོམས་གྲག་སེ། བདག་ཅག་འདིས་གསད་དུའོངངོཧམནན་འཁམསནསཔའཇབརའྱགར་རོ། །རྒུདདག་གིསནྱ་བངྡདབགམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་སྤོ།་གཞི་ཟའོ། །གཏུལ་བའོ 
ཤཿ བྱཐའིདབངགིསནི་གཟབསྟབ་སང་ག་ཡད་༡ེ། །ཁཟས་ཐམལ་བཡསོ་བན་ཤལྟརི་སྤས རཾགསྭཾཐཱད་འདས་པའི་འོགདུ་ལོ་བྱརྲཕགསང་པ་འདས་པན་རྱུནདྭཐུགས་པ་དང་། ལནཧིགཕི་བའོངབ་དང། ཕྱིནམི་འོངབ་དང་། དྲགབཅོས་པམསམདབའ་ 
གྱུ་ྲམ། དམ་པའི་ཆོས་གཏནཤིག་པ ཚདགེ་སྤེངའདུལ་བ་དངས་ཡོ་འཇིན་པ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། རང་གི་ཡུས་གསོ་བརྱེད་པ། ཤསྣ་ཚོགས་གཅེབ་པཔའདིན་པ། ཁམས་འཁྲུགས་པདང། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟིར་བ། ཆལུགས་””ཛ 
རྔ འཕིགས་འཇིགྲས་རདག་པ། ་ལངད་འདུ། ཤད ཆོས་གོས་ཆོན་ན་བེཏགས་འཆངབ། ུལའི་གངུལྕསག། ོད བདག་ིད་ཅོས་པ ༈ །ཞེས་བས་འཆེབ། གཞོདཔཔསཉེནཔ། རངགིག་ཅེན་དངཤིས་སྔལས་གོ 
བྲུབ་པ་བཞཾན་དུ་ཆཝུགས་བཟང་པལའཚསྭ་པ། དག་བུངམ་ཡན་པར་ ༢འཆཚས་པ། དམ་པའཆས་ལྟར་བཅོས་མའི་པ་གའཆངཔ་དགྲའང་བཟྲའསུར་ཏ། ད་ །བཅས་བའའདུལ་བ་དང་། ཆོག་ དཔལ 
རུང་བྲས་ཡིན་པ་ལཆགས་པལ་སྐརས་བརྲཐལ་བ། དེ འང དམ་པའོ རར ཉངྫངྣ}ྣྣྣླ་་་ 


རྩངབ་ཡིནནཞིས་གསུངས་སཞེས་ཟེ་བཞིང། ཿའི་ཐའིདགེ་སྩོངནམས་བདཊ་ཉིདྱ་འིས་རབོ་བེད་ཅིངའགུལ་བརྡ་སབ་དག་ཁུངབ་བཟུན་རརོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཇུང་བས་ཡིན་པའིའྲབས་ཇྗེན་པ་དེང། ཤདཔཧཱ་ཤ་ལེན་བདང་། ཕམས་སུ་པྩོ་བདའབུ་ 
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༄༣། །ངས། དགྲེསངམའམ། དགེབསེནནམ། དགེ་བསྟེནམ་དག་དུལ་འདྲིསད་ཅེ།འདི་དྲ་བདདེ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐོགསརམགོགའིགཁོནར་བཀའ་སལན། བཅོན་ལུན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེ པ་བོ ཕབ བཱ 
ཏུ སངས སཾ སལས། ག་བཅས རེ པམ བཅོམཝནའད་དབཞིན ཐམ མོ གས་རགྲེམསཔམ་འགས་ད། །ཞེས་ཟེརཿ རེལ 
ཧཾ གསབ །སུངབཞེསཤབ་ནིངི་སྐད་བཤད། ས་གས ཤར་དའགད། སའ་ཐརབཞེས་བབདིངྐ།དབ་ཤད་ཅད། ཉེས་བ་གཞུན་ཡདངས་ཡདདེདདགཉོ་ིག །དེལ་ས་པཝ་པབ་དགདབ་ཤདཟེ། པ་བཐང་ཤིས 
4 ཚགཤེས་བདང་། ཡོ་དད་སུངས་བ་དང་། ལེན་པམེདཔའོ། །གཅིག་ །སཀ་རོབཔཞེ ཏིག་གི །ལོག་པ་ ཕ་ལ ཞུད སུ ། །སབབཞིས བཞིས པཡིན་ཡབང་མངང་ས་ 
› ༢ བས་བབ་བཞིབྨནུམྭསུཡང་བའབདཔ་དང། ལིལ དཔལ་སོགས་པ་འདིགས་ འ་དམས་རདྲ་བཅོ་ དྭད་བཅོབ་བཟྱབར་བདེལས་སུང་བའྲི་ིརརོ། །འདུམཔ བཞེས་ཞིབབ་པར་ དྲཔ་ད། ཁལ་བརྱ་བེདཔ་དང་། ཆོག་སྟེན་པའི་ཤིར 
དུག་ ཛྫས་དན་པ་ལེན་པ་ལ་པས་བསྲ་བུང་ ་མེད་པའྲིིའྡ་ཛས་དན་པ་ལེན་པ །ཡང་མེད། ཛས་པ་ ན་པ་སྦྱིན་པ་ཡངམེདཔདེནི་འདུལ་བཞེས་ཀྲའོ། ལྭ དམ་བའི་སབ་པའིགཞི་དངར ཅརྔོན་བཅས་ཤེན། དའིས་ཁཅིག་ པམཔ་ཞིང་ཉེས་བའདག། 
ཡོད དགེ་འད་སི་དགས་ྱས་གནྱཉས་བྱབོ་རག་འཡོད། ས་གལིཡུང་བཅསམིཉའི་་བངབདག་ཁང་བདོ། ལུར་བརི་ིབ་་བ་་གཅིས་ཞིས་བྱང་དགསོད། སབས་སབས བསླབ་ 


: : 


༄༅། །དོ། །གསུལ་པ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་བསྐལཔགྲངས་མེདཔ་པྲ་བ་སྐདཀྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒུ་མཚོ་ངས་བར་རྒལ་ཅེས་བྱགིབ་འདེལ་བ ཚོགས་བཀའ་སུལའཚོལ་ལོ། །དྭྟརམངོནསུམ་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གཅན་ཕི 
༧།།ྱམ་བཝནཅིག་ཨུ་འདོ ནསྭ་སྙེན་བ་དད། ི་ོ ༡ དེ་བསན་དེ་བཞིན་ དི འྱིནཔལསངེས་པ་རལ་བས་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་འད་ 
དེཞིནག ཤགུས་། སཔ དདག་པ་ གས་པའི ནས་ད དོན་སུམླཱགཅན་བཾ་ ྱིམདཔིགཅུདོདཔ་ནམས་བ ན་དང རད ་ི །དབཞ་གེགས་པདིབསལ་བཅབ་ 
རྐུམལ་བས་གིགོ། སྭ་དེ་སྐདམ་བྲེརཅིག །ཡོངས་སུ་མྱ་དནལས་འད 







ཡེ „ །པས་སུས་དན་ལས་འདས་པ ཌོ ི་ སེམས་དཔའཆནཔོས་ནའའྱི་དུམ་པོའི་རབ་དཀརམ གས ག་བའ་བེད་ལ། རིརབལ་གནས་བ འསམས་ཅན་ནགས་ལ་ཡུང་གནོད 
ཿཿ འུ ོ་འགུརཏ། སྡེལ སིགས ག་གང་དུ་སོང་ གོང་དུ ྣ རི གཞནདག་གིསྭདི་ཧྭདྦ་ུ་བ་ ` ངཅུ་བཅུག་ 
སྭ་སོ། །ག་ཅན་དདག་ད་བ་གཡ་ག་ངདས། ཧུ །དེནན་ཡང་དབང་གི་གནས་སྣ་འཇེག་པདྱེདདེ། དོནད་མོངདེབ་གན་དདྲལ།ྱད་བདས་དཔའ་མསས་དངའཆེན་པའིཔམནིདལ། ནོ། །ཟགོས་ཅི་པུདེབས་ཤབྱཙཱག་ 





པར་ཡོངས་སྐུ་ཧུ་དན་ལས་འདས་བཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དངྱརུབ་ནམས་དབའསམས་དུཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའཾའཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གུངས་འབྲུའེཁོང་དུ་འཇུག་པར་ཤེད་ལ། , སེམས་ཅནག་ཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མྲི་ཞ 
སེམས་ཅན་དེ་དགགིས་བདག་ཅག་གདདྲསོང་། གདྷ་ཁཱར། གནད ག་ནདུམ་ཤེསཔ།བསིན། དངོ སམ་ག་ུན་གཞནདགས ནགས རདས་སོ་སུམ་ཡངདགུ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམཐོང་ངོ་། ངི 
རངགི་གནས་སུ་འཇོག་བེདད་། །རིགསྤ་ཁྲིག་གཞན་ཡང་ཡོངས་སྐུ་བུ་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་གངནུབ་སམུས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔཞི་ཉོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆེནབའི་འདིག་རེན་གྱི་མས་ར་གིབ་སྒུའི་ཁུད་བུར་འདོག་པར་བྱེད་ལ། སེམས 
ཅན་གཅིགལ་ཡང་གནོདཔརམི་འགུརརྟ།། གས་ཅན་དེདགགིས་བདག་ཅག་གདདུསོང། གང་ཏྱུ་བེར། གངྱད་བདུག་སྟམ་དུ་ཡི་ཤེས་ཤིངསི་མཐོང་ངོ། །སེསསྭ་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནེ་འདིས་འདི་ལར་བྲས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། ཡང་དག" 
༔18།བརྡ་མཐང་ངོ་། །རིགསྦ་ཀྲིབུགཞན་ཡུང་ཡོངས་སྱུ་གངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པ་འདིལ་གནས་པའི་བངནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསནི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིན་འྭདུག་བཞིནད། ཕོགསབྷརའི་འཇེག་ཏེནྱོ་སི་ཁམས་ནམས་ཁབྱིེ་མོསྦཾ་དྲ་ཤུག་གི་ 

ལེམ་བཞིནདྭ་བངས་ཏེ། ི་བསས་གཏིན་མུདོབན་ཧེད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་བརམི་འགུརཏུ། སེམས་ཅན་དེདགགིས་བདག་ཅགགད་དུ་སོད། གང་དུ་ཁེར། གད་དཱ་བཅུག་སཱམ་དུ་མི་ེས་ཤིང་མི་མཐོངང་། །སཡེས་"་ 
ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་འདིག་འདི་ལྟབས་སོ་སྐུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། ཡངདག་པ་བམཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དཔང་གི་གནས་སུ་འདེག་བདདད་དོ། ་།རིགས་ཀྱི་འུ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སྱུ་པ་ཏན་ལས་འདུས་བཅེན་པོ་འདིལ་གནས་པའིདང་ ་ 


































བའ བུར་བྲབའོཤིས་ཐེརཏི། གནསཅན་ནམས་འིསནྱི་བྲིས་པབཙས་མཐགྱཏུགོས་པ་བདུན་འདོརབ་སྔོན་ཅད་བདག་གིསམ་མཐོང་སྟེ། ཧེམ་བདག་གི་བའི་ལྟའི་གཞིགགོསྟམ་དུ་ཡང་དགཔའ་ སམས་ཅན་མངལོ་" 

གབ རྫར ་ ས། ཧིས་དའི་དངོན སེུཾ༢དཤ 7 དཿ འཆོསཀས་ཡིནག་ས་དཔང་ས། ཡངདགཔར་ཤཞས། ། སི 
ན་པ་འདིནི་འཇིག་ཏེན་དབལཕུན་བརྲབ་བཙམ་དུབདདོ། ཀེྲེྲེཾྣཾཾགག་་ །ཞེས་པེརའོ། ལག མ་པ་བདུན་ 

པཿ རྒབདང་། ནབ་དང་། འཆི་བནོམས་སངས་ཏེ་ཕྲ་སྭ་ཁིཐམརག ག་བ བེར་རོ། །ཤརོགས་ཨུ་བབལསཏཀོམ་པ་བདུན་པོརནས། སེམུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་ཕོགས་པའགོ་བརཔའོ། 5 །ས་ཟེརརོ། །ཕོགསམཚམསནསསསུགོམ་པ་ 

དུན་བཅུན་བོརནས། ཏོན་མངམ་བམཔ་ས་ཚོགས་ཉིརང་ཞིན་ཅིབཛདབཅོམ་ཏེ ༈ དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསཔསྤ་རྭས་སུའྱུརབ་དབའོའེས་ཟེརརོ། གས་ཁལབ དབོར ཞིའོ 

མ་ཅདྱཀིས་ལུས་མི་གོས་པརའོཤས་ཟེར་རོ། །འོག་གྲི་ཕོགསཆུ་ལོགས་སུུ་གོས་པ་བདུན་པོ་ནས་སེ པན་བཔ་ཐསས་ཡིས་ལགཅན་ ཁི. ! ཧཱིནཆེ། ར་གས དད དཔྱལན་བའླ་འོ། 

ཨན སབས ི་ོ ་སོ་བ་བྲའོ།། །གཞིན་བརརོ། །འཛམ་བུའྲིདས་ལརནིངག་ཚུག་པ་འཆའ་བར་ཉོནཏ། བས་དོས་ཅིསིས་པའོ མ་དུ་ཡང་དག་པ་རཤེས་འད་འི། ནང ད་ 












བཅོན་པའི་བབསཐ་བགྱངགས་ཟིན་མོད་ཀྱི་བང་ནུབ་ཅི་ཤིང་དུངདུ་ཚུ་བཏིདབལ་འདུག་པ་དང། བདྲད་འཐུལ་བརདསྟན་པ་འདིནི་འཇིག་ཏེནངས་པའ་བླསལ་བའིཔིརཏེ། བདུད་ཕབ་བརྡ་སྐནས་བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་བའི་བདརུབ་ཐོབ་བོསམ་དྲུས་མས་ 
ཅན་ནམས ཤིས་ཡ་ང་དག་པར་ཤེས་སོ། །དནིབསྐུལ་བབྲ་ཕུག་གངས་མེད་བནས་ཧོནསོངས་པའི་ནུས་པ་དང་། ལུ་དངའབབཞིན་༠ི་བྱད་ཕས་པརབསནས་བདདིའིམ་གྲུུགས་སོ། །དགནེ་བཤངབ་དང། གི་བདུང། དབུགས་ཅུབཔ་དང་། དྲ་གྲས་ 
འབྱུང་བའི་བྲབ་སྟོན་མདོཀྱི། | ངའི་ལྲས་ལྭུ་རུབ་དང་། འཐུནཔ་དང་། ནམ་པར་སཱིནཔཡེད་དོ། ] །ཅནནམཨྭ་ཀིསྐ་ནིམི་དང་འདའོསམ་དུ་ཡངདག་པར་ཤེས་ཏེ། འདིན་འདིག་ཏེན་དང་འཐུན་པར་བ་དཙ་ནདུ་ཐ ད། །ནཾམསནནནས་ིསད་ཁ་ཐས་ཐའོ་ 
སཱཔ་དུ་ཡང་དགུ་པར་ཤེས་སོདྱི། པའི་ལུས་ལ་བྲཀེས་པས་ཉས་ཆུང་བསེད་དའདེནིའདིག་ཏེན་དངའབུན་པར་བབཙམ་དུ་ཟདདོ། །ངགནི་བསྟུལ་བྲ་པབྲལགྲགངས་མེད་བནས་ཤུས་བབི་ཕརོསཏིུན་པབྱསབསྐ་ཏྲསདབནམ་བརྡགས་ཧཉུལ་བསྟུདུར་ སུ 
རགཾཾཾཨ}ཚ)ཚཚསྣྣྣ་ྣྣྣྣཾླླླླླདིདཾོོ་ རར 
ཾཱ དུང་གནད་ འྲུ་བདང་། སུམ་གྱིས་བུག་པ་དང། ཆུ་སུདཔ་དང་། སོ་ཤིངཟཔ་དང། མིག་སཱནྱཀིས་སྤད་བརྡསམོད་ཏེ་ངའི་ལུས་ལ་ད ྭ 
དོར། ཁནས་ཞཔལའིི་འཤུངབད་ སིག་དཔེམད་པརབཟབ་དེདསཁརའཇིགཉིན་དཔའནཔར་སསདྲད་ དནནྐཊ་ཉིས་ནིབམས་བདདེྱ་བདས་བལོས་དཔང་གབར་བ་སོ། །ཧ་གདཔ་འྲོདོག་སྭ་ལགུབླ། དམེདའི 
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། ་བོ་ོའ་ཐོབ་པོརོ འཇལགཏོལམམསསསསམསམསས་མནས་མརརམཚད ལས་མ མརས༦ལས་མཆམ་མམརའསམས་པསསམཆམསས་མཆག་མཆ་ཤབསཔརལྐམ་ཚ་ཡར།མ༡༢༤༤༨༨༨༨༡༥༥༩༥༩༤༨༨༧༤༨༦༧༡༧༡༦༤༡༨༢༠༧༣༦༩༧༡༢༠༡༤༡༤༩༠༥༤༢༡༤༨༢༢༧༤༧ར༧པཆས༦༧༤༢༢༨ 
།ོའ་་མནིབཿནཔའགགམབཞུདི། ཨཔལ་དདཔའིསེམུསཿནནམས་ལ་བགེགས་ཤབ་ སཱ་དམ་པའི་ཆོས་ལདགོད་པ་ྲེད་། ཨ་ཧེ་སངས་ 
ག་པོ དེ ེཞིབསས་ཅད་ི་གགས་སུག ེཾི ྲིིྲིིཾི 


དདེ། ཐེ ན་ནས་ག སྭའི་བདག་པའོ་སཱན་དུ་ཡད་དགཔར་ བའོ 
ˆུ བོལས་པེས་ ལི དདཔསེཉེས་བསངའྱིསེེ། རག གཞིན་ངུང་ལ་འདོད་བནམས་ཅིཉེས་བས་མི་གསསོ། ཡ་ ༧ནནར 
༥ོད་པའི་རུ་ ཡ་་ ་ དོ ད་མ་ཡིན དཱ རད མངས་ཡོ་ནམ་པ་དཿ 

727 རི ཐི་ དཱ གིལ 


བསིན རར ་ དི ཡང་དབང 





















ཨམས ཛ( 





ན་ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་དུ་བབ་ཏུའབྱང་ 


ལརནི་འདི་གྣཏུན་དཔའཐུན་པར། ་རས་པར་བྱས་ བད 
ས་འཇིག དབསྟན་ཏེ་སེམས་ 
བི་འི་གཏིན 


་ི་ཡས་པ་དོཔ 'ཡངདཔའ་ 


འཐབུན་པརབ་བནི་འཇིག་ པྱག ངོ དགྱ ཨི་སག དང། 


དྱ 


.«། ངི དོ རི ་ ༤ 
ུབཞ་ཅད། ཡང་སོབ་ ། །དང་གསུང་སཱགས་དང་ ཡཱ ཅུ 

ངཿ ཅནནམསྦ་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་ རུན་བུད་ཧས དིག 
7 ་ དེནསནས། དས གཞག གི ཨ་པ ོོ་་ 






༣༢༡ 












དགམི་འཐེགསཔལ་འགོདཔ་བེདཔས་ནཏག་བཆེན་པོནིསབེ། ཐིསབེད་ འི །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
གརེནདང་འཐུན་པར་མཛོདདོ་ལྟམ་ཨུཁདྷདཱདབའྲ་བྭསེ། དལ་པ་པེ་བྲབགཅོམཿ ིནབཞནེདི་ཤིར་ 
སྤྲ གསལ པ་་ ཞས་འདོདཔའིཆུ་ོའཿ ཅུ 













ནོསོགགྲ་བེ། ཁདེས་གནས་པའིབླཔ་གམས་དཔའསམས་དཔའ ཆེན་པ ནོམས 
ས་པའི་ས་སྦ་ཧས་ནམས། བགག 
ཤགས་བའི་ཏུག་བདང། བཉན་བདབ། གུ གས སེལོཔ།འདདབི་ཨཱསརམེ་ཨུམ་པ་གདུཏཆི་བའི་གནས་གདགས་ུམཨ་ངས་དར་བཀའ་ 
པ་ཕགཔ། བཀ གའ ག་རགས་ྱ་ཊ་་འདག་པན་འའ་གཞའ་དབདས། འགགྲ་ཀ རཾ དི ལི ས་སྣོད 
རར་མེསའནར། མམ ད་པ་དང་འྭད་བར་བསྟན། ཞིནུ་་ 
ཅུརལགསུན། ༤་༥ 






ཧཱིད་ཡོད་་དདེ་ད་འབརལ། ཏིལམར་ཟདནན་མྲ་འམེ་བ་ ༈དེལ་ཉོན་མཡས་ 
དུ མམེདབརླ་འཅུརརམ་ 
བན་མ་ད་ ་ུརརམ། གསལ་པ། བཅོས་ལུན་རབ་ དགིལ་ལགསཏེ། པཱ ། ཤདིདཨསམཇིས་པར་འཐུར་ ཙཿ 

















དཱ གཟལ་བཡིནོ། །དུམ་པློདུག་པ། རིགསྭ་ཏིུ་དཔེརན་བིས་བདག་བན་གཟའ་ཅན་ནོད་བེབ་བདོག་བཞིག་ལ་བུ་གཅི་གཔ་ ཅེདཔངས་ལ་གཅེས་ཤེང་ཡེད་དའོང་བཞིག་ཡོདོད། སདའི་མོབདཔོན་ལས ཤི་བ 

ཆ་བ ཡར་དག གས་བླགསས་ཏལ་གེདཔ་ནའ དུ དེས་བླ་ཐིམས་ཏ་ཡི་གྱ་བེདཔབླསཔས་ས་བིན་ཁངཅི་བ ཞག་ག ནའག་སམ། གནན་བདས་སུའིནྱགས་མིགེ ཤིད་པ་བླ་གབས་པས་བྡ་སོད་པའི་ 

3 ` སྲེ གསོལ་པ། དཅོམ་ལཱན་འས་དེི་མ་ལགས་ཏེ། བུའི་ཤེས་པའིར་ལ་དང་། ཡིདྨ་དྒོརལ་དེའླདཔདང། ེག་པའིཅལ་དསྡི་ཝཔའྱིད སན་དེལ་གསུངབ་དང་ 

ཀླག དེནི་གསངས་ལྔགས་པ་ིག་པར་ཕེའི་ རཅརཾི གས་དངསྱུནཔ་གཔའ གས་པདེི་གསང་བཞི ཱ་མི་བྱི་ལགས། 

` རྩི །ཝཱངབ་དང་། གེ ནདེཾེིྲང རྡ ་ྲ་བཟུས་པས་ཁང་ིམ་བདག་ད་གབའཅནདེ། ནོ དེ་བཞིན 
ས་བ་དཔྲལ་ནགོདི་། ཤི གམི་སྟེནཏེ། ངཝཱ་ཡི་གེཤེ་ 

་། ` ནྭཏྱ་རམ་པའི་བརྡ་སྤོད་པ་བསྟན་ཏོ། རྫངས  #་ བམ 






ཕོ་འ ཟླ དག་བན་གཟའ་ཅནཡིས་གཡ་ཏེབ་ོདཔའིདོདོབབརའི་བདནནིདནསེརུ་བེདབའིའི་བགསང་བདེས་བོ། ། །གམ་ཏེ་བྲ་སྲོད་པའིདོན་བསྟནནའིྱིས་བས་བར་སྲོད་པ་ཇོགས་བརཡོབས་བརཿཅུར་བདེ་བཞིནུ་ང་ལབཉ 


(གྲསང་བབའན་ཡགད་གུ་སྟེནཏེ། གལ་ཏེདྭས་སེམས་ཅན་སོདདྲ་གུར་བནྣམས་ལཔེ ན་གསོ བགས གིས 
གསུ་སོ། །དནི་པས་བྡ་སཱོད་པ་དང་འདྲ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ དུ། བརུན་པརབ ་བ བའ་ཅནདཔ་འ་བརའ། སཅད་ཚཧིན་པའེད་བ་བཞིན་དུ་ཚར་ཤི 
ཀྲ ིི + ་ སུར མེ ཏ་པ་བནཏེ། ཌཱ ཁྱུ འཛལ སབ་ཐམ སྲ་ 


ྲརིཾིྲིྲྲིོ །ཡང་བཀའསལ་བ། གས་ས ཱ 
ནུསསྣ་ཇེས་འྲད་བརུ། ས་བ པགས ! ག་ཞ ལནི་ཡོ སསི་རོགས། དག་གནིརས་གཅད་དཀའ། །སུསོང་ག དེ་གང དཀའཔ་དྲོ 
བཔས་ཅགས་པརི་ང་་འ་ ཆི གག །ལབྐ་ མ་བསགུསིད། དུ། ས་ད བསགས དོན ད་གསང ་། ནོར་ཞེས་བ རི བྲ 





འཇུས་སྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསགས་བའོ། 





ཡོངས་སུ་བསགས་བྱ་བེདབ་དེནི་དེདག་གི་ཕོངསསུབསགས་པཞེསྲ་བའོ། །དེལ་ཡོངས་གུ་བསགས་བཞེས་བ་བནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུསླ་བས་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དང་། དེ ཐོས་ནོ་་ 
ལ་ས བདག་གི 2 གགིགས་པིམ་མ་བས་པའ་ཅསུབསགས མའི་བ །དགེ།འྭདུདནྡི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇུསྲ་བསི་དགེ་འདུན་དང་། དདུས་མྱ་བགྲ་ཀི་དགེ་འདུནནོ། ། དེལ་ཏ་ 

གའ ཡིན་ཏེ། བསི  རན་འབས་ནས་གས་པ་ཡངབདད། བདབས སོས་པ་ནསདནཔ་ནས་དཔམ་ོདངབབཟཡོསའཇདཔལལ་གཡ་ཡདད། དོདུ། འོསམ་ཡིན་བསན་དྲའི་ལན་ཚྭདང། ཏིལ་ཙམ་ཡང་ ་ 

ཟླ་བ ཡོ་སྣས་བསགས་ ± །གང་དག་བཅོཿ ྭ་ུ་འདས་ིསབདག་གལ་དདདང་དུསོལ་སོགས་པའཆང་། གཞངོ། །ཞེས་ཟེརབདེ་དག་གལུནི་ལུགས་བཟའྱྱར་སིདད། །ཉུནཔོས་དདགནི་ཡོངས་སུ་བསགས་བཟེད་པའི་ནམ་པ་འིནཏེ། དེདགནི་ 

ཟྲས་ཡོངཿསུ་ཤེས་པའོ། རུ ་ ཟས་ཡངས་སུུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། འ་ གཾ 1 

དངཟླ་བརྡ ཡང་ཨ ༨༠༣༥ སྐར་” 








།ཡང་བཀའས་ལ་པ། གལ་ཏེ་འདུས་བསྱུ་ཊི་དགེ་འདྲ་ནལ་ང་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཡེ །འཧུནཏུ་གལ་ཡོད། འདསནྦ་བས་པའི་ 
གཤེགས་པ ངོ གསང་བ བའེབདེབ་སེ། མུ་ཏྲན་ལས་ལས་པའིདོནཏོ། །དེལནིནམ་མཁའ་ཡངམེད། 









།ཇེས་གཅད་དུ་མེད་བའི་མེ་ག 





བཀའ་མ །། བ་ང 








་ 


ཌཱ སོར་མོའི བ་བ མོ་ག ་་འ་རོེོཅཤིེོིཅྲྣྲྣྨེཔྱཔསཔས༽ྣྨྣས་པཔ" 9༡ 
ཕོག་པའིསེམས་ཅན་ཤིནཏྭ་རས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ཐུག་དྨུཿམས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་མདོའི་སེ་ཚནྣསཚོགས་ྱི་དགེ་བའིར་བའི་སུན་ནམས་ིག་གསོ་བར་མཛད་དོ། །གསོསནས་བངདེ་ནམས་མུ་ཏན་ལས་བླབས་ཏེ་གངན་སེམས་ཅནརས་པྲ་ནམས་གོདཔ་དེར་བཅོམ་༡ 


`, 


འདུས་ཡང་དག་བརྩསང་པརའགྱུརརོ། །དེ་བསནས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོན་ཡངདག་པའིདོན་ལ་ཏོན་པ་ཡིནནོ། །ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལཱས་འགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བབནྲི་སེད་པ་ཐམས་ཅདན་ཐརཔའི་གོང། ཧྱ 







དཱུ ེ་ན་ ཞུ །ལཏན་པ་ཡནན། དན་ལ ཀཱུ ཊམསྭ་དན་ཐ ཆེགླབ་དགས་དིན་ཏེ། གངན་འཛུལ་བྩབ་བནོམས་ 
ཡོདབདེ་རྡ་རོགས་པརསངསྱ་རས་པར་སྣང་བའདིནིཆིགྲུ་གགས་བའོ། །གསལ་བའོ། །ཡངདགཔའིདོནའི་ཡོངས་སྤུ་ས་པནལས་འཇས་བཅན་བོཞས་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅེ་ལགས། སྣན་བསྡ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པརབྱ སནས་ཕུལ་་ 
དང་། གྲོ་བཉེརདང་། ཡུལ་ལཁར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁེརྔ་གཞན་གདན་རུས་པརྣམས་མཆིས་པ་དེ་རསྣང་བར༣ུཕུརརོ། །ཞེས་བྱྱའི་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀྱི་ཐུ་སཱོག་ཆགས་རས་པ་བམས་ཅད་ིནདགས་བརྡེགེདཆེས་དྲེགདན་ཐིང་ 
སོ་མི་ཅུངབའིསེམས་ཅན་གཞན་ནམག་ནི་གསོ་བརི་བད་དོ། །དེཅིའི་ཧི་མཞེན། དེ་དག་གིནདནི་གསོར་མི་ནུང་བ་ཡིནཏེ། དདག་དེ་བཞིནནདེབཞིན་ག ཤེགས་པའིགསོ་རམ་ཅ་བའེནད་འདོདཆེན་པ་མ་གཏས་བཞད་བཟསདག་་ 
མཛད་དེ། གངྭ་མྭ་ངནལས་འདུས་པ་དེདག་གསོས་པ་ཡིནནོ། །གསལ་པ། ཐརཔ་ངི་ལྭ་བུ་ལགས། གཟུགས་ཅན་ལགསསམ། གཟུགས་མུ་མཆིས་པ་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། ཁ་ཅི་གནི་གྲཟུགས་ཅནནོ། །ཅི་གནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟེ། 
སས་ཅནམ་ཡིན་བནི་ཉན་ཐོས་དང་མང་སབསྤ་རུས་ནམས་ཀྱིའོ། །དངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམས་ཀྱིནེ་གཟུགས་ཅན་ཡིནན། །ཐརབ་དེནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་ཡིནལ། གཟུགས་ཡིནནོ་ཞེས་བར་ཡངའི་དུང་ང། །གསོལ་བ།ཅིའི། 


















ཡོ བསློདདུ་པོགསོ། བཀའྱཕལ་པ། 
ལོགོསོ། བཀོཁྱོསཔ་པ། འོོ བཅེནཔོ་དས་གཅིག་བདོཊན་འྭཤས་མེདའྭད་ེས་མེདསནྱོིལ་ནོམསོཕས་ནི་གབགསོ་དབཀོབགསོ་ཞོད་པ་སོག་ལོ། གྲགས་སོ ོགས་བུར་ཡ། དྲྭ 
ཟག འདྲ་ཤས་ སང་ས རང གད ླིགན་གྲམ་ཆེས་པམ་གས་་གཟུགས་འངཔ་འགསད། དེ །འྗསརས་རིས་པ། དེ གདུགས གགཝ་ཡིནོཞ་བ་། པས་བ ༈ གསེལ 
དཔརབསཔསྤ་རས་ཀྱི་ཕུལཐ་ཡིནིཞེག །ནིན་རབ་པགྲགས་དང་གྲུགས་མེདཔ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀའ་ཞི་སག་འ། ཅི། ཏན་ཐྲོས་ ས། བཀའ་ཐུས་པ། ༩ དི་དས༔ །ག " 
ན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སྲུ ག་པ་ན ཡ་དང ་བ།སོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གས་ཁིསགས་ག། ལེགས་སོ། བར་བ ཅད་དངྲ་བལབའོ། ཁལ 
། ཤཀ 

ནདུདེཞིན་གཤེག་ མ་གཉེས་ཀྱང་བ 

ཧེ རང རྱ །དཔེནན་སྲན་སེའུ ངཱ འམ། སྲན་གྲེའུདཉིརྨ་རུར་བའི་ངོལམ། དབར་བྱི་དུས་སམ། གཤིང བས་ད གཔབར་ ་ གྲིས་སབ་སུམ་གཉིས་ུངབསན་ ཀུ བ་ག པི བཞིན་ག གགས། 
























རཱཔའོ། །ཝརབ་གངཡིན་བ་དེིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་མྱ་བུངཔའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པནིམ་བུང་བཁོནགེདེབཞིནགཤེགས་བཞྲི་གྲུགུ་ཡོདཔ་དང། མེདཔཔའྱག་རབ་བཞིནད ཡོདོས་སུ་གཏོག་པར་མྱོ་བའོ། །དེབཞེནག་ དྲི 
ཙིཁྱབུ ས་ཧེ བསྙན་མ་བུང་བའོ། །བྱ་བངབཞེསརབཞིཞཡས་པའ། །སྲ་པས་བཞེས་བ་བོན་ཇི་ལར་ བཐེརདང་། གྲའི་ཡང་ཏོག་དྲ། སློ་ཁདེད་པ བཞིནན་ཐརབཞི་དྭ།མ་ཡིནཏེ། མྱ་བྲས་བ་གང་ཡིན་བདེནྡི་བར་བའོ། ། 
ཞིན་གཤེགས་པའོ། ༼འྭསྦྱ་བམ་འཊཨམ་བས་ཞེས་བབནིབི་རྡ་པམཁན་ཅིས་སྡོད་བསནས། དེའིའོགོཏ་ཞིག་པར་འྱ་གརབ་བཞིནདབར་པི་དེ་ལྟམ་ཡིནད། །ཐར་པནྱིསཱ་བཡངཡད། འགག་བ་ཡངམེདདོ། །ཐར་པ་གང་ལིན་པདེ་ 

གས་བ་ས། སེབཡངམེད། འཆིབ་ཡུངམེད་དོ། །གངམ་པྱེསྲ་པ་དང་། མཞི་བདང། རྒབམེདཔ་དང་། འཆེབནདབ་དང། འདསམ་བསཔ་དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ེ། དས་ནདེ་བཞིག་གཤེགས་བདེཡོངས་མལ་དལས་ 
རཱ མཆིན་པ ༈།ནཔ་མདབ་དང། འཆི་བསེད་གཞེས་བསནིམ་གོདག་རཔ་དང་། རྒཔདང། གབདཔ། འཆི་བའི་ཆོས་དཔ་འདུག་པྲས་ཀི་རང་བཤིནྱི་ཏོག་པ་ ནི་ཐར་བུ། གུ ཡེ ཧྩ་ས་བདགས་ནེདུ་ད ངབ་ཡིནཏེ 

རྒབ་མེད་བཞེསྱ་པའོ། །ཐརཔ་གང་ཡིན་བ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ བ་ལ ར་བ་དང་། ནབ་དང་། འདྲསྲ་པསྔ་ནམ་པར་འཕུརབ་མེད་དོ། [དེ་བསན་དེབཞིན་གཤིགས་བའི་དོབ་མེད་བའིག་སིནན་ 
འཇབས།གཞ་ྱར། ས་གནད གགུས།པ། དེ་ཞིན་གཤེགས་བ་ལཞི། འ་བ ད་ས་་་ས་་གས་པགའ་དཔ། དོད 














ཞིནགཤེགསུཔའོ། བདེབ་བདེབཞེས་བབནི་ཇིཉརཆོལ་དུནཅིས་འིགསནས་ལམ་བདེབརའགོབ་བཞིནུཐར་པཞིདེ མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞ་ཡིས་བདེབ་དེལི་ ངག དེབདེལནི་འཇེགས་བའིསིང་ཡངའེ བཅོམམ་མི་ 
་ སྭ་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས༦དལ་བདེབ་བེད་པཞི་དེབཞིན་གཤེགས་བའོ། ཀེ འི དཔ་གཉེནཔ་ིད བཞེསྱ་བབལགཉེན་པ་མད་པ་འེ གས་མ པའི ད 
ཏཱ ་ཐར་བནི་ཡེརངབཤིན་བིས་གཞེ ནཔམེདཔའྲོ། [གཉེནཔོམེདཔ་ཞེས་བྱ་ཐནི་འཁོརལོས་སྒྱམབའིགྱ་པོ་ལྟབུ་ ད་གནས པས་ད ་་མལ་བཔར་ཡི 
།ན་ཟླུར་གུརཔམེདདེ་ཡོདམི་སྙིདདེ། །་གངཡནས་ིདབཞིནག་ཤེགས་པའོ། །བཞནག་ཤགས་བཆོསཏི ཁོལཔསོར་ གཞུན་མདདེ། བས་ན - མཔ་ཡངདག་པའ་ངགས་བའིས། 
ཡེད ཡིད །་ དནིདེ་བཞན་གཤེགསུཔ། །རྱངདཱནམདཔརཱུཿ དཔཞ་བབནི་གཔལ་ཤུངནསེདཔ་སྟ། རྦཾལ་པདྲགགས་ཡ་ཤ བུ་ བི ཞིབ་་གི་ 
སབསཞིནབ་ན་འ སའདས་བཞིདེལཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརྱརཧྔལ་པོ་གཞན་ཅིས ི་ནུགས།ཏིད དན ནམེདཔ་བཞིནདུབར་ ཛས ཡི་གོས རྱ་ 
ཤིས་བ གས་བའོ། །ཀྱན་དབལ་བྱསངད ལ་བཤེས་བནངི་ ར་གྱི ས་ཤ ཆར ༢ གཟར སིན ི་སདལསའདས་པའི། 























ཏྲེ 5 །ཡིན་ཏེ༈ རཔིཏུ་གྱརད་བའོ། །ཐརཔ་གང་ཡིན་པ་དོན་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། ཅུལམེདབ མད་བཞསྭ་བལལ་ཞས་བཞི་གཅུལདངཏརཏལ་ཡིནཏེ།སར་ཡིད་ཡདསནཔོར་དས་བས་གཙུས་བླབ་ 


(རྫུཝ་དབུལ་བརྡུལ ཀཱ 
མ་དང་ཇྡོམད་པ་ ག་ཏུ་རེདཔ་རང་བཞིན་དྭུ་གུར་པ ནྭ་པང་བའིརང་བཤིནནིཐརཔའོ། །ཐར་པ་གང་ སྲོ འོ པའི །སོད་པོཿ། སྨ པའ པ་ 
ལྷུ ྲ ི་ གམ པཔ །གུས་པར། །གངབས བན་པ་གས 
ཐའ ར་འ ཀུནནས་ཙོགཙག་ཟེར གཟར་ཞིད་ཀུནནས ཿལགས་པདེབཞིནདམར་ཞི་དལ། རལ བ་སོབཕོམཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ ས་ིུ་ི་འུགས་དང་རབམཔཤིངཏུབ གམ འཐབ ུང་ ཀུ 
ངཱ པ་གང་ཡིན་པ བཞིནགཤེ ཡང རནཆགས་པལས་ 
གི་བ ར་གན གསབ །བམང་ཞདེ་ུ་ཤདཞི ཏིང གདུགསབ་ འིག 


















ཅེའམ། གཞན 


མས་འུདབ ཡར དམདབབཤའའན་ད་བ་འར༨་༣༢ར ༣ རབང་་བའ།ར 
རོ བཞིར རར 
`, རྱ པས་བ མས་་བ་བའ་་པ་ག ཧཿ 
བུ ཞས་པའེཿ 
ར་རི ཡྟེ། ་ 








ཁོམོགྭསུརཔའྱིརུལཕོའིཁར་བརན་པོཆེའིགཟབྲ་དད 













སྦྲུམདད། ཀན་བདང་ སྔམ་ལ་ོགས་པའི་དགསདག་སྱདགཔོནམསཅི ཐགའིདཔོནས་དེའིདཚོར 
བའརིན་ མེདཔརའགུརབ་དེབཞིན་དུ་བར་པནི་རངབཞིནྱིས་སེད་པའིཉེས་ གུ སྒ ཐུ བཚེབ་པ་པའ་བའར་པཞི་ཡེ་འ་བོན་བྲོང་ 
5 རེ ང བཞི པདན་ - 
$ བ་དོག་ཐཱམ་ཡིནའོ། ནད་པ ཨུམས མ་པ་བ ཐ་ ཡིན ད་ ཧའའར་ཆ་ བུ ྐ 


པོད $; ུརམམཛ་བཞིནབརནི 5 དྲ དེདབའདའོ། །ཐརཔ་ག ཞིན་གཤེགས་ 
ཿ ིངིལྟར་ཡས་དཀྲ་པོ་དགོས་པ་འགའི་ དཔཞེས་བ་བཞི་ཇི་  ་ ལམ་སྔན་པོརའྱགུརཡི་སྲིད་པ་བཞིནདུཔརཔ་ཡངདེ་དང་ 
ཏཾ བ་སེ༈ ཅུདཐདིག་ཡོདདགེས་ེད &$$&རཿརག0 0 བད ནོ ན་ས གབདའ་སིདཔ་པོང་རེང་བའདིད་་པ ཨ་ཡིརེ། ངོ་ 





བདི་ཞིན་རཔཡདནདགའབྱསེ་བརབརོ། །བརབ་གདའིན་བ་དནོདེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ནད གས ུཔི་མས་ དས 
༤ ་གླ་ཤ་ - ར་རས 





།ཐརཔ་གང་ གས་བའོ། $$ འོ ཏ་ཐར་བནི་དེལམའི 
རཔ་ཡང་དེད་འད་བརདཔགྱཏུ་མེད་དོ། །ཐརཔ་ །ཐུརཔ་གང་ཡིན་ དིགས་པའོ། ། མེདབའཆོས་ཅྭ། ཤིས ལའ་སྲེལཅན་བཅིང་བི།ལས་ཡིའཆ། 






བྷྱཌ་བངནད་མབས།༡༡༤༤བགལ༧༡༧༠༤་༡༡ལལོརགྐན་ཁ་ལས་མཉམཙམ་ལས་ཀཁསཀ༡༨༨༨ ༨༨༨༤7༡༤༤༤) 



















 ར་བགངསིནིདབཞནགཤིགས ཁའི་གོངནནརམཁའ་གཞནནམ་ནམསཁའལ སྭལུག་པའི་ོས་གཞནལིདཔ་དེབཤིནན་ཐརཔ་འི་གོན་ཐར་བའེ་ོ 
ཞིནཤགསཔའོ། མིད རར ི་ གས་ཐམས ཊམ་བའོ། །ཐར་པ་གང་ཡིན་པདེནིདབཞི ས་སི 
རརེྲཾེྲེ]ྭ]ྭྲུ ་ རན 
འི་ཚ ས་ཡ ག་པ ཅིས ཁ་ཅིགནི་འཁོད། ཁི ཞིམད། ཁི ¡ ཁཅ་གཞི 


ནབ་ངེོན་རི་ཀཤིན་བ། ཤེ་བ། ྒ ངོ 
པཆ་ིའ་བའ པ་དེནིདབཞེནགཤེགས་པའོ། འཆོས 
དཔའོ ངེད དད་དམ དད་དམ 
















༄༠། །ལའུངབའྱིག་ཡོད་པསེ། བདག་མེདབབླདོས་ནས་བདག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པདོནིཐར་པའོ། བརཔ་གངའིན་པདེནོདབཞིན་གཤོགས་པའོ། །དགེ་བདགེ་བཞེས་བི་ཉརེབནུ་བསན་་ བས་ལས ག་ག གཡུ དཔི 
༧ དག་ཞེས་བབནི་གསཡིན། རྦ་ལ་ གཾ གིན །འཇིགཏེན་ལག་འདས་བའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བཞེས་བུ་བཞི་ཆོས་འཐས་ཅདཅིན་དགནས་ཅིདམབ་སྲེ། ད རེ ཤིང 
ལེ མུ གནི་བའ་དོཡིནབབིདའཛག་ཏེནལསའད་པདའི་ ནནོ། །ཐརཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །མི་གཡོ་བཞི་གཡོ་བཞེ ཏཏྷཾཙིརྟནག་ཤོག ུཚ 
2 གཡོབ་ཡིནནོ། །ཐརབ་གཔེནཔ་དི་དེབཞིན་གཤེགས་བའོ། །རྒྱམཚོའྱ་རབསནིལི་བརྟ་པའིང་བཞིནཿན་ཡིན་ཏབར་བདིདེམ་ལིནདོ། ། 
ཤུ དང ངཿ པ་དེནདབཞིན་ག གས་ ནྟ རཱ བའན་ངའ ད་ད € བབྲ་ན་ས་མྲང་ཆ 
བ་གང་ཡིན་པའེ་རིའ་བཞིན་པ། ཤེགས་པའོ། །ཡབརཐུགཔ༢བཟག་དག་གང་མོསཔས གས་བ ཐརཔནྩྱིརལ འི་བཅོ་ནར་ནས་ཤིན་བའི་མི་དང་འདང 






ཐམས་ཅ་དྭགཔས་པ་ཕུང་ མས་བ བསང་ ཧཱཔན། 
152 ངོ 'ཞི་བརཔ་ ལཱི། དགེ རྱ = ་ 
མི་འཆ བཿ རས་པསམསནས་བངས་ཅསི་ཁམས་གངཡེན་བ་ 
;: - ན་ལ རྙནཔདང། གཉིས་ཀེ༽ཡོགས་བྡགམསནས་བངས་རུས ཐར་པནེདེལུ་ 








ྱཉས་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ད ར་ པཿ བ 


ལྭ 
གས་བ དད ་ ཐར་དང དེདང་འདྲ། སཔ ཤེགས་པ་ཡ ཆེས ཅི་མ། བཀའ་སུལ་བ། དེ་ 
ཝི ` ་ རིགས་ གྱོབཤང་ཤཏེ་ཨུ་མུ། ཀི ཀས་པིངཀ་གངའི ནད ཏས ལཔ། བ་ སི ལེ ས་ 
གསས ཡོ དནི་ཤང་ཤད་ཏྲེའདབཀལ་པདཀའི་སབྱརིཆ་ང་ོད། སངགིཆརཔང་ ཧརས་སྣུལུ། ཆདང། འབེང ླཐམ་ཟོཊམགས་པོ། དེས ་ 
ནས་དཔེལ་མཆིས་པ་ལུགསསོ། སབཀའ་ཆུལ་ (པ། རིགསྭཀིཐུའིགཊ སམ ལེགསསོ། རིཾཾྲ་ སཱ 
རར དཔེམ བཀའྱསུཔཔ། བེགས སད་འགསང འགས ྲཱ ཨ་བསམ གན་ །ཐར་བའི། དེཉིའི་ཕིར་ཤེན། དེ་ ངཡིནཔ་དེནི་ཐར་པའོ། །ཐར་ 


ཧོ ཐཐ ཁ་དོག དནི་ཐརཔའོ། །ཐར་པག ༥ །ཐརཔག སྲི 























ཡིཿ་པ་རེའི ལའི ུ་གེགས་པསི། 
དོ 





བམ་རོ 


དབར ཅབ །གསེལ་པ། རི 





186 །དངོ་ས་ འར གསཔ ཅཅ ྱ 






་ཱ ་ 
ར་ ས་བ ད་དག བཅམབཛ་་ལག་མཇགཞེདཔ་བཅིད་བཞས་བ། དྱི་ལའིདབ་གིསཆོནིརཁོ ས་པ་དང་། ཁྱོད་ཅིས་པའ 


གངབག་བཞེ་པོའ 
ན་བ་དེདཔ།བབ རྫ 
རར ི་ོ དལ ཤུ ± 
ཡི་ལུན་པ་མ་ཡོཏེ། བྱརདཔ གསིད དང། ཡུང་མ བན་ད་བའ་ལག་པ 








༡༡༩༡༡༦༧-ལམཀམ་འཇསའརར་འངཿཿརརརབལརརེལས་རཉལརལསརརངལྗསསཔརཔཔཤལཤམསཔརཔཤ་ས་ངབ་༡ངབ་བཟརབ་་འ་འ་༡་འབ༤༤༡ས༦༤༡༧༢ 

༄༅། །ཐེབནག་དམ་པའི་ཆོག་འདི་བདང་། འུཆངབ་དངའབུལ་བར་འགྱུརབམྲི་སིདབ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡངསཔས་རས་ཅིས་གསུངས་པས་ཡིན་པ་ འཇ་བཟོའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་སཱཆོགས་དང། ཐུན་དངྲ་ོ་ཡོངོ་སུ་འཇིནཔ་སནམི་སིདབ་སྟེ། རྒུན་ 

༧ དུཞུགས་བ་དང་། ལན གཕི་པའོངཔའི་ཕངས་སུནི་གཏོགས་མོདའེ། རྒྱན་དུཞུགས་པདང་། འནི་གཕྱིཔའོངཞིས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརསདངཔོདང། གཉིས་པ་དང གསུམ་པཔོབ་པའྱི་བདརཱའསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་མངོནོསམ་དུ་ལུང་བསྟུན་བས་སལ་ 
རྒྱསི་གནག་སུ་སངས་དྱས་སུའགྱུརབརལུང་བསྟནཏོ། །ཕྱིརམི་ལོང་གཞེསྱ་བ་བཞེཆོས་དཔོབནས་འབལ་མི་སྲིདཔདང། གཞན་དགལ་ཡདསཔསྱྱརས་ཀིས་གསུངས་པས་ཡིནཔའརུཿ་བམ་ཡིན་པའི་མདོརང་བཟྲོས་ཚོགས་ཅི་ཚིག་དང་། གིགེ་དང་། བྲན་དང་པྲན་ 
མོལ་སོགས་པ་ཡོངསྣ་ས་འཇིན་པ་སྟནམི་སིད་པ་དང། གློབུཿགྱིཉེབའིཉེན་མོངས་པརྣམས་བྱེས་དེལ་གནོད་པརའགུརཝི་སྲིད་པ་དང། ནང་གིཉོནམོངས་བ་ནནས་ཅིས་དེལ་གནོད་པར་འགུརསྲི་སིདབ་དང། དབཞིན་གཤེགས་པའི༔ ། སིད 

བ་དང ཁམས་བཞིའི་སྦལ་གདུག་པལ་ཏེནཔའྱི་གླདར་ཅིནདརུ་ སྱརིས་དེལ་གནོདཔར་བེདཔརའྱསུརསི་གདུཔ་དང། ད་ སུབ་ཡངམ་ཡིན། བདག་མེདབ་རྭས་བཚར་གཅོདཔ་ཡང་ཡིན་ལ་བངི་གཉེན་པའི་བདག་ནམ་བརྭསཔས་པ་དང། འཇི།།ཏེན་པའྱི་བབ་ 

སྱིསྱ་ཨཔའཇིགཉེནནའིུན་པརྱ་བེདཔ་དང། ཐེག་པཅན་པོམ་ཡོན་པའི་ཐེག་པ་གཞན་འབདབརྱེདཝི་སིདཔ་དང་། སཱིནཛུའོ་རིགས་བྱརདྱ་དདཔཉེས་དམི་གས་ཅན་པོའི་ལུས་འདིན་པམ་ཡིན་པ་དང། འདོད་པའི་བསམ་བནམ་བརྡ་ཝག་པ་དེའི་ལུས་ལྭ་མིལནདུ། 

ང་མང་ཁྲུརུ་འབུངལི་སིད་པ་དང་། འཆིབའི་འཇིགས་པ་རྣམས་འོངས་བམཐངནའཇིགས་མི་སིད་པའོ། །གངཟག་དེལྟ་བཱནི་ཕིརམི་འོངབ་ཞེས་བ་སྭེ་གདཐག་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡངཝ བསད་ཕྱིརམི་འོད་བཞེས་བསྲ། གངབགདེ་ལྟ་ནྱི་ཕི་རྣམི་འོང 
























།ཙརཆདཅིགཅེས་དམ་གནང་སྣེ། སྣིགཅན་ཊྱོདའདི་ལུར་དགྲ་ཅོམ་བའི་ དག་བཅོམ གཉིདམ་འདུ་གཤིག །སྡིག་ནཁྱོད་ནས་མཁའལ 
ནསྐ་ནུའཐབསཔ་དང་། མེ་བཞིན་དུའབརཞི 


ནཔར་འཐུལ་དུའི ཆེས་བརསྱི་བེདདོ། །གསུངརབ་ཡན་ལགདག་ ེ་ 
ཡདཚ་རཆོད་ཅིག རཾ ཏུབས ཤྲི 
སླར 
འབ་ས ས་འགརལ་ རར 
ཅི་ཐེག་པ་པཤའི་མིག་དབལལན་པནམས་ཉིདོནདགས་བ་ཡི་ཅི་ཐེག མཔམསསི་དོས་གཙརན་སོ སྐས་རིམ 


















ཡཱས་ལ་ཨཔཤའི་མིག་དཔྲ་ །ཡདམསོདྱའི། དེདགཞི་ངས་། བྱབའི་གྲངས་སུ་ག ོགསསོ། ། ཌི ག་ནས་འ འིག 
བྲབ ས་བཾངས་ མོ དེ དེལཨི་སུརམ་འགའའི་ ་མརམར་དཔའ་བོལ 
ཟག སད གུ བབས ་ 


མིད་པའབྲོཕུལ་ཐོག 
ོ་གཏུགབ་ུདམན་འྱོ །གང་དང་གངཔི་ཚོའཐབ་པ་ 
པརྒ་སིས་ཤིག །ལྷ་ཡང་ནུང་། གཏམ་པོ་ཡངརུངསྟེ། སཤག 8 ་ ནི་བ །རུབ་དན་པ་ཁ་ཆིག་དཔ འིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུ་ར་ནས་ 





དཔའ་བོའི་མཚོནར་ཐོགས་ 
ཧཿཏེཿ འི་ག བསན ད་ག་པ རན དར་ཕྱེད། ཁས་འདེ་ བས་ཤིང་ཁམོ་གི་ནངདའོང་བ ུ་ངག་ ། སཱ 
༥ ས་རགས རྱ ༼ཆ་་ གགེ་། ཅཅ 
པ་ 
བཞུགས་དང ལོ ཞིན་ཡིས་དཔའལ་རིགསཀི་བུ་ཆོས་ལུགསསུ་ + རྡ | ིགས་ཡགཞུ་སད་ གསེད དཔའབའན། ལོ 












བསན་ ཤན་དོག་ཀི་ཐེག་པལྨ་ཚནས་ཅི་དོན་ད་པས་བདུདཚར་གཅད་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱརན་ཡོངས་སྦྱ་ས་ན་གག་འདས་པ་ཆེན་པའི་ནདོ་ཆེན་པོནི་མཆོག།་བཟོདཔརདཀའོ། །ཅེམ་གདྫོས་ཆེན་པོ་བདིདངདེབཞིན་གཤེགས་བརུབ། 
ཅེས ་ཨིན་པ་དེ་དགནིམ བྱེ ནན ཨས་འའའིམེཏོག་བཞིནུ་ཤིནདཀོནནོ། །ངའདས་པའི་འགོོ།མདྒོསེ་ཆེན་པོ་འདི་ཤིནཏྭཏེད་དཀའ་བཟའྱགུར་ཏེ། མའོཔ་ སེེ 
རཾ འདི་ཤིནཏྟརཾ་ ། མཁའོངས་པའིདུསནགེམས་ཅན་ི 


ིས་སྲདབརའཇྱུརལགས། སེམས་ནངི་ལྟ་ཐུདག་ནིདམ་པའིཆོསྣའབྱིནཔརའགྱུརལགས། བཀའ་སུལཔ། རིགས་ 










ཤི ིཇུ་འདས་ འི་གླིང་དུ་དད་པམ་བགུརཏེ། མོ རི་ཅིབཔེ་་སུལ་གདན་དངན་ཤིང་དང། འབྲས་ས་ལུ་དང་། འཐྲུདང། སུང་ཅི་དུང་། ཟད པའིའོམ་དང་། མརྦ་སི་ཧི། 
ནསེམས་ཅནནམ་པརྭཉིན་པས་དམནིང་བནིདནམས་མྭ་པས་བགཞན་དག་ཁཔཡོདད། དེདག་འདི་སྐདད་བདག་ཅག (ཁཟས་བཟང་པོཟསན་ནད་དུ་ ཞདང་མཅིདང་ར་ ནས་བ་བདྱེདདོ། 
་ཝཝ ཐུ དུ ི་ སཱལུ་དང་། དགག འས ཁམས་པ ཟས་ཟ་བ པོའི་མདཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅ་ དཔ་ད = ་ 


བསོདནམགམྱ་བསཔྡ་ནམསཅིཙེ་དང་ཁེ་དང་ཁེད་དོད་བཞིང་བུརམ་ཤིངདང་། འབྲས་སྲུ་ལུ་ལ་སྣང་བ་བཞིནདུཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་ནམས་ཐེག་བཆེན་པོལ་སྡང་བརའ་གྱུར་རོ། ུ་མདམ་དཡན་ ས་ཆེན་པ དགེས ˆ! 











ཡུན་ཇི་སིད་ཛིགཞ་སླར་ཡད་འུཀང་བརའུགྱུར་ལགས། བཏ བཅོོ་ུག་འདགཡགབཀའ་ུལ་བ། ལི རིགས་ཊིུགཔིཚེངའིདམ་པའི་རོསཅིམཛུག་ལོབྱརད་ཅུ་ཕུས་པརྱ་གུར་ཏི། དམ་པའི་ཆོས་ཞུགཏུཆ་བན་ཡོངས་སྱུ་ས་པནལས་འདས་བཆེན་པའི་མདོཅེན་པོ་འད་འཛམ་བའྲི་གིངད་ 
འབུངབ་རའྭ་གུར་ཏེ། ལོ་བཞི་བྱསུའི་བརྡད་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ཆར་ གས་བ །གསོའ་པ། དྷ མའི་ཚོགས ༣ སས་མ དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་བནམ་པར་འཕེལ་བའྲེདུས་དང་། སྒྲུབ་བམ་མཆིག་པའི་དུས་ན་ 
ཨོལ་མོཆིནོའ་མདཆེན་པོའདད་འིཆའའིཏན་ཞིཅི གས་གཅིག བང་བལ་བསང་ས། འཆཿ་བཞིཅའྭདབ་དགཅིགལགས། ཀློག་པཞི་ཅིའདྲུབ་དག་ཅིག་ལགས། སུ་དགནེ་སྲུང་བརའགྱུར། འཇིན་པར་འབྱུར། མཆོདཔ་བཅིག་ནག་སྟོན་པར་ 
ལཾ འཐུརལ་གས། འིཔིབ་གསད་ོས་ལན་་གཞགས་ད་ོལགསངད་ར་གསཔའིས་ས་རག ས་ག ཁྱི་ལོ ཚུ་ནུ་བ་སེཡས་དཔའ་ཡངདག་པ་བགོབ་པར་ 
རཱིཀཀཤཤིཾིྲྫིྫིྲྣྲིྲིྲྫིྫིྲྫྲྨྣཏྣིཾེང་་་ ནའཇ་གག་ོ །འ རར རི ོ་ ཤཿ 

དག བྱི་ག་ མ་ཧེདལ་བྱང་རུབཏུ་སེམས་བསྙད་པ་དེ་དགཞི་ྱིལའིདུག་ན་མཚུས་བཟེདཔ་ ནོས་པར་བེདཅིངདེར་ཆིག ལྱརས་བརགོ་བར་འེདཔར། ུ 








རི 













ོདན་དབཞིན་གཤེགས་པའིཉནཐོསཅདག་འདན་གངསཨུགཏོགས་པའེགཞིནད། རིགས་ིབ་བངདབ་གེམས་དཔའགེ་མག་དབའ་ཆེནཔོནདོསའདལ་ོབ་ཞྱིལའ ས་དབའསེནག་དཔའ་ཆན་པོས་བརཐབཔྲམས་ཅིགུ་སུ་གཏོ 

0 ་ ` ་ དཀུ་ལིདང། སབ་ས བདོད མདི དད ནདྩོསབའིུངཅལཅདགིས ཨ་་མ་སགཉོགསསོ། ཁྲ 
,,་བནམསཅིལདདུགབར་ར གས ུརབན་པའགངཐག་བཞི ཞསཏནད་ཐུར་ ཅེ །པན་ཡན་བའི་མདྩོསལ་སྱ་རས་ཏིས་གསུང། 
ཟའ ཞས སབས་ཞེ་དདོ། །དེབས་ནཏནད་གུནཔ་ནནོ། ཀག་ས ཡིན་ནས་གཅིག གག་འགན།ངད ཤིག ི་་ དེལནཆོདཔ། བཀའསལ་བ། གངཐགདེནི་ 
170{བདག དྭག་བི ་ པ་ཞི་ིས། སལུས་དས་པའི བ་ད །གཔལས་ཆོས་ནི་ཏོགས་འགུརབ། དབང་ཡིག ཏུ གཱ ཁྲལ ་ གམ་ཡང ཡུཧ། །གཔའས 
ས་འ ེ ་པོན་ཞིགས་དཔན་པས་གདར་ཅས་བག་བ རྒ ག་ ཧྲ ༨ ཏཱཾ 











༡ཟལ་༡ག།༧༢༠༩༦༡༤གཟསལ་ཤབ༡༤༤༧༠༧༠༦ལམའའ༠པ་༨ར་༡༤༡༦༡སསནམད༡༤༧ཆང་མམ་{༡༧༤༧༡༢༠༤༩༧༤༥༡༠༩༧ཟསརསས་ཏང་བསན་མལསཤསཔས་ལང-བ་ཿཇབན་ཡརཀའམ་མཆར་ར༽ 





ཤྭ 

།༄༅། །ཐུལ་ཕུག་བཅིའཚལབདླ་སུརནནདན་ནདནཔདརུལ།ཕིབས་དངལནཔའིདགྲེ་གོངས་ལགགཔར་རལགསས། །གཞནསགི་འཚོལ་བཟཅིག་༡ེ། ཀ་ 

` ¡ཝཱནཔ་ཡགས་ལ། དེལས་ཆོས་ཅིདཁེནཿ དྲ གས་པར་འགུརན། ཙིང་ཤུས་གསར་བུལ་ར ༢ དབག ནནཔོརུལ་འིགག་དཇ་ལའྱཔག་བངའཚར་ལན། པ་ག 
ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འཚལ་ལལ། ± ི་ ངོ ་ བྱའང །ལིའོས་ད་ ཏ$དརཱཾིི་ 
རྣ རཾ (༽ མཚོདཔའི་ལོསཞེས་བྱི་བདིབསེན་པར་ཇོགས་པའདུལ་པདང ིཿ་ཤུངཿ 

ཿ ཡངརུད། །གངལས་ཆོསནཾརྟོགས་འགྱུརབ། །དབང་ཆེན་ལྷལ་བྱབ་བ: 
ཤསོང་ཙུལ་ཁྲིམས་དངཝལནངྷ་ནཿསླསཱ་བརམཛད་ལགས་སམ། འདི དལ 
་ཏ་ལངའ་འབ།ས་སམ། བཅེམ་ལྔན་འོག།ཅིག་པས། ཀླལ་པ། 










































དོ གསནས་རྐྱལ་པོ་དེས་འཐུངས་པ་དད། བྱརལཏེ་ཤིབ་བཞིན་དུའདྲུག་པོ། དེནས་བམཟེདསྱཆུལཔ་མམའི་བུ་ལཕོ་པྱརུལབོརབ ནས་སྤཱས་པ། པལ་ཆུད་མ་ཟོག་བརྩ་གིས་ཤིག ། 
རར པོས གད་པ ར་ལ ༈ །དེནས་གདོལ་བའེབྱར། ས་ས ི་ི་གས་པར་ན་གདགགསསེ་འབང་འོ་ མད 
ཛོ པི ནདཔནཟེལཏུམས་པར གང་འདི ྲ ེགས་འནི་གསས གྲིལ 






དཛུལ་འིམས་དངལན། ÷ དང་། པ་འད མ་ག །དཔམ་འབུནཔརས། 
དབྱེཐ ས་ གཔ སྭ་པེདཅིང་འགལ་བྱ་པེད་པ་ཚར་གཅོདཔར་ 
ཞི ག་དང + ལུ བྱ ཨུགས 





ཟླ 0 ་ ད་ས དས་པ 
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༈། །འཟྲ་ལརཉེ།བེནི་ཞནའདས་ཆུལ་ནི་དདང། དཔ་པའིདཙུགས་སོ་ུནག་དལམཛདཔྱའདདོ། །གངགེལོནཔནྲིབ་གེམས་དཔའ་ཁོནཔན་ཏེ།ཐབས་དྱས་རའི ཉས་པ་བྱདབ་སི་ུའ། །དེལཉེས་པ 
= བསྩྱེདན་ཕྱིརཉེས་པ་རྡོབ་བརའགྱརཏེ། བཤགས་རའའོས་པའིཉེས་པ་ལྟ་ཐུནའགྱུརལང་རྒྱལ་རྱི་དབ་དགིས་འཆ དདོ། །བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སྤོབ་དཔོན་དེཞིནཆོགཏུག 7 པའི་ཆིག་འདིནྱི་ངྲ་རུབ་ 
@ །སེསས་དཔའི་ཆེད་དུབསྟནཏོ། །ནྒནནས་ཡངན་གཞོནོ་ཡངུང་། །གངལསཆོག་ནི་ཏོགསའགུརབ། །ཐར་སྦེགཧྤིནསེ་བཞིནདུ། ་ གསས བཾ པ་ཡ གད ཏེ། དགམ འབ །དབང་ཆེནལུ་ 
@ །འ་བྱབ་བཞིན། །དེལ་བཀུརསྟཾས་ཁྱག་ཀད་བྱ། །ཞེསབ་བནི་ཉནཐོས་ནམས་ཅི་ཆེདད་བསྟནཔ་མ་ཡིན རྱི། བྱངཆྡུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིཆེ། ` ལཿ ས། ངར ་ ་ 
175 པན ཛྲ འོནཏམི་རུང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འུདུས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅད དག་གིས སབལྟི་ཏ། དག་པ དཔུགངབ་ཤུགས་པདོད དདགི་བཤུགསབཟོདཔ་ཡིནནོ། །རིགས 

རའི་ཐམསཅད་གསལ་འབུང་ར། ༣ ིའྱི་ིར་ཞེན། སེ་བོ་ཚེག་བཞིན་དུ་ ཕྱེདཔ་རྣམས་ནི་འགྲིབས། ཆོས་བཞིན་དནི བུདྨནསནི་དཔའ་བའི་ཤིོ། ། གཏི་མཞགགས ེའི་ནངནས་ཆུ་འཛག་བརཡི་འགྱུར་ 
བག་ས་དཔའཨངདགེསོྲལ་སདཔ་པཔ་ནསས། ཅིསཔཔཉམས་པའི་རདཔ། བགཔལ་གསེབ་ས་མམུའཔལ་དའྱིར་གཡའ་བནམས་དཔ་ནཅིག།་སེནས་དཛོགས་བས བོ 








དཔའྱཕིར་དང་། དགའདུན་ རཁྱེད་པ་དང་། 








ལྔ ཟོ རེ ༣ གི ཐ་ ཌ ངོ ཟོ སཾ གོ ~ ཏེ 

¿ ༧༧ །བའྱི་ཕིརརོ། །ཉེས་པའི་མཆོག་ཕྲུལ་གདུག་པཧྭ་བུ་དངངལ་བའི་དགེ་འདདིནིངཞེསྱབས། དགེ་མོངས་ཡངྦརཿཤིང་ནམ་བརདག་པ་ལྟ་བུརྱགུརཔདྡནྲི་ལཱ་བཤིན་ད་མཆོདཔརཔཔདུཔ་ཡོད་ཀནས་སྲུ་བམ་འཉའོ། ] 
ལིཀ་གིས་སྤོན་དང་ཡོན་ཏནརྟོགས་པར་སིནུས་སོ། །རིགས་འིདུ་གཞུན་ཡང་དཔེརཉྭ་གྲོང་གིས་ཁར་གཅིགགིནངན་ཤིངཀརཀ་མདཔོ༥པོད། དེའི་དདན་ཤང་ཏུནྩཀ་གཱི་།ཿང་ཡོདལ་ཏེས།པི་བེུ་ཡངུ་འབས ཡོང 
;ུདཔལས། དེསདམོགཞནླནདདུཔམོ་ཤངཏོགབཞིག་ག་ཏེནཱ་ཊལའསབ་ྟསནས་ཀར་ཀའི་འྲས་དཡངདེའིབླ་འྱའམཙམ་ཇུ་ྱཅས་ ཏིནཏཱ་ཀའིཁ་སྭགུཡིནྡདོ་པཱས་ན་དྲེནཔཡ་ཉིསྣ་ཞོན་པཔ་།ད་པའདེཉི་དྲད་ 

[ ཨུ་ནད་ཅིས་འབག་པུསཔ་གཏིག་ཀནུ།འྲ་མ དཞེ་ཧུསནས་ཉོས་ཏེཟོས་པ་དང་ཤིའོ། །དེནབེ་བག་ཕེད་པའི་མི་ཏེདྱཧཀའི་འབྲས་བུ་ཐལ་དོདཔ་གུང་ཡིན་པ་དདག་ཤིས་དབུམ་གཞོནུ་དེལ་ལེགས་པརདྲིས་ཏེ། ཆེའེ་འདི་ གྲྭ་ཕོགས་ཀའལོགསད་ 
“ཨབྱས་པ་དུང་། དེསདེདགཁསྱ་གས་དསནཏ། དེདག་ལུས་ གས་བསྟན་པདང། དོན་ཀུརཀའི་ཤིངནིམངལ་ཏེནྱཀའི་ ཉི་གཅིགྲ་པ་སམེདཔདྲཤོསཏེ། འདི་ ཤིད་སལ་པསད་ཁ། ཏེནྭཏཱ།འི་ྲབས་བུདེད་གབཙ་པ་ཏེམའེ་དགོས་ཀུ་ 
° འདུས་ཐུས་འཇིགས་ཤི་སྦུག་སྟེ། འཇིགས་པདེཿ ིནང་འུ་དམཉོ་ིད་ེགསབ་ གང་གི ཤ་བི་དད། ོ་བུས དཔ་ ཨུ་གལུཏྲཡ་ཀ་བིམས་ངང་ལཱན་པའི་དཀོང་དག་ 

༥ནཀརཀའི་ཚལན་ཏེན་ཀའི་ཤིང་འདུག་པ་བཞིནདུདེ་དག་ས་ོན། དྲེཚུལ་ཁིསལ་དངལནཔ་ཡིན་དུ་ནིན་ཏང། དགེ་བཏྟེན་ཤེས་་གཏན་འ མི 


༩༡།༢ོཀ་སི་ཀྲ་དིར་གཟོང་པའི་བཤའ་ས་ནྲི་བ གཡ་ཏིའའང་།ལ་ཝཐབ་།ཤབ་འ 
།ཡ་ཀུ་ཀའསིཀྱ་དང་ཨཆིད་པའ་གནས་སུས་བྱའ། །ག་ཡ་།དད་འའབྱགབྱང་ད་ 





འབྲསབུརུ་གུར་པ་དེའི་སརོལ་ངུ་ནིཤའེ 
ཀར་ཀའི་ཤིང་དེ་ཊ།ལ་ཡངའཐུ།་ ཏཾ 
ཆོད" ་ 





































༨ དམན་པའི འོཏེལེན་པརཕྱི་ེཅེས་དིས་ནས་ག གར ལེནཔར་ཤེདཔ་ངའཔ་དདགདང་ལན་ི།བས་དེབདང་གསོ་ཆུངགིལསནསསདདམམ་བདཿདིར་བའོ། །གལ་ཏེའདྲིསདཅེས་ཟེརཏེ། དགེ་འདུན་ཅིི་གཞི 
ཟི ལམདནི་ཡེནཔར་བེདངེ། བཅམོ་ཝནའདས་ེགུནན་ཟྲམསཔདལ །གས་བཅ་བསྩ ཆལ་བྱུརལྱ་འེདཀིལ་དགསེར་མདཔ་བཞེསསཟ་ ལ་དེ འིནངན་ཁ་ཅིག་ལེན་པརནྲཾ་བེདད། བདགཅགཞིལཞ་འྱེདདག་དངལནཅིགད་གབཅེ། 
„. ཕ་པ གསོ་སྱོང་དང་། ཐལ་མོསརབས་གདུདཔའི་ལསྒ་བངནྱིེད། ཐུད།པ་ཡདམིའཐུང་། དེདགལསྟཏེདབ་དང། བཀུརསི་ཡང་མི་ལེནནཞེས་ རབ་དཔ། ལྷའི་ཡང་ལྷསངཡུངྱས་བཅོམ་ །ལྷནའདས་དེས་ཀྱང ན་དགའ ཉགྱིས་བཞེས་པ: 

འི་ནང འྱྱེདཔ་དང་། གསྦོ་མང་དང། བལམྩོསརབས་གྲཱ་ཧཱཔའི་ལས་སྲ་བསྡ་པཔེས་སྨྲུ་བའབྱེདདེ། གལ་ཏེ ཆིག ན་བབས དདབཔའདོད་ཤེསཔཡན། །ལེན་ཏར་ 
{ཕྱ་པ ཡས་པ་དངའདདེགནགེསས་ཅནདྱས་ས་ ལ་པ ཡི་པར་རིག་པརྱ་བ་པཱེ། ཅེ། ཧེམས་ཅན་དེད་ ནྱི་ཕིས་པ་འཆིབ་དང་འདྲའོ། པུ རིག གཤན འདུ་ྲ་གོངཆུརཆནཔོ། ཞིེ།གི་སློས་ཀྱི་ཚོད་འདུས་དགཿ སོསམ་ འ་ པ།ནཡང་ ཱཾསིས་ཐཱཿ 
རཱཿསུ་ཚོངབ་ (༢ཆང་བརྲ་བེདལ། ས་བ་གས་ཅས་དང་་ སྨནཱིའདྲབ་མི་ཤེས་ནག ཉདབསའརིཡསྤབཔའི་ན་། གཿ ཀཱཨཱངཟད་ སུ བྱས་པ་དུད། དོག དགངསྤྱ་ཀིཇི་ལས་ 
་་ནར་བཅོ་པའ་གངས་ཆིའ ལསྭ་བུངབའི་སོས་ཡིནནཞེས་བག་ཏེ་བྱིནནས། དྲག ་ ཆེས་ཏེ། མཅོས་མའི་དོ ཅི ལེནཔའྱེངཔ དབའེ ཛྭྭལ་ མས་འཆལ་པའམ། ༥ 









ཀས་མ གསམས༡༤ ༡༡༦༡ ༧༡༤༡ ༤༩༠༡༡༠༡༤༢༦༩༤༨༡༤ལ༧ག༤༧༠༤༤༧༡༤མས༡༠༦༡༡༤༨༩༧ ༡༥༩༠ ༡༤༤ ༡༨༤༤༨༤༨༨༨༥པ༥༨༥༩༨༨༤༤༨༤༨༤༤༤༤༨༡༡)པ་ 

[༢ གཞིགདཆེནྟོན་ས།ཡཏེ། པའི ་པའི་གསད་ མིད་པ ས་བཞེས་ ཁྱི་མོ ཕོལས་ནལ་ཅིང་། དེལས་བྱུང་ཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ངེས་ 

།བའི་ཡེ་ཤེསཐེ པེ ཅེས་པ སི སི་ཞབཞནགཤགསཔའིགསང སྐོག ཐོ དི །ས་ི། ཡགས ཨཱ རུ སེད ལ་། གླ སླ ཞ་ས་ ས་པརུག་པར་ཡུདདག་། 

ག་སབད་བཟན། དེ ཡཡ་ ཤས ་ བཟེས འ་ྨ་ སུ་ 
ཟ་ལ ུབར་བའིདམངགིག་དྲུས་ ལ་ག ག།ུའབེདཔ་ཡིན་ཏེ། 8 ་ ཡིནནོ། །ཏནཐོས་ཅི་ཐེག་ 
181 ངཱ 6 ་བ་ གཔ ་ གྱཧྲི ཅག དྲག འི་དོན །གངའག་བཞིཔ་དདག་ཚདམ 
ས་བ ་ འོ ཧོག 


ར་ ཕྲ 
་ གངོདདཞི།་  ་ - གེད སཿ ༥8 དལ སཔ མིག་འ ཅི དོབས་ ་ིན་བདམ་་ཡ་དོ། ཐབས 




















ོ་ ་བན་དར་ཤེས་པ་བཏག་གལསབས་ཏེ། ཉན་པ ྱ་བའོ། །ཞེ་མསན་གདགཉོགནདགཡུཆད་ 
བུ གཞགཤགས སི བཞ་ དགྱའེདེནནི་དོན་ིནོཞིསྱ། ནཞེསྱ་བ་བཞི་སྣང་བ རེ ས་འ 
རའ ± ་ རག ལ་འ གས ༦༥༧ 
སུམ་དང། ཅད་མ་གྱང་ དོཆེན་དང། ་ 
བའི་ཚེ་ཉིདཀྲིསསྣནས་ དང ར་ཞིང ་བདང། ༼ཁགསཞདབརངས་བའིའང ་བད། གརིགས་བ་པ་ བའིླ་མོི་་། ལུ བཅོག་ལྡན་ 
རར ་ 


ལཐུགས་བརྩཞས་ཐུ་བེབུ། 
ྫགྫསགཚདར 


འི་མི རིས་པ་རི པི་ི རོ་ ཇིག ཇི ི་ིགས 


གནཏེན་མ་ཡིན་མོདི། ཞེག བྱའི་ལབ། 


སི རབཞག་པ་ཡིནནོ། ྣགམཔ། ུགཞའ་ཚུས་པའི་གངའ པོ་ནམས་ཏནདཱ་བུན་པ 
ག་ ད་ལ སྦག ྒ་་ པརརགཔར་པའོ། །གསོལ་པ། ཅིའི ཉིའིསད་དུདེ་ལྟཏ ལ་ག ནིབདུད་ཡིས་སྣུ 
ཧཾ བ་ར །གསལཔདཉུབ་ལགས། བཀའ་སུལཔ། ྲསིེིི་ ཞི 'ིནྲ་ལི། སདྱྦྱ་ཧས་ཧི ÷ * ཧུ ་ེ :;- 
:39 ¡༧ ཡིོ་གྱི། དངསྤྱ་ཆས་དངའཇུན་པར་བེདཔ་མ་ཡིན་ནོཞིས་ཟེརཔལ་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བདག་ནི་དུང་འིད། ཨ་ཅིསགསུངསཔ།བརོདན་པརའཇལ་ལག། 
གདུན གནིད དམ་པའི་ཆོསནུབ་ ལྔལེ་དཔ་བདིན་དུད་ 


རྦཐགས་དང་། དགེ་སྤོང་མའི་གཟུགས་དང། དགེབ་སྟནཅི་གཟུགས་དང། དགེ་བསྟེ སྩ ཌན” རྨ གཟད་ག་འབལ་ོསས་ 
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༡༤༤ བཏྔསྦ་ཆས་ཅིགཟུགས་ཉིག་བཤིག་པའ་འགྱུར།ཏེ། ིེས་ལཞིངས་སཞིདགལྡཝ། ནྭ་ཡི་གནས་ན༥ ཕཏ ཆུལ རྒྱལ་ཕེ་བྲུས་གཙང་དངབགུནསོ་ ་སུལ་ཕདུཔགླུགསཚནཅིའབག་གསདྲ་ཞིགཔའ་། ཞེས་ཟེར 
ཤིན་གཱཤེགས་པནིའའིག་པལས་སྦྱེའིསྲེདདོ། ི་༽ ག་པས་བ འརྱསདཔའོནཏཏྱ་ ལྟད། མི་དྭབ། ལྟམ་ན གཙགས སུལ །ཉེན་ཅིསུ་མཆེདཿ་ ཊབངོདཔརའཛུརཏེ། བདག་ནིནུ་ངམ་དཔའ་ གས 
རད ད་ར དབདནགཞེགས་ག་ པ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའིགངསྦྱརས་ཏྱིསཿ ཞི་གྲངལ་བདྭ་བ་བའིདབངཤིས་སྐེས་བ་ལྟ་བུརབ། བདག་ཉིད་ཆིས་ 
གདི  འྭགིགཔ་ལགྱསེས་བ་མ་ཡནནོ། །དབཞིན་གཤེགསཔས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོདཔ་ལུབུར་བ ུནཔའི་འཇིག་ཏནདའ་ན་པརམདཔ་ཡིནོགས་དརབདེུབནདབཞིབ།ཤེགས་བས་གསུངས་པའི་དོ་དཔའདུལབཡེབར་དིག་པདྱབའོ། རོ 
དུ་ཚནས་ནྱབངཔའིབེམགག ས་གནས་བ །སངསྦརས་ཉིས་གསུངས་པའི་མདྩོསེ་དང་འབུལ་བཙདམརྱའེདཔ་གངཡིན་པ་དེ་དགནྲིཔདྲ་དུབ། བིན 
གས་འ ད་གས གུ་ངགསམཆམས་ མཧཱ་ཨུ་ོ་བབདུཿ འདབདགགས་དད་བཅག་ ཏགེསྦྱཿཔའདིནི་ཞུདཆེས་བརྡ་བཟརསདངསྟེ། རྲྲརྲྲ ར་ གཔར་འལོ། །དཔནི་ 
ཨད་ཡོགསམཿ་སསམསསུ་གོས་པན་བདུན་ག འག་འ བདོད །བྱས་གསུངས་པའི་མདོ་སེདད་འཐུའ་བ་ཡིནཔརསི།བརྱ འོ། [བདུད 











185 


གེགས ༤ རཾ ་ ༽ 


༔། ནག རེ} བོས་གཏུགས་སོ་ཞེས་ཟེ་ 


སེམསཱཏན་གུང་ཡིནཔ་དེདག 
ར་ག ཁི་བམོ་དགདཔ། 






སྭ་ྱཧསྱསམགསུངསཔའམདྲོསཔ ༥ 
དོད ཞིད་ཉན་ཏཞེག་ཟ། ས་པ་ནིབ 


པདདད་བརས་མེནཔ་དགའཅས། སི་ིིི དདག་ཆ་ཚིལ་མབནིནདབརནས། ས་ནགྲིས་ 
ི ཆཉཅི བསེན ེགཔར་། ཤན་པ གནེར 





འེ 
ཏཧླྒ]7]ྣྷྣྷྣྱྲ་ 
ྲད དྲ ་ 
ཡཱ་བཙདམ་ྱེདབ་ག་བཞིན་པདེདག་ཀྱི་བངྲ་རུབ་སེལས་དཔའ་ཡིན་བརརིག་པརྱཔའོ། སའ ལ་ཚབཏུ་གྱུརཏེ་ཉེ་འདབ་ 


༩ །བདུད་ཅིས་སྣས་པའི་ནདོ་སྡེ་དངའཇུལ་བཛདམའབྱེད་པའེེམས་ཧ 
















སངསས་ཧིས་གསུངས་པའི་མདྩོན་དངའདུལ་བཙདམ་བྱེད་པ་གངའིན་པདེ་གྲནྱི་བརརུ་བསེམས་དཔའ་ཡིན་པརརིག་བརྩང་འོ། ེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས།པའི་སུསྱརས་ིས་འདིགཏེན་ལས་ཅདལ་བགསབཅེ་བའི་ིར 

བྱུ་ཆལ་བདྲ་ཀི་ཚལམགོན་མེད་ཟག་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའར་བརད་ཊྱིག་དང་ དུང ཤུ ་གསེརདང། བྲན་དང་། བན་མོ་དང་། བལང་དང། མཧེ་དང། རདང། ཡུགདང། ཐུགག་དང། ཕུག་དང་། ཁྱིདང་། བྱིལ དུ བདད། ད་། ནེའུའེ་དང་ ! 

ལྕགས་ཟངས་དབ། ནོར་བུ་དང། མུཏིགདང། དུངདང་། མན་ཤེལ་དཱང། ཅ་བ སྭལེ་སྦམ་དང། དངུལ་དང། ལཚིགཆག་ནུ་པཚོགསདང། ཞིངས་དང། ཚོང་འདྲས་དང། སཱད་དང། ཉོ་ཆེངྱ་བེདཔ་དང་། ཁྱད  ། 

ཾ། ཐཛོད་དུད་ བད་བྷནསབཞེསསོ་ཞིསཟ བདེལི་དན་ཅིས་སཔའམདོ་དག འྭབ་ཞིནཔ་རིག་པརྱ་འོ། ༈ ལག་དྲཚལདའདབ་དང།། ཨར རེཡི་ཚལ་དང། རག 

186 །ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་བརྩམསཏེ་བཀའ་སྣལ་པ། དངྱིག་དང་། གསེ་དདང་། མོ་དུ། འའ ༨༨། བགགདང། ཕ ལྟ ཏ། སྒྲུལ་དང། ཡས་སགངལད། ་ 
དང ལྕགས་ཟངས་དང་། ནོརབུ་དང། མུཏིག་དང། བུད གི ངི སུམས མདང ཐྲ ཧོཚོད་ེད་བདང་། 

ཁྱེཝུདད། བུམོདད། བདབ་འཆང་བ་དང། ར་ །འདོན་པ་དང། བྱལྟས་ཤེས་པ་དད། སྒ་གཿན་ 














དྩོས་བདུད་ཊིས་སྒུས་པ་ 
ང། སྭནནོཅགཝཱ་བུརྦ་ཏཱརཔ་དེདགསྱོར་བརམཛ་ 
ང། ཡུལམེ་དང་། ཁྱིམ་པདག་དག བསམ་བ 








༡༩༤༤༧༤༢ཁབཁའཚག་ར༨ ༨༤ ན་ ༢༩༧༤༠༤ 


| ཐིཿ 7 'ྲ ལིར་འ་ལ་བའི ༤. ༨༡. མ་ ༤ ༢༦༠ ˆ ༨ མྲ 
; ༡༅། །སྟོན་ལ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྭ་་ག་བྲསལ་ལས་བླམལ་བའིིལིར་དེདདེར་གཤེགས་པནསང་པད་ཁྲ་རུས་ཡི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བནམསིས་གོས་པརམི་འབུར་བར་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ ༈ འདིནིའངིགཏེན་ཐམས་ཅད་དཔའཐུན་བརམཛདཔ་ 
1 ཊཀྱིས་ ། 


ྲ ། ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརཔདེལཱ་བུནི་སངས་རྩས་ཅིས་གསུངས་པའི་མདོོས་དཔའདལབ་ཡིན་པརརིག་ །པརྱཔུའོ། །བདུད་ཉིས་སྨྲས་པའི་མདྩོའ་འདའདུལ་བཟདམརྱ་བེད་པའི་སེམསཅན་གང་ཡིན་པ་འེདགཞི་བདུད་དའའ། ན་བྩ་པེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྒྱལའོ། སེ 











;།གསུངས་པའི་མདྩོས་དཔའདུལ་པ་ཚདམརྱ་བེདཔ་གཔའིན་པ་དེད་གཞི་ཕུངབསེམས་དཔལ་ཡིན་པརརིག་པར་ཧུའོ། །འདིལུརེདང་འདུལབ་ལསདི་ཡིག་པདང། ཉེས་བས་དད། ཉེསབ་༧འབ་། འི་ད ཉིག་པྲ་རོམ་གོང་ཀརབཞིནྡ་ཧི་པད་བདྱ་བབ་ 
*།མིན་པའི་ཕྱིར་སཱང་བར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་གསུམས་ཏེ། དེཏྭ་བཱནིའདི་འྱཊ་བཏྲཔའཐུན་པ་ཡིནི་ཞེད་ཊི་འདུལ་བདཔ་འཐུན་པམ་ཡི་དོན། ཅིའི་མད་།ཅཔད་ཧི་འདུལ་བལས་འགལ་བརྱ་བས་ཏེ། ཁྱེད་ཅེལ་ ལྭ་གང་བརྱ་བ། ཁྱཾད་སིའ་དུལ་བྲ འང་བཟློབས་ 
།ཡིནལ། ངེད་ཅི་འདྲལ་བནི་བཅོམ་ལཞུའདསཅིས་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིསནི་གསུངརབ་ཡན་ལགང་ཀ་ལས་ཕགྱཧ་དགུ་མཛུདཅེསྲ་གགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཆིས་བགྲུ་ར་དབུ་བོདནམས་ཅིས་བགྱགས་བཏབ་པོ། །པདག་ཅག་གི་སྲའི་ 
ཤནཱརས་པཞེས་བབའིཾམཱཚིག་དང། ཡེ་གེདང། ཐིག་ལེ་གཅིག་ཅང་ཱོནམ་ཐོསསོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲསིས་མདྩོསད་ཞིགགསུངས། མདོས་བྱུ་ཞིག་གནུངས་སམ། བདག་ངག་གིགསུངབལ་ནིཊིནྱོཿཡ་པཞེའྱ་པའྲི་པ་ཡངལེདངོ། །འདི་ 
གནི་མལུས་པར་ལྷསབྱིན་ཅིས་བམ་པ་ཨིན་ཏེ། དོན་ཐམསཿདམ་ཐུས་བརྩ་བསནས་ཙོདཔར་བེད་དེ། ་ཤིནཿྱ་རས་པ་པ་གིས་རང་བོྱ་ཧས་པས་མི་བཙནཅ་ད་ིའཛུལབི་དམ་པཡི་ོ། །ངད་ཅ་ིའདི་ལིཀ། །རདཔིཞིརིཝཿན་ 


2 
ལི་ཡ༡༡ ༄༤སསམ:མས།།པསཔ༧ཟཔ༤༤༡༤༡ རཿ 


-----..--.---------~-~ ༠ ༨--༨༤༠༡ ༩ ༡༡༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༤༤- 
༄༅། བྱུང་བརྡ་སུལ་བཞིན་དུ་མེད་པརབདཔདྷལ་བུའི་གདཟགལ་བསྟན་པའ་མི་བུའོ། །བཛནུདྭ་དཱ་བའི་ཆོས་གཅིག་འགལ་བརྩབས་པའི་ས་བའཇི ོོ་ཨཔོས་པའ་བབཅསང་ནདོ། མྱོང ྩཔབའིགཙ་གངསིཧནཔའི་དྱབ་བའདོད་ཀོ།ངས་ 
སུ དཾ ལ་བཞི དཔར་བདིུགངཟག་ལབཅེ གལ་ཏེ་དེཙཾ་ མ་ཡངཔམ་པ་ཡླིབདཔནི་མཆོག་ཏུམ་བྲསམས་པ་ཡིནོ། མི་གཏེན་རོལམུབསི ངས གངས་རྒྱསཀྱི་ཁཤས་། རོདལ་གནུ་འབ་ཡུན་ལ་ གདུགུའི་རུལ་ཅིས་ 
སྲིའི ས་སམ དས་བ ཤིརཏྩོརས་པལས་བདག་མེདཔའི་མཆོག་ཡོདདནེས་སྣ་བཞི་གསུངརབ་ ཡུལགདམས་མོོ་ས་ཡི གཞན ག་ཉི 
ཤཱ ཡ་ གསོལུབ། ཕསན་ཐཝདལསཔསྱ།སཅ་ཁམས་མཚིསཔརགསངབ ནལ གདུམས ཨཱ་པར་བསྟན་ན་གཏཐགཏུ་ལྟ་བརཇི་ལྟུརམི་གྱརལགས། བདག་གིས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ག འཆོས་ལསླ་བམར་ཡང་ 
།བཀའ་སུལ་པ། ྷིྩ་ུ་མཛོནནརིསེ་ཡནཏན་བྱར་་དང་ལན་པ དམང འདི སན གད་ ི་པའི་ེ་ས མཆོག ས་མི་ཁམསའདདེ བསད སངས་ 

3 ` འདིནི་དག་གེགསལཡིནལའངས་སང གསུམས བཞིན་གཤེ ངཡདོད་དེསྱ་བ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགསྤ་ནམས་ཊྱི་སྐོནས་ཉན་ཐོས་དྲང་། རཔསངསྦ་ཆུས་ཐམས་ངཅི་ཨུལ་ཡངམ་ཡེན་པ་ར་ངོདནོ། 
ཁ་ཡངམེདདེ། ལྭ་སསྔཞིནམཁེལ་ཞིསྦབལོ། གསཔ ད་ག བདགགིས་སྱར་ཐོའཔར་འྱགཔདོིཉོནསོངས་བཟད་པརྱ་དགག་སོ་ཞསདེལདཔེ ེརབདེདགནི་ 















བཏོན །ཅིག་ཤོས་ནིམིའི་ཆོག་ལསྭ་བཟའྱགུར་བའིཉེས་པྱ་བུངབ་ཡིནནོ་ཞེག་དཟེརརོ། །ངས་དེ་མདཅེག་བསྟན་པའིའིརའདྷིགདཅེག་ཟེརཏེ། བཅོམ་ལྡག་འད་ཅིས་དམ་པའིཆོས་ཐོབ་བཟྲ་སུཌ་བའི་སབྱསྱ་ཧས་ཅི་ནས་གཟི་ 
བར་གདའ དམ བྲ མརྦཛཱར་པའི་ཉེས་པརི་འྱགར། ཉེ། དེནི་རི དེནིརིས་ཅིས་སཿསྦྱརས་སུའྱསརརོཞེས་དབེརའོ། རི ཾི& 

སྒལཔ ་བོལ་འགིག་ེགཅེས་ ཨཆི་སྟེ། ཇིལག་དགེསློངིའི་ཚོས་ལསླབ ` ཚོ །བཀའསཱུཝ་པ། འདིན་དགེསླངརེདཔ་དང་བཀུ་རིའི་ཕྱིརརམ། 
@།འཇོས་བདང་། ཁགས་གཏེད་བཡོདོད། ཇི་ལྟརབྱམན་བདག་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་པར་གཞནངག་གིས་ཤེ དེལྟརྱས་ད་ ཐོབ་འ ། བྷ་བགུས་པའདདཔ་ནོངསཔའི་རངབཞན་ དུ་བ ྱ་ན། བ་པ་ལ 
96 ཕཱགུགཞནེས་ཤེས་པཀལོ །བདུ་གརྒུནད་ཞུགས་པ་དང་། ལྷཡིསཿནོངབདད། ངོབདང་། ཏུས ས་པའ་བྱའོ། དེས་པ མ་ག ེསདིགབདགཔ་བིནཔ 
་པའྫདབའི་ཚག་གཞག་གོགམགསཆོས བ་དེའི ཐམིནཔརཡལ་དཔདོབཔ་དང། བདད བླམ མཆོད་དང ཕཀྱབབད་། ཟབརིགི། དང་ ཁྲ། མི་འཛ 
པ་ད རག ཆོས་གོས་དང། སྣམ་སྤྱར་དང། ལྤུང་བཟེད་རྣམས་འཆབལ། མལཆ་དང་། སྟནསར་པའི་སྟེཔན་འདུག་པ་དག ི་བདིགགིས་བདག་དགྲསབཟང་དགེ་ཐོང་།བ་ ྭ 


།བས་བག་པ། བགེ བི ོ་ུམསཉིསན་བལ དགྱ་སོངགིཆོསྤོསྦ་ོགསར་ནམསལ་ཡངསིངྡརབའོ། 


ས་པོ 


ཅོ ཁ་ཤ 


(ཊིལམ་དུ་ཡང་བྲུདམེདདང་ཕདཔའེསམས་བ 
ས་སྨད བ་མ་དང “° སྒེདཔའཡེ་བུའོ། །གསོལཔ། ཅཾ་ལེགས 





ུ་བོས་པ་བཞནད་འགོདཔརམནད་གཙངོུམཔའ་་ པའྱི 


ད་ད ག་བ ༣ གཡང་ དས 
ཊགསངསགས་ཟློས་པ་དང་། རད །དདོ་པའི་བན། ཟབ་མོ 





།ཱ་ངགཆོས་ིཆངགིདིོའི་བྱངཔ 
་་ 
ངུ 

གལ་བ ། འས 


ཁ་ཁ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱཅ་འཐུང 


ང་པའ ངབ་ཡངསབར་བོ། དུ 


དགེསོབགི་ཆོགྲ་སྱིསྦ་ནིལམ་དུལ་བཛནདུ། 


རིལ་ །ཞིལམ་དུ་ཕྲ 
ནིསཔསྐྱ་རས 


རྫན་ུ་སཱ་བའི་ 
ནོས་པ་སའྱཕལལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 


སེ ལེ 









ཁྱལཔ རེ 


༨ 







༨༣༨༥ 


།ཁྲས་པས་ནིདལཱ་པ་དགོས་སོ། 
ཞས ཛས ལུག་བསལ་ཞེས་བ་བནི་བ་ལང་དང་། བོང་བུལ་སོགས་པདང་། སེམསུཁ་ནདྭ་མཱལ་བ་པྲཱ་མུས་ལ་ཡང་ཡོདད། 
ས་བ རར །ཆོས་ཀི། གཾ ཞིན་གཤེགས་པའ་ཆེ་ཏིད ི་མུབ་ལ་ཤ་ས་ པའོ། 
ན་བལ་ཆོས་ཡིན་ནོ་སམཐུ་ཡོངས་ ནརནཅིྫྫདྫདྫདདདྱ་ སྲ ླ་ླ#@ ག་གས 
ུསཐུ་ཟ་པང་ཐབ་པརེྱསར། །དསནདིནྡི་མི་དེཔ་མནོ་གིསོགསཔར་ །ད་བཞིནགཤེས་བ།གངས་ 
ལི རྩར 


ཡ་རབས བདེ་འགོར་འ། བ་རའོ། དེ 
ན་དདག་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུག་པརམ་ཤེས་ི་བརྙན་ནི་ཡུནདྲ་སིདྱ་ི་བཟབདག་སྣགབསལ་རམས་ཁི་ནང་དུལབཏོ། 
 འདིན་སྡུག་བསྔལ་གུན་ ན་ང་བནི་བཞི་ཆོས་སི་ཁྐན་ིལ་དངགཉདམ་དཔནས། ཆོས་ལ་དགེས་པའི་ཕིར་བན་དང་བན་མོ་ལ་སོགས་པྔ་ཝས་པན་པ་དུ་མཁན་པད་ེདཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ལ་ཆོས་ཡིནོནོ་སམ་ངུ་འཛན་ཏ 





ཙག་བསལཔ། ༨ 
















ནི་ཡངམདབ་དབའགོ། ུམ་པཞིགཅང་བ་ཡའི་གཅངབོསམཅཱོམཔྲ་རངསཔའ་ེད་བའི་རོས་ཡིནཏེ། ཡིན་པརརིགཔརྦ་བའོ། །གསོལ་པ། སམོ་ཡུནའདམ་བདགདད།བོད་མངདག་པ བཙནཧུ་གཱར་ 
དྲིི་ མབགོཔ་་བ་ །བཙོམ་ལྡན་འདསཅི་ལགས། རི བཀུའྱསལ་པ། བདུགཅ་ ཞིནགཤགས་པའི་ ཉིངཔའིདེནཏེ། བ་བླ 
གམ ཏོན་མཔ་ ཨ་བའྱ་ནུ་པྷ་ནམས་ཀིས་བླསི ས་ཏ གྲཏི་བསདབཞནཏ།སཡས་ཁཧནམས་ཀིས་མཐངར་ིསས། ཏཾ ནག པྱ ན་ཞིག ལ་པོའི ཁྷིཔ་ཞིགན་གསེར་ 
ཟདི་ཤས་པཞིགཡོདཔ། ེལ་བུདམདདསམོ་ཞིག་འ་བདས་ཀང་བདག་གིཁི སིམ ཐས ན་གཏུ་བསོད་བརམི་ཤེས་ཏེ། དེར་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཐུད་མེདདེལ་སྩས་པ། སུགས 
མོ་ག པུས དིམ ལ་རབ འི་ས 
ངུ ་ཟད་མི་ཤེས་བ་སྟི ཉན་པར་ཧུའོ། ས་དེ་ལ་སཱས་པ། ཁྱོའི གཏར་ཡོད་མོདྱ་ཀྱི་ཁད་བདགྱ་ཀུཿ 
མཔགྱ་འདག། ། འོ དེནས་དེས་བདག་གིས་ཐོབ་པལའཚོལ་ལ་ཞེས་དེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དནས་དེས་ཁྱིམདེའི་ནངནས་གཉཉ་རདེ་བ ཤོསནསདཉིདཔྱིནནོ། །དནས་དེས་དམཐོངནས་ངོམཚ དདུ་གྱརཏ། དལྱསབས་ཨུསང་ད༽ 






















གས་བདང་། མིགསེར་བདང་། སནྡས་འུའིམདོག་ལྟབ་འདུག་པ་དང་། མེཏོགཡུཿནཏཀའིམདོག་ལུར་འྔགཔ་དང་། མིགདམརསརྩབྱས།པང་། སྲིདཔཉི་ཤུརྫལྔ་དགརྣམ་པསྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར། །ཇི་ལྟར་རདདེ་རང་གི་ལུས་ལརྡོརྫའཇུཊ།ཀྱང་འདུ་ 
[ས་ས་ལ་བ ས་མུ་ཏོགཔ་བཞིནདཔམས་ཅནའིགནབནམས་བདགགི་ེཁའ གིདེ་ཁོན་ཉིདམ་རྟོགས་པ་དང་། གོགས དཔང རབ་དང ་ྲ་ ཡོད་བཞིནད་བདག་མེད་བརྡ་ནོམ་པརེད་དོ། ཇི 
„ (ཨཱི་སྒོམ་བརྣམས་ ༨ དག་ོམ་པར་ ེདདོ། ] སུ་ཞིག རི ེན་ལས་འདས་པའི་ཡངད་དཔའདྲ་ཏེ། དཔའ་ལུང དོགས 


ལི་ངོབ་བཞིག།་དཔིདཔའིདྲས་ཉདམཤེས་ཏེ། བདགག་ལ་ཡོད། གངན་གནས། ལེ སིའི འནཏརཱན་ྟ་དཱ་ུབ་པར་འདུག་གམ། བྱདྲ་དོངས་པའྱི་སིནམཚམས་ཀྱི་ཧན་ 

210 ཱབུབ་འདག་གམ་ཏུམཔ་ལཔ་བཞི་ བཞི ཞིག ཤགས་པས་དགག་ལ་ལྟ གད བདག གནིཐུམས་ཅདད་གནས་པམ་ཡིན་ལ། དུད གསི ས་ལས་མ དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་བལ་སེམས་ 
ནྷནམས་ཡིདཆེས་པར་འགྱར་ལཉོནམོངས་པ་ཟདཔར་བ་དགེས་པཙམདུ་ཟདདོ། སཔ ཞིནད་ཞགགཤེགསས་ འི་སྙིངཔོཨཐོང་ར་འགྱུར་དོ། །རིགས་ཕྱི་བུདེལྟར་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྙང་པོནིདཔགཏུ་མེདད། །གཞན་མངའིགས་ཀྱི་བུདཔརན་ 
གཡས་ཨིརལའྱདཡི་ཁམས་ུང ་བྱམ་ཅེསབོམད། རར ˆ གིསམངོནཏེ། ངོས རོད་་ངོང་གགསདའདོན་བ་སོམ་པའསརོ་ད་བ་ མོ ལཝ་ 

















[ཁང རོ ཟོ 





ཅདོ་བཞིས་བྭ་ཧོ། དབསནྲསོག་བཅད་བསྡརྨ་མིག་པའཚོགསྤ་ཉིས་ངན་འགོརའྲགོ་བོབའྱགརུལ། ལས་ད 
ངུ རང་ ཚ་ང་ངང་ ་ སས སོགས གོ 
ས་བཅོ ར་བོས་ནདིདོང་གསེག་ཨ་ཐམས་ཅདྲའི་་མརྨ་ལོག་པརནུས་ལ། ས་ཡོ གི དོ་ཡ ལི འ་ ཡནག ར་ག 


ཀོ རྲེ ་ེ རོ 
རོ་་། བའཇིགཔ་བའྱརཏ། དེའི་བག གམ་པ ཁམས་པ ཤི ས་ས ས་སག ཅི་ན་ིྱ་ས་བཞི་མཆ ར་བས་བ ཁག 
23 །གསོལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོ ཤིཿཿས་བནི ཙིའིམཆོག་ཀྱངལགས། ཆོགར་ ལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཏོདདགོངས་ 






































༄༅། །པཡོནནོ། །ཆོསཀིདཁོ་ནོཏདད་ནོགསུམ་པོ་ལ་ཐདད་དྲུངབེབརས་ལྟ་ཤིག །ཅེས་པ་བཞི་ནྲད་ནོབས་པརདྡ་འི་ཚིག་ནམངྦ་མ་འོདོན་ཅིག ༈རོས་འིརཔྲསེ་བཞིནདུ་དམསྣམབརྩ་ཡིས་ཤོབ། །ཡོ་ཤོས་ཆོན་པོ་དངྱ་ནཔར་ཅེས་ 
“ཤིག དེན འཆས དའདས་ལྱ་ནབ་མམ༽དཔམས་དཔའ་ཝ ོའདྲ་བཅན་པདྲས་གཅག་པས་འདིགདས གས་ཏ དཔའོ པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཨཱབརྭནུདབཞིནཏུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་བྲདེམ་མདུཔ་བཤད་བརགསལ་བའྱི་སདད་ 
@ཾ།།བསགགིས་ཞུས་ལག་ས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀསྲ་བངྙརབ་སམས་དཔའི་ཨོད་པ་ཐགབཅེནའབློ་བནམེད་པ་ཤིནཏྱརས་པ་ཨརམོའི་རཕི་ལྔ་ཐུལགས་བརབཀའ་སལཏིོ། །ཅུམ་ཡགས་པརབཞག་བ། །བངདུབསཡས་དབའི་མདབ་བཤད་པ་ཕོས་ནག་བདག་ 

གིསྱ་བངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྣནཔརའཚུལ་ལོ། ༈སེམས་ཅནས་ཡང་ཟུངས་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཉྙིང་བོ་ཏོགས་པརབྱི་བའི་སྤདདུམདོའདེལ་མངོན་བརདད་བྷ་ནམསནི་རང་ཉིདྱསུབས་གསུམ་ལགས་ཏེ། རྭསུནི་བདག་ཉིདལ་སྨུབས་སུ་མཆི་བརབྱིའི། 
ཤི གཞི་གསུམ་ལ་ནིམི་དགས་ལགས་སོ། །དཅིའི་སདདུ་ཞེན། དེ་བཞེན། ཤེགས་པའི་སྙིང་པོསངསྱརས་ཏི་ཁམས་མཆིས་པའི་སྤད་དུའོ། [རྣམ་པར གགས་ནས་བདག་གྲིལབསྐྱལ།ཁགས་ངས་སོབས་བ་ང་བ། །ེལྟའཚལ་ 
ཿ།ནས་དེས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ཡངམཆེ་བརའི་བབྱི་སྟ། དེཉིངཆོས་དང་དག་འདུནགྱི་སྨྱབས་སུ་གུ་རཔ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རདསཔས་རྒས་ནམས་ཀྱས་ཏགྱ་ཕག་བྱཾ་བའི་གནས་ལགས་སོ། །ང་ བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་བར་བགྱེའོ། །དེལྟརན་སྭངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་པང་།. མཚནུམ་ཧུ་ར་གཉེས་ངང་། དབྲེ་བྲད་བཟང་འོ་བྱརདྱའུ་ནིབསམ་ཧི་ས་མི་ཁུབ་ལགས་སོ། ༼ ཤིས་དབྷ་ནནཔསནིངལྟརྦབ་དགོས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ 







! 
།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ལགས་སྭ་ལགས་སེ། 









།སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ ༨སྭ་ཙཱི་ཁབ་ེགས་པར་གཙགསན་རབགི་ཝྲསལ་དཔཞིནག ཤིགས་པའི་ཉེདཔོབས་པམ་ཡིན་པའིཁམས་ཡོདཔ་བཟོལ་ཡི་ཐམཐོངབ་བདདོ། །པཔ་རན་འཐན་པོ་ལ་ལཞིག་སྐོམགྱིས་ 
དིའི མ་དཔལ མཐདཔ་འཅན ཞོ ཿགརའའདབདགམཔོངནས་འདི་ཁངབཟངས་ཤིག་ཡིནནམ། འནཏ་ནམ་མཁའ་ཡིནསྟམ་པ་ལུས་ལགས་པརབྟ། ཏགས་ནྱབག་པཡིན་པར་ ཤོལྱི་རམཐོངབ་དཞིནད་། ༦ 
ྨརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ཀྱིས་ཀངཔང་གི་ལུས། ༤ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡདབཞིནད་ཡོདབརའོལ་ཕིཿརམཐོངབརབདདོ། ག་མི གས་པ མིས་དཔག་ཆདམང་པོ་ཞིག་གི་ཕ་རོལནས་གྲོང འནས་བྲོངཿཅིནཔན་ཁང་ 
བཟངས་དཀརཔོ་ཞིག་མཐོངནས་འདྲིསམདུ་ཏོག་སེ། ཅི་འདེནམསཁའ་ཡིནནམ། ཁངདཐངས་ །མ་པ་ལས་ལགས་བརབ མནཡིཊ་མཛོངཞིནད་བཅད་ཐརཔིའར་དབ །སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བོ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
༢ བཞེ ཞིན ཡི་རམཐོངབར་བདད། །རིགསྤུ་ཀི་བུརཔརྭྨ་རལ་པོའི་བུག ནུ་ྙེདདེ་བར ཆན་ཡཁནཔས་ོཡོལ་ཏདས་ལས །ལས་ལངས་ཏཉི་མའེའོང 

༢ ངང་གིས་ཕགས་འོལ་ཕྲི་རམ་མཐོངབདཔབཞིནདུ་། ས་བྱན་ ཡོབླ་བརྱད་སེཡས་དཔས་མས་འབདཔ་ང་བྱིྱ་འ་རདགི་ཡས་ལ་སངསྦྱས་ 
ངཿ ཧོག གས་པའེ་ནངན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངནས་བྱང་སྟ་ཕངགི་ཁྱི་མདཱ་འགྲོ་ད་ན། གློག་འཛུ་བའི་སྐབས་སུ་གྲང་ཁྱུ་བམདུན་ལོགསནས་འོ་བམ 


པར¢བྟགས་ 
ཡཕིཿམཐོངབ་དཟདད། པཅྱ་ཆལབའིཞམཔ པལྟཞིག་ནསོདནག་ 
ཨས བསས་པད་ ཅིསྤིནནམ། འེནཏའིམ་ཡམ། སྒོ་ཁངངམ། ཡང་ཐཾག་གཅེ 





ཛའཔོ་དང་ཕན་ཅིགྱར་བའེ་ཚོ་མའོངབ་པས། སོ་ཞས་བྲས་སོ། པོ 
ག་འདི་དགུ་གཅདད་གསོལ་ ༈ བདུག་གིས་ གིམཛ་ འབོ་དངྱལ ༦ ± ཏེ དྲ ཆི ཤོ 


རའ ངོ པཿ རོ ཉ༽ - རི ཨབ ས་བོན ག་གྱ དེསྟ་རགཅིགནུས་གཅེག་ དཀག་གིས་ 
ྲིིིིིི རཀ ི་ ཡོགཔརུམ་ཐོང ་ 


ད་ རར དཊགིས་བདག་དའི་མ་བཞིནནིམི་ཤེས་སོ། །དེ་ལརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚག་ཐོསནས་ལོག་པར་བཟུང 


དོ ལ་གཞས ཤེགསཔའི ། །དེབཞི གསཔནིདྡལི་ིདཔ་ཡིནཏ། །ཞེན་གཤེགས་པ་ལྷ་སོདགནས་འཛིག་ཅསྲ་བབ་ཡངམད་ལྣ་མོ་དྲགབོ་ཉིད་ཀངམེདདོ། ་ཟགཔའིདོནནིད་བཞིནག ཤེགསཔ་ 

དི གས་པའིདའི། །དབཞིནག་ཤག བབནི་བྲཀ་ རར ༽ རར × 

སསའ ཆགས་བཡེདཔ་དང་། ནང་དོན །ཞེས་རུང་ ་ རྣམས་དྭང། འབག དཔའྱི་རུམཆོཐམས་ཅདལས་ ཡེན་དདགསནགས་ཞེས་གོ་ །ཨཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ 
། ཆེགདང། ཧོདུལ་དང། འདུལ་བདང་། རཾ གསོད གསབས 

ད་ས ཞིས པརམས་དང་། དམ་བདད། གཅས་ད ཡིནཔར་ཤ ཕོད ྷལ་འཕགས་པཞེས་བའོ། །ཡང་ཨཱ༥ ཡུ །གགས་པ་གང་ཡིགཔ་དེད། སསམ པོལ། 

བམས ང་སོ ཁིམསདངནཔ་ནདང། བབ ས་ད མས་དབང ཀ་མ གང་ཚ ཆུ ། བི སྲི ` 


























ཟུ ཅྭ ྲྲ་ 


འེ དིས - ང་བའམ གོ 






པའེསདཔོ་བ ཐྫོབ་ཧུདཔ་གང་ཡེ༔ དེདགནི་བལངདཔའད་ ། དཔེརན ཡིབ་ཟོ་བརང་གསེང་པང་བ།བརམང་ང 
པིལ བ། ནཿ བུ་བ་ཡིན་པརཕེག་པརབའོ། རོ ཛི་ར ་ །ཨེ་ཞེ ཡབའེ་ང་བའིའར་བ། ཤཔ་ས་བ་ཡ 
འདོན ཅེ།ཞེསསནི་ལོ ན་བདག ་ཝརསངབདེ་བཞིན ཡའ 


༢༨༨༥ གག ངཅངང་ 


ཧྱ ཅུ ་ ± 











ཧིབ དམ་བདེ །འ་བན། འ་ནས གོ 


ངང ་ །མྱ་ངནམས་འདུས་པམ་གཏོགས་བརའཇིགུ་ 


ཞིན ཤེགས་པའི་ ངཔོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །མཆོགྱཏྟཏཾཀ་པར་ཤེས་ནས་ ཀྱང་ེདྭག་འཇུག་པརའགྱུརའོ། 
བའ ོ་བདཔར་ས། གེང 





བཅོམ་ལྔན་འདུསཅི་ལགས། 





སཔ ཁྱི་རལ་པོརརབྱ་ཡཔ་ དྭསུད་སམ་མཇེསཔརསིའྱསགས་སམ། དདགུ་སུདཡིས་མམཆེས་ 
་སོ་ལེགས་ །] རིགས གཱ་པརམི་ ས་གོ མོདི། ས་པར གཡའི་བསུལ་བས་བརིག་པ དེ རའྱགུརབདེ་བཞིན་དུད་བ ཞིནགཤེགས་པ 
དང་འཐུན་ གཔའ་བྱེས་ཤཾ །གསོལཔ། བ འས 
སེ སོ། ཀྱི་བུ་ེབཞིན་དུ་མདོ་སེ་ཁམས་ཅད་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས 

སྟས $ རི རར རི དད ྷྣྷྣྷྣྲ བརྡ་དུནིི་ཏཱཔ།པའི་ 


ས་ནས་རས་ན་ཨ་ངོས རྱ བདག་ 


།རིགས ས་པ་མེད ོསམུ་སལསེམས་ཅན་ཐམས་པ ས་འབསྱ་བུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནའདོགས་བརའྱགརཏེ། རྟག་པའི་ཆོས་ཅི་ཁོངས་མུ་འདས་པས་གརརོ། ཌིགསཉི་བུད་བཞན་བདོས་ཐམས་ བག ཏེབ ནས་འ འ་བ 











དིསོ་ཞཞིའིཤསཡི་ཁམ་ ༈ ཟིགས་ཀྱི་བུམླརུམས་ཉོནསོངོས་པདང་བཅས་པ་ཡིནདབིན་ཀང་ 
སགིསེབཅནཔ ངལ་གས 








སྒ པུད 


ོལ་་ 





།ཅམཔ་ཤིངགི་ཚགས། སྐམ་དང། : དེ 


༧། །།དྭ་། མེ་བཅསྦ་བབར་ཏོགས་པརམིནུས་ཏེ། །དེ་འཞེན་གཤེགས་པནིམུངནངངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །མུའབསནིདམའབ་ཤེས་ཅི་དམའབསནི་འབངསིཤེས་སོ། (བཐིངགིསནི་འབྲིང་ ཤསི་ིངགིསནི་མ་ི་ཤེསས། ༼་ཧིསནི་མའ 
འཐྲིང་དང་། རབྲནམས་ཤེས་སོ། །༡དགསདཔ་སངསྦྱརསནམསཅེསདར་གའིབདག་ཤེས འདད གས་སུ་རདད། །དབསགས་དགག་པརྡ་གས་པའསཔ 
ཡུ ནཏོསུམ་དུ་ཤེསཱནས་པ།ཁིནི པགས་པ 


༧ ༢ོ། །དྷཏརན་ཝའེཡུལ་དངསའི་སེང་དགྟར་མུ སྩ ཌཆ༤ཆཚ”ཚི ཐུན་བར་སྟ 

ད་པར བའོིརམཁས་པའི་།ས་པལ་གནས་བརྲ་བའོ། །དྷི་རླ་བཱ ུ་པན་ཡད་་ཞསཤབཞི་གས་པའི་མང་ སྲ་བྟགས་བཡེན་ཁེས་བས། ཌོ མ་གཞི ལ་ཆོས།བཅི ལལ 
བརླག རམ (ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ པའབ་སེ། དཔེརནྱ་བ་ དུ ར་ པལ ས་ཁ ངཱ 

ཟལ ¡རལ བཞདངང་ཐལ་སོ་བཞི་ དཔདདག་གེ་དོན་རམས་བས་ཟིདནས་གསུཊརའྱ་བབ་གཞན་དགག་ལ་ཡོདཔ་དེན་སང་བརྩ་སར་ཏོ། །དྷེལརནཆོས།ཁཅིགནི་མུག་བསལ། 






ཐཔག་ལམ་གབཏན། གསན ལསརུས། ཧ་གངེ་་་ ར་ས །དབཞིན་ བ་བཅོམ་པ་མངད། 


ི་ཐུགབྲསལབ་དངའཇག་པ་ཡིནནོ། ྱདཞས་འདམ་བགདཡིནཔདནི་མཆོགབདེབཡིནེ། མའི་ད ། © པགས བཀའ་སྱལ་བ བ། ཡ། ཇི་བཞིན །གསོལ་པ། 


ཟིགས་ཏྱེ་བུ་པས་བྟསན་བལ་ནབདང་ དབབ 
སུ་ལ བགམེད་པ་ད་ལའ་པ་ ཆོགཏུ་ ། ན་པ། 
= ག་གང ི་ོ པིནཔདགཞའ དཔལ ་ རི རི 


ཤྭ པ། ཚ་ རྦམ $‡ི ན། བག་ཡོ བདང་ལཱནུནམསནེག ནི འིན ག་མེད་པ་དང་ལན་པ་ཡིནཏ ། །འྡི་ 
242, མསནྱ་པངན་ལས་ ཅུ་བདེ་པ་ཐེབ པའོ། །དབས་ནཆོས་ཁཅི་གཞི་སྔག་བ བ་ཡིནན་ " 
ཏ་ མི ཡརན་སལ་འབུ་ དཔའ །བག་འདོབ་དཔ་པནབནསཞི་བངན་པ་འདུམབ། བདེ་བ་ཐང ྒ །ོ་ས་གཆོས་ཁཅེགཞི་ ག་མ་ལ ལྟ མཁན་བ རི 


དགམེདདོའིས་བསྟུནཏོ། ཏ།།སཱའིཡིགམེདཔའི་ྡ་ནསིསཞིདགའབ འོ ཟེ་ཨུམམཐོོདམང་པཡིདནོཞསངཟརའོ། ། །ཉོནཿངས་བའྲེ་ནམ་པའདུ་བད་ནམས་གང་ཡེནཔའི་ཆོས་དབག་ནིའིཏག་ 
༢ ཞེས་ཅའོ། ས་པའི གསབདག་ཡ་ །རྒྱུདསན། ཤཾསརབ་ལཱནབརིཀེར་དྭཀ་བ་ཡིས། །ཐིས་པས་ལ་འདུག་བལཾགས་པརམཐོང། །ཤེས་༢གཁངབཟངམ་ཉྟིངན་འ་གབ་ཡིས༔ །ྱུངནམེདུངསེད་ས་ངནམབང། { 
༅། ནོས ཞི་ཏུག་་ས ་གཏ། སོམས ས་པའི་རམ་པ་དང་འབྲེལ་བའྲེ་བིས་པ་མཐོངབ་བཞིནནོ། །གསོལ་པ། ཤྲས་རབཁང་ཐོག་མཆིས་པ་གངདགུ་ལགས། མྱྱ་དན་མ མཆིས་གང་ལགས་འིག་ཉུན 
་ + ་ ས་ཡལ། ། དག་ནངྷེལ་བམཆིས་བརའྱསུའ། །ུཏུབས་ུསཅ་ཐཞདསའསུ་ལཊས་འདུཤསཔམས་ཅསམོ་འགས། ཤིས་༢བྱ་ཏི་ཁང་བཟངསཀི་ 
གདོ 
ཡོ ིའི་ཀནམར་པས་དེ ལ་འ དགནྱིམུ་ངནཅན་ 
ར་བསགས 


ལགྲསན་ཡོངས་སྲུམ་དནལས་འདས་བུས ྟིཔཐོང་ལགས 
ཀི གི ཀྱི་དོནཏེ། གིན ཤེགས་པཞིིམ་ངནམེདཅིང་ 'བརྟན་པའི་ཕིརརོ། _ །སངས་རྒས་ནྱི་བ་ངནཿ 








ུ - 


། བཀའ་སུལ་པ། ཤསབ བ་བཟངསནྱིམངནས་འདུས་བའོ། ངི མདེ 
དེབཞིནགཤེགས་པཞྱིལ་དནམེད་པའོ། །འིཞེས་བཟནི་ཐརབ་སིཿེའི སོ། 


རབ་ཡིནཏེའི་རབ་བཞིན། །སཞིསྤུ་པབ ཁབ་བཞསཿདགེས་པ་ 
གི་བ བམས་ཅནནས་ས་ང་ིུག་ུསལ་བའོ། །གསོལ་བ 















བོའོ ོ་ས་།་རོར་ང་ོའ་ད་གད་གས་གོནས་གགིས་ གོས་སོག གསས ས་བ ོས་ཛ་ས་། 

_ །ནི་ཐྲམས་ཅདདུ་ཧྩེ་བསྟོན་པའི་ཕྱིརསྙཾྲ་པའེབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེབསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པཏྟག་པ་དང་བཏན་པ་ཡིནནོ། ཁགས་ཀྱི་བགཞན་ཡདཔརནྲ་བབ་དངྱསམ་ཡིནྱགེ་དབང ྷྲགཉདྲདཔའི་ཚའཇེགཉེནབྣམསསོ་ 

བཏོད ནཏེ། བ་ ་བཏཔ་་ིརས་པའེ་བས་ུབཞི ྣསདེེེཾེཾེཾེཾེ ཉོནམོངས་པ་ཡངནདདོ། ིསླག་གཅནི་ལག་པས 
ཀླང སྦྲ་གཉན་ཊྱིས་ཟླ་བ་བཏང་བའིཚཞེ་ནས་བྱངབལྟ་ཐུརསྣངསྟ། མིནྣམསྱིས་ (ལེ ཏོ། །ཟླ་འགྲི་ལ་ བདི བ་བཞིནདུ་པདགཉིད་སྨྲ་གཅན་དབལ 

! དིའཇིག་ དི ཆོས་ཉིདདོ། །སྨྲ་གཅནཀྱ་བ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསད་ ཨ་སུ་ཡིམས ཟབིད ོད (ཞེབཞིན་དུའེ་འཞིནག ཤེགས་པདྲ་ ཆོམ་པ་ཡཔདན། ཆོདའས་སྦར་གིདག་ཅང་ 

དན་ཅསསཁིབགངཔརམས་མེམི་ འི་ད སོགས་པ འགངདགེ་འདུནཨིདུནྲགིཆོས་བདང་པ་ཡང་སྔོནཔརཿཛདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཀ ཤེགས་པའྱིསུ་ལནི་དདུ་ེ་བྲག་ 

×: རི ཁྱང་ཁཱག་དུང་བར ཅུས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསལ་ནྲེའག་དང་། ཟུས་པ་དང་། ངས་པ་ཡངམེདདེ། ཐུཀབསལ་བའི་བགྲུ་ཀང་མེདདོ། །སེམས་མདམས་ཏྱིསནི་གཞི་གསུམམ་མུངངོ། [ད་བཞིན ཤིགྲས་པ་ལྷ་རླདད་ྟོས་དཱ་ 

། རནཏོ། འབཞིན་གོ། ཤེགས་པནེ་མངབ་ཤིན་ཁོན་བབཞུགས་མོདའི། དྭའཇིག་ཏེནདང་འཐུནཔརྩོན་ཏོ། །འདྱི་སསེ།མི་ལལས་མི་ཞིགལ་འདྲེང་པའྲས། དཔུག་པས་བསྫན་ཉིདག་ཕུངབའམ། གསུདཔཔིརེམས་ཅིས་་བས་དནས། པོའིའགྲ 













དཔརོདགོངས་ཏེ་དཔཞིནགཤེགས་ ༥པལ་ངནསེམས་ཀེས 
ཡཿ དད །དཔེ་རཱན་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞེག་གིས་རང་གི་བུ་ལྔར་བའིམི། 





ཱ རར པརམཛཾདདེ། །རངམདང། གསོསྲི་རུ་བདབ། མཚམས་མེདཔ་དང། ོ་ེོངབ་དང་། འདེདཆེན་པའི་མཐའ་ན 


བཞིན་བ གུག གཱ ས་འདྱིསདངེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ལས་འདིནིལ་ 
ནྲི་བ་། དག་བལ་གཟབ་འཇུག་པར་ཤེ་ོ། ྡེའིའཁ«་ གཅིག་བཞིན ཟབལ་གཟའ་འཇུག་པ་ཤེས་ཏེ ཁད ཤིན། དེདག་གི་ལོ་ཆིགས། 


༈ མི་དའིསེམས་ཐུགས་སུ་དུདནས་མཚམས་མ་ སྲ ོ་ ནདེ་བཞིན་གཤེ 
མི་ག བསསོབ་ྱ་ལེང་ བཔའྱ་དདེ། འདིན་བྱཝའོ། འད འསི་ ཟོབ ནྲས་དྭ་་བརྱ་པདད། ངི 


སི ནས་པ བིའོ ཁ་བོ 


མས་ཀྱིས་སྙད་ིག་སྐད་ིགལ་ཟླ་བལ་གཟའ་འཇུག་པརའཛེནཔ་དེ་བཞིནདུ། 





དཔའཆེནཔྫོརུམས་སུ་འྱུགརརོ། །གསོལ་པ། སྟེ་་ཕགས། ཀའསལ་པ སྒོམ་པརྩ་བབ་བྷསོམས་པའ་འ 

ད་ནས་འ ་སཅིས་ཀས་ུས་པོ རྱ དེས ུལ་བ། ˆ&ི མའཁུགས་བཏིནདས་ཁང་བུམུམ་པདེངདན ོན་ རྫི རི རོ ཀི 
ལྤ སས ཐགྱུཏུ་འགགནཏོརྦདྭ་བས་ཀུངཟུང་། གཞན་འིས་ེདདུ་ 

952 གི ས་ ས་ས ཚེས ད་དང། པྱས རཀ 


ˆ 
- ལེགསྐསིབུག་ཤཞང་ག་ཨོཿ་མ་་ འི་གནས 


རླུ --~ ཌ ¬ ཀྲ ༥ པཆེན་པོའི་མངོཉན་པོའིའོརི་ མར 

་། །ནི་འོདཐམས་ཅདལས་ཁདས་ཏལམཡེརའདུག་གོ། །དེབཞེནདུ་གཞནྱའི་འོད་ནམསནི་མདོས་ཐུམས་ཅདདང་ཏེང་པའདོན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པན་བ་བ་བོམས་པའི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པཆེན་པོའི་མདོན་པོའི་འདོལས་འདས་ 
མ།ཏཕལ་ཕེ་མི་འྭ་ཤཱ་གོ། །ཡོདདསྱས་དྲན་པས་འྲུས་བཅེན་པོའི་མདོཆེན་ སུའི ཞམས ཤི སསེཾརེྲམཾམཾམཚཚཚཚྗཚྣྨྨྩེོེླ་་ 
རཱ ས་བརྡ་ཡོབ་པརའྱཔ་རྟཏ། དབསན་མིང་ཡད་ཡོངས་སྱུམ་དནལས་འདས་པཆནཔོ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བུངཆུབ་ཀྱི་སམས་མི་དགོས་པརའཛིན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ཡུས་ཀྱིབ་སྡུལ་བུངབུ་ཐམས་ཙདྱ་ངཱ་ཐུགསནསྦ་བད་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མངོན་ ་ 
ཟ། ༢ྲཔ་པ་ྱུརཤིས་བྱ་བ།དེལ་གཏུན་ཆིགས་བཀའ་སུལ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བསྐནཔ་འདིལ་ཕམ་པ་བྱསིད་པདང་། མཚོམསམ་མཆེས་པ་བྱསིད་པདང་། མདྩོས་སྡོངབདང། འདོདཆེན་པ་ངགྲ་ཀུང་གདའ 
@{ཕགསན།- ་གུལ་ཏེ་སེམས་མངཉྩདདེ་ཡེ་དགོས་པརའཛནྭ་ཀྱ་བད་ཆུབ་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་བྱགརྡདུ་ལགསན་ས་སྦྱ་ཧས་ཀྱིས་གསུངས་བལྱ་བྱ་བགཅི་མཆེས་ཏྱ། ཡངན་བཞི་པོ་དེདག་མ་མཆེས་ཞེས་བཤདའཚལ་ལགས་སོ། །ཡདནདག་སིག་པ་ ་ 
དདཆེན་པམ་གཏུགས་པར་ཡོངས་སྤུབུ་ངན་ལས་འདུས་པའེམདར་ནབོ་འདྲན་བམདུ་ཐག་པར་ཐོས་པཅམ་ཅིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་བངདབུ་ཡད་པར་ 

རརོ། །དབསན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་ 





733 [པར དུུཞེས་བཤངའཚལ་ཕགསས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། འདོདཆན་པམ་གཏོགས་པར་ཡོ། ལཱ སྲ ཀི 
ཁྱབུརྭཏ། སངྱསྐྱ་ཆུས་བངས་མེདཔ་ལ་བཀུརསི་བུས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོའིམདོཆན་པོ་འདི་ཐོས་པརནུས་ལ། དགེ་པའྱི་ར་བ་ངནངོནམ་ཡིནཔས་བྱངྡ་ཇུབ་ཀྱི་ཆྒྱ་ཐོབ་པརའགུ་ 












།ཀྱང་ྱགུ་ྒྱེ་བརམེནུས་ཏེ། དདག་ལསུཆྩ་གུ་ཁྱུངའིསྲེདདོ། །དབཞིནདུའདོད་ཆནཔྷམསིས་ཡོངས་སྱུ་པ་དནལས་འདས་པཆེན་པོའའི་ཐོས་སུཐེན་ཀདབངྡརུབྱཏ ཐེབམི་སཱདད། དེདགཞི་དག་བའི་ཆ་བཟདཔ་ཡོ 
བོན་ཚིག་བདང་འབྲའོ། ཀཀ རར ད་ཡིན 
བོ་ག ས་མེད པའས་ནམས་ཀྱེལས་ཀིའདལ་་མབ འོག ལྟ བབསནས་བུངྡནིུརཿ ྒྱལ་བགོདཔདབེདདེ། འདོང་ཆན་བཞིསུ་གཏོགས་སོ། །ཀཏ་ཀའིའྭགས་བུས་ཀྱང 8༤ ལོང 
ངའདམྡ་ཐབ་དལས་ནུདབུངབཞེ་མི་ནུས་སོ། ད་ན བདཆནང་མ་དགེས བདང གས་སམ ག་འ སུབི་ཀདརྱར་ 
དཱི དཡ་དགེ་བསེདཔ་འྱི རྒ །ེགསུ་ཀྱི་བུངཔེརནདུག་སྙན་བྱི ངཔྩོ་སནྱ་གྱི་ངུལ་པོ་ཆེན་བྲོནེདདབའམ། བུའམསམ། ཞུནམའའམ། འོམཁམ། ཆུདངཔ འམ། ! 
ཐིས དེ རི ཾ ས་སམ། དེ་ དྲིཿརརམ། མཐོདངམ། རེག་པརགྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། སམས་ཅན་བམས་ོྱལདདསའ་བབ་་། གས་ནང གྲིག ་ ར་ར སས ས་ 


255 སམ ད་དོ དུདཔུས་བགས་སལ། ཡིག་བླམས་སམ། སྡོང་བུ་ཁྱེ་རན་རུང་ངོ། །ཤུནབགས་ཁྱེརནལི་རུངོ་སྦུམ་པའམ། ཤུནཔགས་ཁྱེནན་རུང་ངོ། །སྔོངཐུཁྱརནལི་རུང་ངོསྟེམ་དུ་མི་ ཚུ 53 ± བའུ ངྭྦ 
ཀླ་གྱིང་སན་བརས།ས་མཿརན་ང།།།ནགས་ཙོང་སྱིདབས་འན། བ་གིས །་ཆརརསམ་ཉི་ཡོ་་ི་་བས ¦ 













མཁས 


མཁས 335 །འཇིགས། །ཤ་པྲརམཞི་མརེའིགས་པཡེད། 








བ་པརྱ་པདབ་བཞིན། །མི་ 
ོྫར་ ±རོ}ི}ི]ེིཾིང ཟི ཧེ 
ྱ ཞམསྭ་ཡས་ཐོང་པརའྱསར། ཅན་ ༥ །གུད་གིས་བུས་པལིམཐོང་ཤད ་གཅན་ཅས་ུསབཡིས་བབ། དེས་འ ངྱ་དྤབ་བབྱསརྦ་སེདན། དོའ 
ཤོ ཆོག ངོ ` ཅོ་ ÷ -་ དད །གང་གིཚེ། ངཤིབའིརབན་ 
258 3 ཐམས་ཅདྱ་བན་མད་པ་ ལ་ར ཡངདག་བརྔ་ོགས་  བ་མོནབརྡ་ཡོགས་པ་ སུ་པརའུ། བ ` བཟ་ག དངི ན་དངས་མུམ་དུག་ལས གམས སས་བ ་ ནཔོཝ་སྒོད་པ་ 
གིའི ྲི གས་པའི ཞིད སུ ཕྲ སིི 








[ །འོོམ་དངནྲིསིག་པའལས། (་སདཔའ་ང །།ལེན་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །ཏྱིས་ 













།པ་སོངནཱཆིག་པ་བཞིན། །འདོད་ཆན་པ་ལོངབ་གཅིག་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པརའདོད་པནི་ལམ་ཨེ་ཟད་བཅེན་པོརའྲགོའདད་དོ། །བམས་བ་དབྱསནཔའི་དྲག་བཅོམ་བཡིན་བཟའདོདལ་ཤིནརྩོ་ས་པྱསན་ཤུདབར་འདོདནོ། དྲོབ་བོཔོཔ 

ཅིཔཉུནཐོས་ཀཐེགཔ་སྙན་ཕྲུངནས་ངའི་བང་རུཝ་སེམས་དཔའ་སྟ། ཤིནཏུངྱུས་པ་སྙུན་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་དབཞིནགཤེགས་བ མས་སེདོད། རཾ ་ 

༈ ང་པྱལིདྱ་ཉིས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ན་བ་མུའི་བུམ་པ་བཞིནདུ་གཞོམ་པར་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་མདབརྡྦ་བངྡ་དུབབསྒོམ་པར་བ་སྟེ། མདོསྣའི་མནང་ མཡིནནུཞིས་ཟེརུར། །དཔནྱཧུལཔའི་ཕཉགཙདའཞངསིང་ཉེལྭ་སཱམཁས་ཤིང་གཟིནཆེད། 
གྲ་སོག་དངབ ས་ཅན སང 





















༢༣ སོག་དཔསསོས་ཏྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཚིགྲ་རྫོགས་པར་ །བདིབཤིནད་ཤེས་ཅན་ཤིནདྲུ་ཧུས་པ་གཅེས་པམའཛིན་བཤི་པི། ུ རཱུ སུ ཅད་ལ་དབཞིཿ ཤིངབད སྒྲས ཨུ་ཡུད་ 
སྙོན དུ ག་སོགས ་ ཕྱུ་པ ཛའ འདོག ན་པ ་དག་བཅོ་པདངའ བརུ།ཞིབསེཡན། ཧའ བཅོན ༣ པདང དམེདབ་བུརརོ། 

པརྩཔདདོ། ། ཤན་བན་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་ནུམས་གཞན་གྱིས་བས་པ་ཡི་བཟོད་ལ་ཏེན་པཞི་ལས་ཤིན་ཆུས་པི་བདུད་ཀྱེས་སྣུས་བ་ཡེནནོ། །བཅོམ་ལན་འདསའི་མི་རྲག་གོ། འདུན་ཡ རརོ། །དམ་བའིཆོས་མེད་པར་ཡུར་ 

པ བར་བ པ་སོ པོ་ལས་ལེགས་པརབཤད་དོཞེས་ཟརཏེ། དྭསདད་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པརྨ་བདའོམབ དྲ སི་ར ལེཐཔབས་བཀའཔལ་རའབ་བཞིནྱ་ཅེས་པའདདཆེར བྱང བར་] 



















༄༅། །བརཔད་མོདྱཀི། ཕམ་པྱ་བེདཔ་ནམས་དང་། མཚམས་མདཔ་བད་པརམསནེ་གསོ་བརམིནུསསོ། །དཔེརནསཱནཔ་ཚོའི་རེགྱ་ཡེད་ཡན་མག་བྱརད་ཀྱི་དུདི་མ་ཤེས་པནེ་སེམས་ཅན་ཐམསངྱའི་ནད་གསོ་བརྩདམོདྱ་ཀི། དྭསྱ་ཀངའཆེངའི་དུས་ལ་ 
བ་པའིནད་གསོ་མི་ནུས་པ་དབཞིན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ན་ལས་འདས་པཆེནཔོའིམདཆེན་པོ་འདི་ཡད་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏོནམོབས་པའི་ནད་འམས་ཅདབསལ་ནས་སམས་ཅན་་རམས་བདྡ་དུབྱཀྱི་རྱུལ་འགོད་པརྲ་ེདམོདའི། ཁའེབའེ་དུས་ལ་ དཱི ¡ 
ནྙིམ་གཏགསསོ། །དཔེཿནདྭམས་ལོང་གིསཏྱི་བུའི་འྭོཤངམི་ཤེསན་གསལ་བརལ་གལ་མཐོང་སྟེ། སྩནཔཆེན་བས་ཀྱང་མིགཆྩུལ་བརྙམས་ཀྲེས་མིག་བཅོས་ཞས་མཐོང་བར་ཐདད། །ཡོངནིམ་གཉོགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡོངསསྲུ་མ་ངཟཔས་འདས་པ་ 
པོའིམདྦོ་རཱན་པོ་འདེ་ཡངལོངབལྟ་བུའི་ཏཱན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅདྱའི་མིག་བཅོསནས་ཡུར་བྲནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡིག་མཐོངབཤདལ། ཕམ་པརད་པྨ་མས་པང་མཚམས་མད་པེད་པ་སམས་བསྐྱདམི་དགོས་པལ་འཛིནཔ་ནམས་ཀྱད་པང་ཇུབ་ 
ལ་འགོད་པརཧདམོད་ཏྱེ། ཤིནཏུ་དུས་ལོངདའདུག་པ་འདོད་ཆེན་པུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུད་རན་སྣན་པ་ཆེན་པོཆའི་རིག་བེད་ཡ་ནལག་བྱངདའི། དམཤེས་ནི་སན་སྣུརྦགས་ དང་། །བོང་དུ་བཏུང་བདང་།, ལུས་ལ་བསྒུ་བདང་། དུདཔས་ 
བདུག་པའི་ལསརམས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐམས༨ད་ ཞདསལ་བདྲ་བདདོ། །མགོནམེད་པ་རྣམས་དང་བདག་ག་ལ་སྙནམི་དགོསསོ་སྟམ་། ནང སེམནབདབནམས་འའ། ག་གནང་ངམ། རྩ་དག་གི་འེདདུ་བཞག་སྟ། ལགས་དང་། སྙནདང་། རྨ 

ཨལ་བྱ་མཐུས་དུག་རྣམས་དང་། ནད་རྣམས་སེལ་བརྱདལ། བུདམདསམ་མ་བུ་བཙའ་བརའདོད་ན་བཙར་མི་བཅུབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་སྩན་གནོད་སལ་བྱི་མཐུས་བེད་བར་བཙའ་བར་ཕྱད་ལ། ཧྱིས་པ་ཡདནདམེདཔདཧེདཔ་དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྱྱེ་ལ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཞན 
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ཐོམདརནཔོ་འི་གཱེགས་བསྟད་བས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུདྷ་ཀྱི་ཁིམ་ནའཆངཔ་དེདགྲ་ཁངཐེག་པར ན་པོའི་མཐས་བདེ་བའབདལམདོེནཔོའདིས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོབ་པབ འྱུརརོ། །ཕམ་པྲ་བེད་བ་རམས་དང་། མཚམས་མེད་པ 
བེསི་དགོས་པར་འཛིནཔ་ནམས་ཀུང་བངརུབལ་འགོད་པདྲ་འདུད།་ འད་ཆེནཔ་ཤིས་འད་འཞམ་གཏིགས་པ། {གསོལ་པ། ཕམ་བ་བཀྱིདཔརུམས་དང། སསད་པ པ་ག ཡ་མ དང་དེ 
སེམས་བ མི་དགསསྟ་ཏ་དུའ་ཇནདམསམ་བྱསདཔ་དད་ཡ་ཁྱིུང་ཉརྦསཔར་རྱསསགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལིཤས་ཀྱི་བུད་དགནི་མེལམ་དུ་ཡངརང་། ཤི་བའི་འོགྱཏ་ཡངཟླུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བམས་སུ་འཆད་པན་འདི་ 
“ཨེམས བདུག་ཅག་གིསནིམ་ལགས་པ་ཤས་སོ། །གལ་ཏེའདདས་ པབ འབཞིག་ཡདོནན་ཤིནྱཏ་འཇིགས་པའད་མཐངབས དགཅག་གངད།དགས་པ་དདང་དཔ་་ བྱཏ་སེམས་བསྟུད་པརབའོ་སུམདུ་སམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆས་ 
ེ ༩ ཡར་སེམས་པནིས་བརེབ་མནན། „ཅཱ ཡན་བིས་པལ་ལ ཤིང་བ ་བདུག་ཉང ཤེས་པརབིདཅང བད ཨཱམའི་མངལནུ་འདུ་པའི་རྨསདཔ་འདིས་སུགས་དབྱལན་ག གནོད་སེལ་ ཁུ མྱས་བདག་ མདབ མ་བདབའབས་པསན་སྲོག་འདྲིནྲ་འོད་ཀྲིདེན་ནོ། 
མ་བདག་གིམ་གང་གིས་བདུག་ཟབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བའ་དུསའེ་མངལ་ན་འཆང་ཞེང་ཤི ་པརྱ་སཱརནས་དའེའོགྱར་དྲས་བདག་ཤིནཏུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་བཙས་པ་དང་། བདག་མངལ་ཧྲིདམ་ཝཱན་ 

ཀམརུབ་མུནལ་ནལ་པོརགཤེརབརའདུག་པ་ལ་འྱོབས་པདང། ཐབསཅི་ཡོདཔས་གཟོས་འནེམཆོགྱདཀབྱ་་བསྲིན། གས་ར ས་པ་སན་དང། དད་གངསིམ་དདརིད་། ཁག་སོག་བས་པའང། འདུང་ 


:% 
















) མ་ད ཤེས་སམ། ་ག 


བ་མོ ཞ་གཤདྲ་བལེབམསམས་དཔའ། 


ལགས་བམའ་དེག་ བཀླགས་གས་ ཐོས་སམྲབེས་སངརྨང་། དགལ་བ་དཆུབ་སེམས་དྲ་ 





ལ་རལ 





འདོ ངླ 





༄༅། ན་པ་ཆེ ཅུ །བོསདིན་བའམ ཊ། སྦྲལ་ཁྱིས་དིན ཧོ པོ ༧ 

རི ཁ་ཚ ག་ང དེ་ཡང ར་ ་ུགམ་ས་པ་ སཱན་པའུཤ། སྙཱན་པའི་ཕེན་པ 
མེ ིདུབཟླུས་ལ་ལ། ཕ ་ག་ 

མ་འགུའ། འེ པ་ར་བདའ་འོརན་པའབའང་མ་ ཅཱ་འཾ 





རར ཁ་ 


༠༠ ལོ ་པརྱད་ས་ཁོག མལ ག་ལ ་ དུ་ཡན་ལག་ྱརདུ་ླམབས་ཟིན རྩི་གོ་ ཤེ ་ གྲངདང། ཅི བ།པའ་འོ་ཤའ། 


པའིསངས་རས་ཀྱ། ཨཿསྟུགཔསྡལརྣམ་པདུ་ 


ལོ་བཀའསལ་བ ལོང་བ པ་ཆེ ེསསུན་བདེསྱརུལ་པོགསོལ་པ། གཡའ ཐུགས་མིཆེསནསན་གསོལ་ཅིག་ད་ 
བཀའ ཁོ་ཚོས ` ུལ་པལ་གསོལ་པ། གསའ རང དི ོ་ྡ 








པས་བགའ 










| །ོནྭ་ནམས་སོ། །མུཤེས་ན་འདྲིའཆ་ ག་པའོ།།ཞས་ོོཔོ་་ལ ཁལ་བདག་ཕདཔ་ཉེ། དེབས་དབ་ 
དི ་ དོ ན་ནི ཆེན་པོའིམ་ ཆེན་པོ་བ = 
རྔོལ ུགཞས་པ་རམ་ད། དེ དང གས་པས ས་སའ ཞི་ནས པ་ 


ི་ོ 
སོ། །ྷས ནས་ས ཆེན མ་པ ི་ོ དི 

གས་ཏེ། དི བརམཛདདོ། དོ དམེས གློག་པར རཿ སས ཌི 
ི་མཆེནེ། སྦལ  ཏེནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཡིནནོ། །ཊ རར པྱ་ལདཔ། ཇེམཤེནགཤེས་་བ དདྱ་མས་ན་ --~-~-~-~~ 











-------༨--༨༢༦༧༠ལ༨༡༤༨༢༧༨༤-༡༩༨༨༨༨༨-༡༤༨--༨- -- ༡༤༨༦༤༥༠༤༧༠༠ྟ༠༤༤༩༤ ༡༤༧༢འ༠གཁརག་༦༤༢༡༩༩༩༡༩༨༡༤ /»+ 
༧ ༤༤༠༢༤༧༠§་ 


ནཱ ་ཆེོ་རོདདན་ོོིད་ཅིགཙམ་ཅས་དཔགཚདཆརའགོལ། གལ་ཏེ དུསདནི་ོརཡངམལ་གཅིག་ནའ ཡངནཔརྱ་རབད་བཞིནདཤེས་པརམཚོ་ནཔོ་ུཔའི་ཞམསཁགསས་ཅད་ 
ཡོངསྭ་ྭུ་གུ་རན་ལས་འདུསཔཆེན་པོའི་མདོཆེནཔའྱ་ང་གྱིརལ་པོདུདཔདྨནནྲི་ག་ རས་་ ལས་ར །གདདག་མདོའརང་གྱི་རལཔོའདདུང་ྲ་བད་པདེདགྲི་གུརམཚོ་ཆནཔོའ་བུ་པ་བཞནད བའོར་བའིལ་བོརལོན་བླནག། 
བབཀགྱུར་རོ། རད ྣཛོ་ ` པ་ ༈ དོས་ཐག་པར་མུརཔའ ད་མ པེག 
> པད མདོ་ཆིན་པོའིདའེ་ ླཾརགྱི་ངལ་། བོད་ལ ཚོཆེན་པོན་གཟོད་ མས་ཅན་བངརུབྷ་དསེམས་བསྩེདཔི་དགོས་པརའདིན་པྲམས་ཕི་ཤེས་བཞིན་དྲུ་བངཆབཅྱི་རྒུལ་འགོད་པའབྱེད 











བག འབྱ་བའའིངོམཚར་ 

£ |ངོཿ །རིགས་ཀྱི་བྲུ་གཞུན་ཡདདཔེརུན་སྤུལ་གི་བགས་པརཱིང་པ་པརྙན་ཇིག་ཤིབའམ། མེད་པའསོངབ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། ཁ་ད འས །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཧྭུབུ་ད་ཞྲིན་དུདེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཡང་པགས་པདང་གའདོར་བཞིན་ 
ུ་སྭྦཾད་ྱི་ིཔ་སངབརམཛདུཔལ། ཇིགང་བཞེན་གཤེགས་པ་ མི་རྟག་པ ་པརའགུརཱརམ། ག་ རི གམསཐལཔགསཔ པད་མ པཔ ཐབས་ཀྱི གཡས གཞི 
་ཛད་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། སབཞིནཞེགས་པཏགཔ་ཡནནོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངདཔེརན་གསེརམགར་ཅིས་གསེར་བྱིལླའབགནོས་ནས་གསེར་བཞུསྟེ། ུདེངབའབབརནས་བའབཟངཔོབུགྲགསཞུབདདཔ སེར་ 


























དོ „ བདགི་ོམལ་པ་སུདམོསཚལ། པཆིཔཞེས་ེ་ཤིདེོ་ོས པགིཚརལ་པོའཐུབ་པའིཚེསེན་ད་གེས་ཟརནནདའི་ེ་ 
སུ ཁ་ཡ བོལ འའི་ཚགག་པ་བཞི ཐམས ས་པ ཨཾ བས་པས བཡག་པ གའ 
དར རར ་ ག་ ནམ ཏགབད གཔ སུ་བླསམ་པན་ཧའ། ། 
.ཀླ ་ སི ཏོཤསབྱ་བསེ། ཐྣག་བསལ་བསོན་པར་བའོ། གགས་པ ས་དང བགྲེ་ཞོངས་རམས་ལ། ཡག ་ས་ ་ 
270 པར་གསན འཆད་དོ ལལ 











ཟུགམ་ཡིན་པདང་། རི ིག། 


7 ཐཱ ་ རི ར་ ཧཱཾ 












རིལ་མ ལློ ཚོཨལ། -དེནས སྭི བ་ཀ་་འོམ་ང་རུ་བ།ཉིག་འག་བརྡ་ ༈་བླསདནས་བ 
རའ ིས་བླསདྲནས་གྲེདེརརམ། ཆོདའ ཏཱ ་ དའངག་བའྩ་སཱ་སནྷཱ་པའྷ།བ་པའཾན 
བྲ་ཕམས་ཅདཅདན་བའི་བཅུད་ནམས་གཙོ་བོ་ཡིའལ། དེའི་དདན་ཡང་རོམ་དམ་པ་ཡེན་བསན་ཟས་ཉིཆོག་་རོང 
མི བྱང་དྭནུ་ལས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའིམདོཆེ་ མ་འའི་ླིདདུ་སྙོད་པརའགུ་རཏེ། དེའི་ 
བརྩའེད་པྷ་རསསྱ་ཡིས་གེགས་བ་ དོན་དངཚག་དུགས་པཱར་ད སདཔྨ་ན་ལསན་དང་། མ་དང། 
སུབ་བཟྩཊང་བམ་ཡིན་པའི་ཛས་ཁཆ་ང་བདེདགཞི་བྱད་ གྲས་ཡིནཏེ། ཐུགས་ མཾས་བུརཿ བསླད་པ་བཞན་དུཿ ངཱ 


༈ 


༅། ོིཤེསབདུད། ཟེ ཆོསྭ་གབངནཔ་དང་། ཡི་གེ་འསའི་ པའི་ཉུསབ་དང། ཚོམས་མི་གཞས་བདུད། ཟུལ ལཱིསི་བཁདང། མིངན་བས་བད་བསདབ་དང་། ཚུག་ཉེག་པ་དང།ཕྱ་ོའཔ་བ་དང། ཁགབྱུདདཔའ་ 
༧ ཚོ ་ཀངོན་ཉྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གུར་པ་སྤོད་ ངམདྡོ་ཕྱི་ གྲམ ད། ཡག་འེ །པརཡོངོམ་ལས་ཉི་དདོརཿ ད་པ ཡམ་བསཆ ཡམ ཁྲ རི ཚེའོབོ་བྲཝཝ། གཿ ;; ཡཿ ག་ 
ཀ; ྤ སསས་་ཅུང་ཅིག་གཙོ་ྱབརབ་ཡནཞོ། །དེིའི་ཕི་བན། མོ་དང 
















¡| '།མ་ནུང་ཐདཅིགཡུམ་བརྡ་བདམངྱི། ལཿ བཿ ལུམ ༥༩༡༣ 

¡ཟལ ༡འཆེན་བྤོར་ གཅེས་བྱྟེ མི་ཆེ་བ ¡ ིདུ་ཕ།།ནཱ་ཡཿ ༡༣རིགས་ཅི་བུ་འཡ། རི འི རར ༣ དཾ དབའི གལ ལེན་པ ཐ་ ཡཿ ཀྱིལ ྒ 
ས་ངག 

རྨ ཡོདབདེཧྟེདྱསྱི་ ་བ་པཝཱརཅིགྱཱའདོད་བས་ མས ] །རིག་ས་འ་གན་ཡང་བུངམདྙིབཤང་ 
;“ཞི་གལ་ཏེསྩེས་པ་གངགཱའེཀླུ༨ཤིཔ་མ་སྟེདདམ། གཏནས་སྟེདདམ། ་་ཿས་ོ་ན་་ནི་ཆབསབགཅས་ཅི་་ོསས་འབ་བྱར། བབཞིནནྲ་བད་མིདྨནམས་ཁད་ བབདདཔས་ིསཔ་པའྱབ་པ། 








དཔདནྱ་ུ་ཁོ་ཆན་ནོ་སེན་ཆནཔོའི་ཆར་འབབ་བའྲིར་དང་། རྣུ་ཀངྡ་ནམས་ཅྱིརུ་དབའབབྱབདངོམས་པམེདཔ་བཞིན་དྲདདམེདྲནམས་ཅང་འདོད་པས་ོས་པ་མེདཔོ། །ཅེགས་ཁིབ་གཞུན་ཡངདྲརནམ་ཏོག་གི་ཤིདྩམ་ནའ་ཚང་ད་དོང་ཀོའ་ཤོདདད། 

ས་པར་ག བན དབནས་ཅིས་མཁས་པ་དང། རེ ་ ༽ ི་ ཁེ ་ `` འདོད་པ་དང་། 
་. དི ཁྱིའི ས་ས འེ ` ྲ&ཿ$ཿ སེབ་ད། ་ 
བ་གནས ་ འ་ སངཟེའརོ། 1 དེ ཤ «` 
ཕཔལངྱོལཔར་བའོ། །ཀཞཅིའི་བ། ཇངཾ ༦ ི་ོ རྫང རི ི 


བ་བ ཤི 


2 


























ས་སོ། །མངོན་པརྦེ་ལགས་སོ། སགས་བརབིག་ལགས་གོ། །བཀའགཱལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུལེགས་སོལེགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་དཔ་འཐུན་པརྱའེད་པསནད། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནད་འཇགྟ 
ཡིལ ང་དཔནས་བ་ ༨ ག་མ བདབཞིང་གིསེ་ཏོག་ བཞིད་ོའི་ོཀེ་ག་བཟའ་བརའོ། རི ཁིས་སཆེན་པོ་ངོམས་པར་ 


མས་པརཿི་འགྱུར་དདེ་ 
° ངེ དའ་གཟིནད༽འཇབ་རསའམ་པལསནསདྲོ། ཆེན་པོའདེའཇིག་ཏེནདུརུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་སྩོདཔ་འའགྲུརཏེ། དམ་པའི་ཆོག་འཇིག་པའི་བམརྭསབཐའི་གཅིན་གཆེན་པོལ་སོངབ་བཞིན་ ཤད་པརའུརཔོ།  དདམའི་ོག་ཞུངཔལྟཉསབ པ་ེ། 
ཌཱ བདོད་པརུས་པག་པས་ཤེས་པར་བུའོ། ༽ འུ དབར་ཐད་པའི༔ འཡ་ག་གྱིབད།བིོ སྲབས ཧ་ལས་པ མ་ཡྷེནབ་སྙེན་པདྱ་བའིཾར ,ཨསཨ་ཆར་ཞས་ ཨ་པདེ་བཞེད་དུ། མདོ་ 


ཁིས་དམཔ ཆོག་ 

ས་ཆར་བབནས་ཡུརྐདའཙེས་པདེ་བཞིན། ག་ཡོངསྭམ་དནལས་དན་པཡེན་པའི ཀོས ཌེནསྭ་ལྭོ་ཡོགསྲ་ཀྱི་བངྷནབ། མས་པ ན་ས 

འཛིག་པདཞེང་ མདང་ཉེབ་ཅུང་ ལི ་ཆེ་ཡུལ་དུསོངནས་ས་ལུ་ནུ །པ། ཨིསེིི །དཀཱརནིདེ། གཤིགས་པས་མཐེན་པའི་མདོས་འདི་ 
འགྱརའོམདྱཧང་བར་་། ྲྲོ་ བ་ཨུངཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ །གསོལ་པ། གཤེགས འབ། རངག་གྱརས་དང་། ཉནཐོས་དང། བང་རུབ་ གེསཔས་མཁགཔའམ། དེ 


275 


















བ་དོནརགདའ་ལག་ ལལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཇིལྟརལྣང་གསའ་པ། ཉུནཔག་དང། ༢འངག་པྱ་ཆས་དང། 
གུ་གི་གནས་ཆུངདལགས་འོ། །དེ་བསན་དདགཀང་རུག་པཞེས་བཅིའོ། རེེད 
ཞིན །གསོལ་པ། རི་ཨཱཁགས། བཀའ་སུལ་པ། སོ་བ 


ཊི 
འདས་པ །བྱརཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ྱི་བམྲག་ནི་ 
ཡུལ ངསྦ་ཆས་ནམས་ཅི་ཁམས་ནིམར་ཅིསིངཞུ་དཔ སུལ བཟན དཔ ག་ར གསོ : 
ཤྲ དཀའ པེ ས་གོ འོམགདཔ། དམི མང འི་ཁགདཔ་དེསབཞི་བས སདེབཞིན་གྲ ཤེག སྨུས ཆོ ཞིག་པ བཟ 
།་པ་འཇིགཏེན་ཅ་ཁཁས།དིསབས་ཆསན པ་ཚུ་གས བཀི ཆུར  ་ རི རི 
 ་་་སལ་བྟན་ཡགསན བིས ཅེ བུ་ག གུ ངེ གས་པར ད་ཤ ུ་དའཐུའ།སེམས བཀའ་སལ་པ རཾ སྱེསསྐད། ཚས 





















[་པ། གཞི་གསུམ་མི་ཤེས་པ་གཔ་ ི་སེམསཅནམ་རུསཔའདིགས་ནུུ་བ། ལྕེ་དང་། རྐན་དང, ལྐོག་མཚེག་རའུགྱུརང་། དཔེནི་དང་དའ་བོའྱིིགཔནནས་ཡིས་རློདག 
ས་པ། ལྕེ་དང། རྐན་དང་། ཀསརམ་པའའིགདརང་བ། གཞི་གསུམ་རྡུག་པརམི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དདགནི། དད ཉ་ 
ནད ` ིྲ དགནི་དམསལ། ིདམསལང་གིམཆོག་ཡིནནེསངཤེརརོ། ! གཤིག ས་པ་ག བཱུ ༦ ྲཾ 
བཞིན་གཤེག ས་བ བའརེ་ལལ་བབཀང་འེ་ 


་ 
ངམ བ། གསུ་བུ་ངུག་པར་ཤེས ཱ 
་ རས ངེས ི ཿིིགགཟགིས དར 
ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབ་ སོན་ཅི་ཚིག་གཅིགཔིས་ཞེམས་ཿནྲ་མག་ཅ་ཤིག་ངར། 
ག་གས གྱེམ་བདག་ཅག་གིར་ ཞ་གམཚོང་དངན་ཡ་འུ་སེ།རང་གི་ླ་བབ་དགཡན་པ་དབན་ཅགྱ 














རད ྫྣྫྒོ་ི །རིགས་ཉི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེ་ན་བྱིམ་བད་ 













༤ 


བི སོལ ་་མ་ད་ལགས། ཤཝཤིསབཅིདཔདབསལགས་སོ། །གཀའ་ཐལ་པ། ལིགས་ཡེབབཤིནདའིན་གཤེགས་པ་ཡངྦགསཔ་བཤིནྲ། 
ཡ ག་ སས དམ གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ བལགསཏེ། དསད ར་ 
@ བ་དེཊིའཇི ར་གསོ དྷེ ` ོགག་གར ཙདལ་བགོགས་ལ བཞིན་གཤེགས་པལྦའིན་ཅདདཔལ་དུའ དད་པའི་སྤིན་པོན་དཀོན་པ་ཡིནནོ༈ 








ཧཱཿ སྐུམས ཅུ་འིབས་པརདེ་ ་ག ཤེགས་པ་དགྲེསོང་གི་དགེ་འདུན་བང་བཅུས་པཚིམ་བརབགུར་བའེཞལ་ཟས་ཁྱེརཏེརངགི་ལབོརྡནམ གེས་པསའཛམ་བ འི དཔའ་མོ སས་བ 

ཤྲ ཤི སྣོདརིན་པོ་ཆེསྣཿ ` - བཀངབ་དང་ ཡིས་བ ན་གར ཤི ་ཐུངགགསེྲིནཡདཔ་ ལའིདུྲ་་པ་དཔལན་བནམས་ཡ་མགརང་ 

281 ཨུཤསྣ་མམ་མྲིད་དལ་ ས་སོ། །ཙུན་དའེ་ཤིགཞལ་བསྐམ་དབུལ་བར་ གས་བཐང་ ལནྲསཉིད བམ གཔ རག་པོ། ཏན་འ དད དཔ པ་བ ངང །དེ་ ལཿ 
སོགས་པ་དེར་འདུས་པགང་ཡིན་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལམཆོདདཆེན་པོ་ས་ཏེ། གཞག སང་ནི (དཾ ི་གོིག་ན་ཆོསམ་བགཅངས་ཨོ། དྲྭ་ལང 














རྣམག་ཀྱིས་གུུ་གགཚོདལ་བབ་པར་ཤེསནས་སོདལམ་ 


བ 







སུ བཟང་པོརྱ་བས་ཏེལྕུང་བཟེདལགྱརྭ་བཔསནས་སོདདོ། །དེནས་མ་གརབའྲིབྱ་འུ་བས་སེངགེའིཁྲི་སྣ་ཚོགསཆོ་གྱཏབླབས་སུ་ཡངནིནུས་པ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བ ིརེན་དུརང་ལ་བུ་དགྱཁངབ་ཤམས། ཤལ་། 
གཞོ་བསནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བསུལ་བའམ། བྐལ་བལས་ལུག་པར་མང་ཕུན་རངད་བཞགས་སུ་གསོལ། བཅོས་ལུནའདུ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཅླུནད་གལ་ཏེཔསྟན་རིངད་འདུགཔརའདོདན། 

ཟླ པྲ་མའི་དྲུས་ལ་བབྱཀིསྦུམུརདྭ་ཕུལ་ཅིག །དེནས་ལྷུ་དངལེ་ཐམག་ཅདདང་། བྱཔརུབ་སེམས་ཏ ཨས་འདྲསདཅས་སྨུས་ས། །ཁེསཚུན་དསྐྱེད་ད་བ་འདེས་ཕུུལ་པའེ་ཤལ་ཟྲས་ གཤེགས་པས་གསོལ་བརར་དཔལ། བདག་ དཔལ་ཡནསེདངེ། 
༧ །བདག་ག་གིག་ཞལ་ཟས་སྟུ་གོནབས་པནི་དོནམེད་པརྱགུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཉིད ྱགགམསཿདནས་བླ་ནུ་ི་ུངབུནས་ཡང་ས་སྱ་རསར༣མཛོནྲནནསདབལ་འའརའདར་ངབཞིན། ད ེའིདགིགིངི་འྱུ་ བབམས་ 
282 བཟམས་ཅད་བཤོག་གསོལ་བལྟ་ཏུར་བསྟནཏེ། །དེཤིན་གཤེགས་པཏེད་ི་ཛུན་དྲས་ཕུལ་བའེལ་ཟྲས་གསོལ་ལོ། །ཛུནདས་འབྲས་སྤལ་ཡུལ་མུགཏྟའིནལི་ཏབརྒྱད་ ཿཡང་དེ་བཞེནུ་བ ་། གི་ད མེག་དགལ་བཅིས་ 
ཁྱེདཔ་མཛདདོ། །དེནས་ཙུནདུ་ཡང་གའ་བར་་གུརཏྲེ། བདག་གྱིསིན་པ་དཔཞིན་གཤེགས་པདག་སྤོང་གི་དགེ་འཇྱུན་དང་བཅས་པས་གསོལནས་ཡོས་སྱུམ་ངན་ལག་འདུས་པའམཛད་དོསམམོ། །འཁོད་དེདག་ཐམས་ཅདའདི་སསདུ་ཕེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བའི་་ 
ཞལ་ཟས་དེབཤིནགཤེགས་པས་བཞེས་ཡི་ཙུན་དའེམ་བཞེས་སོ། །བདག་ཅགགིས་ཐུལ་བའཐལ་ཟས་གསལནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་རན་ལས་འདའབརན་ཛད་དོསམ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའབའགྱུར་ཏོ། སངམ བདག་པའ 








(བཞུགས་པའི་པརམཚམས་སུངདུའམོའིཉོན་ཅམ་ིས་མཆོདོང 






ངོ། ཅི་་ི་ོིཏོམིག་ོནས་དགན་བཟུགསཤོབཤལཟས་དཔོདམ་དབཡར། 







སེ ངབ རབྱེདདེ། བདག་ཅག་གིས་སོ་སོནས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་གསོལ གས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པནལས་འདའོ། །ཕྱིན་ཿདཔ ཟས་དབུལ་བརབྱ། 
སེ བཅོལྷ་ུ་དསས་འཁོརདེདགཔབ་ཅདལ་ཚིགསཨུབཿདཔ་འི། །༈ཡ་པོ་བཅུ་གསུཊ་པ་སྟེ་ཐམ། སཔ 
ཙྭ ཱིཏགབདེདམ་པ་ཡི། །ཨུང་འཊའབ་བལསཏོན། །ངནི་བཟསཡི་ཟ་སྭེ། ། ཡི་ེ།།ུ་ཆབ་ལོངགསལེད། ལས གེ 

༧ འྭག་པྱ་བརོགནམས། ། ཤིང་གཅིགལནི་གནསན་ ི་གསནས་ཁང་། པཱ །བུནཏག་བེད། 


ད་ ས་ོས། །དཔཅ་མདཔེཔ་དུག ཤིངས །གངོས་བཉནསི། ཞས བདི  ་ 











ཏང འ*«? དའ་བས་གངས། འི ཁཱ ངོནཔའ་ོགས་འཚངྱཅ། །ཆོགདབ་ཐོབནས་ང། བཟན ེྗེས་གཅན་ཟིན་བཤིནྲད། དབི སེག 
རར སེམས་ཅནཀནྱ་ཧི་མཆོག་གུརཔ། །གཏརངཤདསྲ་བོས། ༨༨ ±: ཆོག གགགངས་ཅོས། ལ་ཁ ཾ 
` པ། ཱཿ་ཡས་བོམ། །དེབསརོས་དབལན་པཆོས་ལ་གས་པྱ་འེདམ་ཤམ་ེདཅིག །མ་དིག བིན 

ཐེ །གཞི་གསུམ་རྟུག་པའི་གསུངསྔགསཀྱི་སྲ་བ་དང། ཐབ ཤས་ཅིག ཨུ 
ཤི ཟི མ་པ འོ། །༥ ཡག་གི རྩར ་ 
དཾ བོ སགས སམ འཁག ལ་སན་པའ་བྱེད་བ་དེདགཞི་ཡུལ་་ 






























དིའི་ཡོ་ོཛོོ་བོལའོསོ་པ་ཡིནནོ། །ཟོགོཤོསོད ཤོས ཡའ ོའའ་སོ་སྲོ་རོ བོར་བ ོསིདོམ་པའོ་མོལདོ་ངམསལ་བགིགས་ནེདབདབ། གནོད 
གོ་བོམ་ཡིནོ། །ི་ཁྡེས་ཨུ་ཡེརབ རིགཏེནཐམས་ཅདད་འདེབ་ྱལར་པའིརོསི་བདན་པདེག་ནི་དམ་པའིཆོས་འདོདཔནམས་ལ་བགེགས་མེད་བདང། གནོདཔ་མེད་ 
༥ པཛླག་ཅིག །དེགསལུ་ད། སསད སོ་བ ཞོ ཧིག ོད རད རི པྲ་ ས་པ གྱིབ་་པས་པའ་གས་དང། གཞལ་བཟེདཔའསེའས་དང། „ མདམ་ཁྱབབྭ་ 
ཚཾ ཊཱ པས ཆདཔཆནཔའིལས་བས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང ཧེམ་དང། བདུག་པ་དང སོཊ་ཏསབླབོ་པལ་པོགས ལགསས་ཡངུ་ོ། ། ན་བ་ག་འདུ་ཅས་བདབ་ེམ་དཔ་སེམས 


ཨུ་གཅིག་བ་ལ་བཀའསྤལ་པ། ལིགས་ཀྱི་བུ་ཀོད་ཅྱས ་དི་ངོམཚརྦར་དྭངུ་བུང་བཅི་མཐོང། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་སྣོན གཡང་མཚོ འབོརརའེས་ཡུལ་པའེཞལ་ཟསདེ་དཞིན་གཤེ 
ཚོ 13 དབཅ་པས་གསོལ་བསོ་བལགས་སོ། དེས་སོ ད་ཅིང གསོལ་པ། བཅོམ་ལག་མབད་ རའ རྡ དངབ ཏེ ཁ་འ ཀག ད་ 
„83 བཟུ ྱསཔམཐོ་ལགས་། །སེམས་ཅན་ཐ ༣ཡུལ་འདིམ་འཚལཏེ 





།ྐ དུ འོ་ིས།ནདལ་ང་པ་མས ི་གདདགལ་ གས་པོ 


[ལ་སོ ༡ ༢༢༢༢ དྷའི ཀཔྱརདལས་ཞལ་ཟས་སྤར་བ་ཡངརྔུལ་ཙམ་ཡ ང་དགེསླངགི་དགེ་འདུན་ཅིས་ཡི་གསོལ་བ་དང། 


གསེས བས་ོའངམ་དཔུལ་ རེ 
ཱརདན་ལག། ད། ད་མའི 



















༢༨ 

༄༅། །བའདིར་ཕགམམཆེས་པའི་དོནདུངལརབཤདལགས། ཚིགསསུ་བཅད་པའིདོནནིགཔལགས། ཚུལ་ཁིམས་དཔལནཔ་དག པ ཚུལ་བིནས་འཆལ་འྲ་གའིཅཆིས། ་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིགམ་གཏོགས་བཅྱི་བཞྲིཐམས་ཅདྱདབསུགས་སོ། ། 
པེ གསུལ་བ། མུ བུ སཾ་པ་གབལགས། འི་ས རྫ ཡིནཔའི། །གསོལ་པ། བཅོམཝལཱནའདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལདེདབདགའདབོནལུལགསན་ཟུརདུ་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ། བཀའ་སཱལ་བ། འདོདཆེན་པས་ 

ི་བྲབམས་ད་བསགས་པ་ིན། ༈། འདོདཆེན་པཇི་ལྟབུལགས། བཀའ་ཐུལ་པ། དགེསོངངམ་དགེ་སྒོངམའམ། དགེ་བཏེདུནམ། དགེ་བསྙེནམ་ཡངཝང་སྟེ ཚིགདནས་པ ཞས་ཡསབཟོད་བགསལ་བདཔཕི་ེདཔདལ་ུ 

གཡནཔདེ འདོད་ཆེན་པའིལུལ་དའ བོགསཔ་ཞག་ ནཾ །གསོལ། བདེན་པའི མཛམས་མདཔ་ལཱ་ བ་གང ན་དེདག་བདགཿག་འཇིགས་པའིགནགསསུའགསསོ སོསཱམཛ་ཤེས་ཁཔའཛིགས་བདའི་ལྟ་ལདམ་པའིརོསྦི་ཕོགས་མི་འཛིན། དམི 

£, དངྱཱསཱམ་དུ་འབདཔར་ཡུངཕྲི་དེད་ལ། དེཧིདཀྱི་བས་གས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྡོད་པདླབེད་པདེདགྲགདའདོདཆེནཔའི་ྲ་སདཝུགསཔ་ཡིནནོ། །སཿ ཨྦས་མེདདོ། །ཆོསམེདདོ། ། ་་ེདདདེག་ཟེརབ་གངཡིནཔ་དེདགྲ་བབའ་དཆནཔའིལ་ས་ པ་ཡིནཧོ 
287]ང་བེརརོ། །འདོདཆན་པ་དདགམ་གཏོགས་པརཅན་པ་འམསཿདད་བསགས་སོ། །གསོལ་པ། མཚུལ་འིམས་འཆལ་པཞེས་བྱིབགངདགལགས། བཀའ་ལ་ ཨུལ་པ། ཏདཔརྣོམས་དྲང་། མཚནས་མེ་ པཝཱ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང། དསས དཔུ 
དེཏ་ོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལ་གསསམ། དེདགཏགཏཱཛཱལ།བྲིམས་འཇལ་པའོན་ལགསསམ། པཀའ་སུལ་པ། འདེལ་ཧུཡོདདེ། སན་ལྟེ་ག་པ་ཡ ། ཡེམི་རྟག་པ་ཡཔཡོདད། གངདག་གོས །ཅན་ནམས་དང་། ལུན དྲ 





















།ཤོས་པ་དང། དྲག་བཅོམ་བནུམསྤཧྲིོགཁྱད་ཤེས་བགསུངས་པལགས་སོཞགདེལབའིདོ་རུང་ད་ནམས་ཅིསནིདྲག་ཅོན་པ་གནས་དནཔར་བཞག་བལགསཏེ། དེ་ལུརབཅིས་པསྐ་སོགཊུའ ས་དོངག་བའིའ 
ཨིབ ཁྱམས། །གཅེགན་གལ་ཏདགབཅོམབནམས་གསུདཔའི་སེམས ཏགསུད། སེམ སེམས་ཉནདེདག་ིས་གསོདཔའྱ མི་སེ ས་ག འགཅདདེད་ ག་ནས 
ཏེ སྤོག་ཆགས་རྣམསལ་སྟེད་བར། འི དདག་དཔའདབར་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པནི་འཚེབསེད་པའྲེ་སནོས་དཔགདུམེདཔ་དང་། འསཔཞེབནབབརྱན། གསམས 
ནྣ ཤགསབཅདཔ། བདི་ཚཔ་་  ་ སབས ཤད་པ ནས ས་འདུས ལ་ག 

ཕསུ་བ༦ བཀད ཅེས་བས་སོ། ོ གི་ཏམས་ལས་དཔག་བཞིང། །དཔེ བགས ས་འ 


སཱ ཐགཡིགསསོ། ༣ གསོ དའ ངོ 
སོས་པ བས་ལ ་ སུད ་ གར དསམགསསཡག་ གཿ ་ ཧགཔའིགབ་ །དེབསལག་ིཝ་ཚིདགམ་བཅད་དབེད་ 


ཧཿ 












དཔའོ ོ་འིཕབརལྭགོབདུས་པའགབསང་འདོད། །ཐམས་ཅདཟས་ཅི་ཉེས་པསནད་དུའྱགུརདེསྱབཔདེ་ཡཔྙལུགམ་ཡོད་ དེ 
་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ཉེན་པྷ་ནམསལ་ཡངཆོས་འཛིན་པ་ནམས་ འཚམ་པའི་ཚོས་ནྣམ་བམངཡོདག་ཡོ་ ོན་ིཏརརམསབ གས་བཅོ 
= དནདཔའགལ་བ (འགྱུར་རོ། ད་དོན་བ པརཨི་མཛུདདེ་གཟུལ་བརབ་བའི་དབང་གིས་རུདང་བཅོསྤ་ཆེན་དངབཅས་པར་ 
།འཇིགརྟནལས་འད ཆི སསདཔའདྲིགང་ དྷཱ་ཱལཞེས་བ་པའི་བམ་ཟེ་ལུག་དཔལ་ནེསྱ་བབལས་བརུམསནས་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། བམཐེ་ལུ་གདཔལཞག་པའེཔའི་སུངབྱབེདཅང་པའྲིབདྲམཊ་ 
ཛའིཞག པའི་ས ་བ་བསལ་བའྱིཡིར་སེམས་ཅནཐམས་ཅདབས་ལ་ཏེན་ཅེས་བཐའརོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་བསྟནཏོ། _ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བ་བ་ལེམདཔའ་མམུཝནཔོམཆེནོགྲིགཔས་མ་གསལཏི། 
༢༠༠ འདུས་ཐམས་ཉདཔེ་གསབ་དྲལ་ལུལགས། ཐམས་ཅདཆེས་བྱི་བ་ངིལུ་བུལགས། ཤབཀའ་སྩལ་པ། མུས་པའི་དོནནི་ དགེ་བའྱིལོགས་ཐམས་ཅདནུག་པའོ་བདབའོཞེསབབལབོ དེལྟེརན་ཁཅིགའྡི ལགམ་ཡོད་པའོ། 
ཆོས་འདོདཔའི་རིགས་ཅྱི་བུས་ལིགས་པརྱ་པའོ། །གསོལ་པ། ཅམདབྨིཤགསཔཞིསས་ོན་བཅསཅང་གཅནདན་འིནཐུགའི ཞས་པལགས་ཏེབདགཤིཏྱརརངས་ལནམ། །བཏ་ྦལ་པ། འངག་ྱིབ་ལེགསཔོ་ལགཞས། 





༄༅། །ངས་ཁྱོདལ་བསྟན་པ་འིདོགཏདྱིསནམ་འོངས་པནདེ་གཉིས་ལགཏོད་ཅིག་ཅེས་དེ། དབཀའ་སྩལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་བདྲབ་བའིདབངགིསནད་པའི་ཚུལ་་ གསེཔའབསྟན་ཏེ་གཟིམས་ཁཔལོགས་སུཐུཿིས་གཟིམསསོ། །ཡོངསཨུམྱངན་ལས་ 

འ་ེགཔལ་བད་ཆས་གདང་སས་ བི་དོ གས ག་ར་གིས །ལོསསུནས 
ཚི རེའམཅིདང་། རིག་སྣགསའཆཔདང། སཱིནཔོལ་སོགས་པའདུས་པས་ཞུས་བཞེསྱ་བབའིལེའུ་རྫོགས་སོ། ་ །།ལོཀཨུཿཧྭངདགབྱརམེས། རྱག་གྱི་མཁན་པོ་ཛིནམི་ཏཱདང་། _ ཛཱན་གནྣདང་། ཨུཆེན་གྱི་ལོྣབབྫོདེ་བཙན་དྲས་བསྒུར་ཏེ་" 
ཧ །གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ་ ༄༅༅། །རྱགརསྦད་དུ། སཱརྩམ་དཱཔའིནིའོ་བཱཏསུཏྲ། བོད་སྐདདུ། འཕུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྩ་དྲནལས་འད དོ སེངསྱརས་དངྱབངཆུབ་ ཅདལྱ་ཡགའཚོལ་ 
བལ །འདིསདབདག་གསཐོས་པའིདུས་གཅིགན། བཅོསྭལའདས་ཨཱཤའི་གོའཆེན་ཅདིའ་བཛཤིངསཔདངགེཚལདདཔོའགིསབ་གད་གང་ས་ ཆེན་པོ་དང་བབས་ཅིགཉུ་བཞུགས་ཏེ། ང་ཕི་མའི་དྲས་དཔ དས་ 
སང་ ིསཆོདཔ་་པནདགའབོལ་བཀའསཔ། གུན་དགའ་འོང་ཡོངས་སྦུས་དནལས་འདས་ནས་ལོ་བྱརྲཕགདང་པོལ་དི་བསྟན་པལ་ཆོས་ལླ་བ་མརྱཾདཔར རའརོ། །པའིཉནཐོསནྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་གའརཿ པལའཡུ་ དབ་ཤེས་རབ་ 
ར་པ །ཨུན་ག་ལོ་ཡང་ི་ཚནྱརལ་བྱར་ནམེ་ེས་བ་བ་མ་ཐགླིངགིདབངགལ་དབེདརྱསཏེ། དབཔོངསན་སལ་མཔྲས་དྲགང་བྲཅམཆོཿཆརོབྱམ་པོ། ོ་ ཨཱ 





་པ་དཔྲ་ཝ་པའིརང་བཞིན་ཅན་དུའ 














ོར་ལྷགུ་ཞིབལོ་བྱཾརར་བྲསང་བརྱབ་བའྲིཕིཿཛུལ་ཁྲིམས་ཀདྱ་པཱར་དུ་འདོད་བརའ་གུརངོ། །འདཱ་ཐིགཔལངེསཔདསེས་ཤ་དསབས་ཐིག་པདཔཡདལི་བདེབལ་སོགས་བསདེབཞནབྱརརབསགས་པའདགཔའིམབརམས་ཅད ྩོལ་ཞོག་པདྱཔེདཔཟྱའ་ོ། པོ 
དཾ དག ས་པདས་ཁ་མནས་ད་ིགཟྱ གླེ་སོང་ཚུལ་ཁིམསའཆལ་པྨནམས་འབུངབརའྱགར་བདི་ལབའོ་དངགཡོགསཔབར་འགྱུརརོ། །ཛུལ བ་ཤ ཁྲིམས་དབྲལན་པམསནིལབོུངཞིང་གཡོགཞུངབརའབྱུརོ། ར་ཚ ་ མཿ 
ིིབདབར་གརནས་བཅོས་ལྡན་འདསལབ་གདས་གསོལ་ཏོ དོག་མ་བདོད་ི་འོམ་ས། དལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་པོ་དྲན་བཉེ་བབགཞག་པ་ དང་། ཡང་དག་པརྨ་ཡོངབ་བཞིདང་། 
ཧཾ རས་ བྱདཆུབ©ྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ལ་བསུ་ འཆའ ཞི་གནས་དང་། ལྟགམཐོངདང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་སྟེ། ཀུནདགའ་བོའིདེད ལ་བདེ པོ་ཡི 











མཚང་ དཱ །ཀུནདགའབོདགེ་སྤོང་ཚུལ 

༩་ (༣ གོང ངཿ བདེ ཡལ ལོ 

༠ དགེས མས་དང ཨུ འགྲེ 'འདུ་བརའགྱུརཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཿཅདནི་ལུས་དང་བྲལ་རིང་ཤི་བའིའོགཏུངན། ལབ ངོདུ་ནམ་པརལྣ། ཞས་ག རའགྱུརའོ། | གབ དགས་ དགིད བའོ ཁུ 

སཱ ཅས་བཀའ་སྩཱལནསཆདང་ལྡན་པ་ཁུན་ ང་། ་ ཐམས་ཅད་དཔལཱན་པའའཁརདདག་དང་། ` ལྟ་དག། མེདང་། ། ལཱམ་ཡིན་དང། མས་ད དེ རྱ 
བལན་འདུས ངུ ྱིསདེག་ཅེས་བཀའ་སུས་དས་ཚ་དབརད་ཞུཞདགའ་ར པོའིམདྡ་ཛོགས་སོ།། |རྒྱགར ཡལ བཏདག་དང། ལ། ཞུཆེནགྱི་ལོཙབ་དགེསློང་རིནཆེད་བ ངཔོས་བསྐུར།། བའི་འིགཏེན་ཡིརས་ཏེ། བཟལད་དམྱསོ་གསུངསཔ་ 


༤༨ དལ 


ཁས ར་ཅ སྦྱར་ཡིག བས་བ བག །བབགས་མ་་ ེས་ཞས་བབ མའེ ་་ སབྦངས་ 
ཧཱི བརྩརལ་པའི་ཁབ་ཅིའི་ཐཊཔའི་རིལ། དགུསྣོངེན་པནམས་དཔལན་ཅིགྱཝ་བཟུགས་ཏེ། གུན ཨམ་སས མ་ས ཞ་འལ་མས་འམས་མང་གོག་ དབག འད་གས སིབ གངས་རུས་ 
ཞུ ངེ མད ི་ཡུབ།ཛམ་ནསསྱརསཔ་སོལ། ་བ། བཅོསལན་དས་ཡདདག་བར་གཤེགས་བས་བཤད། པ་ག འག བུབ་ཡངམདན། ལི་ནས་ཡིདཆེས་ 
དི གངས་ས བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་  ོདི་སད། གབ དགང གས་པས དས། ཚོག འེ ག་ལ མཛི། རླ དངུཚག་གིས་ 
པོཞས་ཏོད། ས་ས་ལ་བ །ས་ཧྱཧས་ཀིས་ཤཱ་པོའི་བུལ་བཀའ་སུལ་པ། ད་ཡིནནོ། །དོ་ཡིནམོ ༼ སསགས ནང་མཛནམ་འདལར་ཞིི་མཛནམས་བཤད། བཏད་ར་འེདཡོ་་ དའི 


`སེམས་ཅནདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདསེམས་འཐུན་པནདགའ་སྩིད་ཅིང་ཡིད་ལ་བདད་པ་མད་པར་བུནུསཞ་དྲ་འོདྱའི་ཡིད་ལ་ཇི་སམ། ཡོད་དཀོནནམ་མི་དཀོན། བཅོས 
ཤསཨ་བྱསདིག འདོད །ཤུའིའྲིབ་ཡ། 
སི ར་ བག 


འི 









གཟག་དང། ཡོ་ལན་དའངམ་གནངོ། །ཱའྲིབལ་ལ་ལ་ཞིགདེྭབམིདགེ་འེ་དོདགསི ཤཱུ མུ་ངན་ལས་ལ 
གྲེ འར བས་བ འོས པབ་།འ་བལ་ཆགའ་ང། 
ནགས་པ་ད། རྨི རར ས་གས ཅི མིདེས་ཆོས་སོ་འྲ 


་ེ རཾྭྲིྲྲ་ ཚིས ར་ ཞ། གདདམིདཔའྱི་བམ་ིན་ཏེ། ཨོ ོད་པ པརམའདས་ས། ཌི ་ེ 
པས་ད 


ླངདུཿ 5 རར ངཿ 
མི སིབ བཅ ད་བདང། སསར དགག ཁད 















ཏ12 
















དབསམ་པ་ག། ས་ཏ འདོདཆགས་གཅད་བའྱིིརམི་གཅང་བའེམཚནམ་ལ་བརྟག་ ། །ཞེཝང་གཅདབའི་ིར་ུམས་པའི་སེམས་ཅི་མཚནས་ལ་བཏག་གོ། །གཏེསུག་གཅདཔའེ་ ། 
ེ་བི་ཆོ་ཅི་མཆནམ་དནནསགཅདཔབྱིིརབགས་ཤད སྨུ་ཨ བཅོལ ྐེ ར་ེ་གངབམོ་པབཏག། ཞེག མི་དགེ་བའི ་ནི་ངསནས་ནིབདྱ་ཡིདཡོདཔརབཏག་ོ། ། 


འི་ཚ པསམ་།གཅང་བསམས་པཟབྱུ ཁམ གུས་རྟུག་བར་སུད་ལ། 
ཏགས་ཏ། ཏུ སས ག་ས རྩུ་དནལས་འདུས་པའི་བདེབ་སྟེདབ་ཞི་པ་བརྟགས་ཏེཀྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ཡུནདུ་གཙ་ ད་བདུག་པ་འབའཤགྲ་དངབདེ་ཉུབ་ 
ན་པར་ལམ་གུཿ ཨ་འཇུདཔ་ཞས་ཀྱང་ ། 


ར་བརྟུག་གོ། །མཚནས 
ཁ་ཁ རི དཔཔརྟསནཔ་ཡོན་པའྟ་སྣནོཔ་ཡིནོ། ། རི ་ 
¦ མིངངན་བའི་ངས་ནུ་ ིགེཐུབ་ མི་གནང །དསེ་སྟན་བཞི་བཤདྱི་ མི་ནི རྩ ་ ངས་བ དཾ 


;$ (དུ་ཀུན་གཏོད་མེ་ ར་བྷ རད་ལ་ཅེ་ཡངམེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་མུད་གང་སྟེ་ཡི་གསོལ་མི་འདྲི་བངས་བཤད་པ་ལ་མིདེ་ལྐོལ་ལན་ 
༣།ར༥ ང་གི ན་ཐ ས་པར ཆུག སོ སོ་ཟིན་ནས་སང་པ་ཆོས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མད་ཅེས་ཐོག་ནས། མོད་བཞིད་རབགིས་ཚོར་ཤེས་ཏེ། ཿ ན་ར སྙང་བཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མད་བའི་ 






„ ཤི © 



















༡༩ ཧུ །བབོན། མིདེས་ཆོས་ས་ཅོག་གིངོ་ཉདཐོབ་བཟུས་ཏེ། རང་གི་ལུ་ཐབ་པརྡཊུས། བདུགུུབ་ཐོོ། གང་ཟག་ཐབ་།དདི་བདེན་པ་ཡོངམདདོ། །ཇོས་ཤ་མཚན་ཞ་ཐ་དདུ། སད་པ་ཐ་དུད། ཧོོངཔ་བསུནཔའྲི་པིར་བསམ་པའི་གནས་བཤདདོ། ༈ 
@ཾ གཞིགགྲམབའི་གཞ རོ དལ་བ ཟད། གནིང གསལཔའ་ཆད། བཤའ ཁྲ་ད། དོགས ནད རི སྟན།དདག་པདགཤེགས་པས་མངས 
འེ གནས་ཞེས་བཤད་དོ། , ཤཱ་བརོསསེ་ཅག་ལ་ཡུང་དག་པའ་ངོབ་ཏོད་ད་ས་སུཉུག་མ་བྱཌལ་ཅི་བྱཆུར་གཅིག་ཙམཞིག་ཡོདདུའདན་དས་སད་རས་ཅི་ཚིག་ནམས་འཇིག་ཉེནད་ི་འགུར་ཏྲ། གཐརཆོས་སོཝགགདོབཏུད་ས་པར་ཡདམི་བཤདདོ། ། ཤཱའིའི་བུ་ 
3 སངས་རླུས་ཀྱིཆོས་སོ་ཅོགནི་བདེན་པད་སྟོང་པ་སྟེ། ངོ་བཉོདེཿ ད་ཅིང་མཚནམ་གཅིག་པུ་སྟེ། དནི་མཚནམ་མད་པར་ཡད་དག་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཅིས་གཟིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་དེའི་ཕིར་བསམ་པའི་གནས་ཡོད་ ཧྭ་བཤད་དོ། [ །ཤུའིའི་ཕུ་བསླམ་པའི་ 

ཙཾ ངོ་གནས་མེད། གྲནས་མེད་བའད་མེད་ཅེས་བུའོ། །བནྲས་པ་མེད། བསུམ་པའིལསྲ་ཀདམེད། འདུ་ཤེས་མད། རྣམ་པད་བརྟག་པའང་མེད། ་ཡིད་མེད། ཡིད་ཀིལས་ཀདམད། པགམ་པ་མེད། བསམ་པའིལས་ཀདམེད། ཆོས་མད། ཆོས་ཅི་མཚན་ 
༡18 མྲའདམད། དུ་ཀུན་འདུག་ཀིས་མད་བསན་མངཔ།།ང་འཕུལ་བའི་མིད་ནུམ་པར་བརྟགས་པ་མེདཿས་བ་སེ། དོའིསིང་བསམ་པའི་གནས་ཞསྭ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་གཤུགས་པས་དེའི་ཤུར་བསྲས་པའི་གནས་འདོ་ངེས་བཤད་དོ། །ཅི་ཡང་མད་པའྲི་ཕིར་བས་ 
གནས་གིས་བྱའོ། །ཨངསྤྱ་ཆས་བསམ་པའི་ཕིའཚིད་བསམ་པའི་གནས་ཞེསྣ་བའོ། ། ཤརིའི་བུ་ཇི་ཉརན་མིང་སངསྦྱ་ནན་བཞ་བ་ཞེས་བ། ཅོ་ཡད་མེད་བནམ་ཐོང་བ་ནེ་ ལོ 












ཏེ ལུས་དྭ། ཁ་དད་། ཡདྱ་ཁིལསྱ་ཧི་གནས་ཁངནད་པའྲོ། །ཅུ་པཡད་མད། ལེད གྱམས་པ་ཡདམད། འཐུབ་པ་ཡདམད། ཅོདཔ་ཡང་མད། གསུམ་བ་ཡང་མད། རྣམ་པར་བརྟག་པའདནད། ཧྭོངཔ་ཨི་གཡོ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཚོརབ་དང་། 

བརྟག་པ་ཀུན་ཞི་བ་དེའི་ཡིད་སདསྤ་ཧས་བནས་པའོ། །ཤཱརིའི་བཱའི་ལ་ལཱ་ཞིག་གི པི ཡག་བཏོར་བོ།སདབཞིའ ཁིས་བསྒྱར་བད པ་གོ། །བྱརཱ་སོང་འཇུམ་བྱི་བདྲུད་ཡང་བེབས་པརྡནསནམ་རིག་པག་བླསིབས་པ་ལྟ་སཱ༔ 

ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། མི་བདེན་པན་བསྒུས་པའི་ཆྱེན་ལས་ དས་པ་ལྟི། མིའུ ཨམ འདྲ་ཤེས་ན ་ ཟེ སྩབ: མད འགོག་པ་མདདེ། བཤད་དུའད་ས་རུང། རྣན་པར་བརྟག(ུའདམེད། མུན་པའང་མེད། 
ཤཿ སྣང་བཞྲང་མེད། བདུད་དང་བདུད་པལ་གུན་གིསྭ་ཁང་ཚོད་གཟུང་རིཞུས་ན། ཅད ས་ཡདཔཚོསད སྭ ཞིག་གེས་སྱད་དེ་བཅྟྙཿ ་བཞིད་གང་ སུཐད་དོ། དསྭ་སུས་བསམ་པའིཚེ་འད་ཤེས་མུངཟདས་ 
322 །བླདས་ཤིཾ །འདུན་ཏེརམ་རྩེད་ཅིག །རུམ་པར་བརྟག་པ་སབྲད་ཅིབ། །ཅིའི་ཕིརཞེན། ཆོས་དེ་ཀུན་སྟང་ གཱ་པོམཚན་མ་བསམ་པའང་ལེ་དུང་སྟེ། མཚནམ་མད་པ་ ར་དབེན་པར་སངས་རྒྱད 
བསམ་པ་སྟེ། དེའྲིསཱ་མཁད་མེད། འགོག་པའང་ཡེད། མཆནམ་མེད་པའོ། །ངིའི་ཕི་གཞེན། ཡང་ད སིབ བུའོ། །མིད་གཟུགས་ཞེས་ཡི་བའོ། ངག་བ དམར ་བཞེག་མི་བུའོ། །འགོ་ 
།འངམ་ཡིན། མ་ལོག་པའངས་ཡིན། སྭ་བདས། མ་བོར། ཐུབ་པའད་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིམ་ ཡིང ཡཿདག་བད་གཤེགས་པ་བཤདདུ་མི་དུང་། གསན་ཡྱིས་བྱང་ཤི་ཁུབ་སྟེ། འདུ་ཤིག་མེད་དོ། ། 























།ཁོད་དམཚནམ་ལེགས་པ་ལཱ་སྭ་སེག་ཅིག །འདྲན་ཏོར་བརྗོད་པརམ་ཕྲེད་ཉིག །སྭངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་གེ་ཙོག་ལ་ཚགས་པ་ཡྲེད། ཆ་ཤོད་ཅིངཆག ངབ་དང་། དཔགྱར་རུང་བ་ཡངམ་ཞོང་ངོ།།དེལཐོའི་ཚིག་སངསྐ་ཆག་ལ་ཡུང་ཐོབ་བར དེལྭ་བུའི་ཨྲིས་སངསྱ་ཧཱས་ལ་ཡུང་ 
སེབས་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཤཱརིའི་བུ་ དགེ་བའི་བ སྭ་བྱའོ། །མཆོག་གྲི་གྲཞུང་གི  བདན་ི་་གིནཔགསགཅསཆདཔསད། ཤཡང་ 

€ གང བ་མིོང་གོན་ིད་པདགང་ཅོད་ མ་བརྲ་ཤེ་ལ་ཆོས་ཚམས་ལ་ཞེབྱཏྭ་ཏོགས་ཏེ། × དར ད་ད ལ་གསམ་ལ་གས་ ཱ 

མཚུནས་ཡང་གཅིག་པར་ཁོདྲརདདེདེའི་མཚནམ་མུད་པའོ། རི བདགཏུལ་བ་དང་། གང་ཟག བི ཁད་ཤེགཡ བྱི བ་ ཕ་ི་ཡིད་ལུཛ་ཧུན། ཆོས་ 

ལ་ག བུང་ཅི་། ཏོ བི 


ག་གིཞི་བའུས་སན། ནོ་ཝཱན་འདྲ་སྲི་ཞུས་སོ། སལ 
རྒ ཡ་་ ་་ - ས་་ཚ་་སཛ་ཚ་ིང་ ཅང 















 ོ་་ཧས་ཅསབཤད་པལ་ཇགཉནིས་འང་བོཆོ་ བནིལེལྷོབུདོད་ དངཐས་ཞནཔའ་ཆོས་ཡནཞས་བཤད་ད། །མཛུམ་ཤང་བསུལཔཞིདེབམས་ལི་བད དྲེདང་པོན་ཐོངབ་ཡིནནོ། །དེནི་ཡོན་པོམཐོང་ 
ཀུ ག་དེ དེས་ད ད་ང་ས ཞི 


༧ །མང་ལག་གིན་ས པའས །ཚམ་བང་། ཁི འས་ེ་་ཞམ་པའི་བོ། 

@ | འཇིག་གོགི་བས་ ད། དཔེར་འགམ་འནང་གལག་པན་ནུང་ཉི། ཅམ་ཅང་བགྲསཔ དགྱེ གིནཔའིའིགས་ས།།ལེའུབ བཤར 
གསལཔ། བཅོམ་ལུན་འདས་གངལ་སགོས་པ་འཐུལ་གིདགེ་འཐུན་ཞེས་བྱསི། པཱརིའི་བུམི་ལ་ལྔ་འིག་གིས་ཆོ། ས་ས་ག་ཐས་ཅདྱུནསེ་ འབམ ལང་བབངམེད། སནམ ཡེདཔརཡིདཆས་ཤིངཤེས ཞེས་ 

དྭདྲུཆཱད་བརྡནུས་པ་དེདྲེ་ལྟ་བུའི་བཟེདོ་ འདོའགབབས་པསྡར་མེ་ཐཔན། རྩུཤགས་པ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ ཁྲུ དབ་ས ཆོས་མི་ཐོབ་བྭ་ལ་སྣེད3ངི་ 

ི་ོ ;ལམ་མི་ཐེབ་པ་ལྟ་སྒོས་ གེ་ཙུབ་ལ་སགས་པའི་ དོན་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ ཁི ུབབ་པ་ོུསལུང དུ ནས་བ གཔ་ 

མེད་པ་དང་། མཛས་མེདདཅོོས་ཡིདཆེས་ཤིང ངཤེས་པ་ཆུང་ངོ་། 'ཡྩེ་བའང་ཡེད། འགོག་བའང་མེད། མཚནམའངཿ ལེངཔའིརོས་ཡིདཆེམ་པའསན། སེམས་ ལྷ 'པུད་དེ 














„ |༄༅ ཞེས ང་པེ་ཐེབ་ བེརརོ། | 
རབ་ད 
ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ཐོབ་བས་འདྲི་སྐད་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ཉལ་བ་ཡིན། འབྲོ་བ་ཡིན། བ་ལི 
,ཧུཾཡིནཔ་དང། ཆོས་ག་ཡིན་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིནཞེས་ཟེརན། དཅོག་ུམམ་བདན་པ འེ འཞེ་བརས ཏྟོགས་པིི འི ཏྱ 
༩༩ [ཀོག་པ རར ་ རྲེྲཉེ+ྲ+ྲཾཆཾྲཆ༅#་ ˆ གནང་ 
` དདུང་ཅ་གོ། །འྲ་ ཀྱི་ནངནཡིངསེད། མཛནཿ་ཡེད་སྨུ་བའིཚིག་ལེད་དེ། སྦྲ་བའིཚིག་གུན་ཆད་དེ་འཇུས་ཤིང་ཅེས་པམེདདོ། །ལ་ལིགནའེ་དགེའདུནམེདཅེས་ཟེའན། སོ་ས དེ་ཡདཨའུང་ངོ་། | 












མི་དེནཔའཁྱགེས་ི་ས་ཏེ། ༣ྭོ་བོམཐོང་བྲ་ནནས་མང་པོལ་ཆགས་སོ། །ན་པསའང་བདེའ་ལན་ནོ་ཅིས་ཡངཤིམའྲིལསའནས་ཏེ། མཐོང་བྷནམས་ལ་འདོདཆགས་བས་ལུངས་སོ། །ཱའཱི་ུང་གི་ུན་མུལཡི་བདེན་པ། 

ེིི་ངནཔའི་ལགལ། །དའིངཡོན་པའ་ཕམ་སེ། །མཛངས་འཕལ་བའིདགེའདལ་ནིད་བུའ་དོ་དད།།ཟུལ་མིབདན་པའྱཅཤ་འབལཞིག་ལྷས་ཁགས་གསུལ་བུངབརཤས་པ། །དཏབ་དོནཤེས་པསནའེ ཟལ་བིདགེ་འདུནཞས་ 

རཿ དོ །ཆག་ནལ་ཁ་ད་་ཅནང་ནད་འབཔཡིར་ང། །བག་་དང།བག་ནྲད་་བདང། བཀྱོར་ལ་བདང། གང་ཟག་དང སྦིཔ་གྲ་གདད།བུམདླམས་པངབ་འང། 
ཀྲ ཅིགཞདམལ་བབནཝངབ་དྲ། བྱོཝ་སེངོ་དྲུ་མཐོད་བདང་། ཡི་དགས་སུམཁོངབ་དང་། ཛྡུང་པོ་དང་། འུ་ཤེས་དབུ། ཁམས་སྲུམ་ཐོང་བདང་། དུང་གླིསྣརམཐོང་། ཛོའླིས་ཡཐོང་། སའི་སྨར་མཐྲོང་ ཆྩུདཔ། མ་དང རུ་ 

ཏས་ འཛན་པ་བ ནལ་ཐིསསཞིག ུ་པའྱ་མ། དང་པ དང་པོའི ེང་། པ། མཞུཔའི་ལས་ཇི་རཱཔང། རཱ དཱིའའི་སྨརས་ཐོང་། གཙངས ངོ། བསམ་གཏུན་ཐུབ གཏན་ཐབ་བདང། ཏིང་ ཏ་པ ནུ སཱ 

བུ་ད་། ལན་ པདང་། འབན ྲ། ༡ རྒྱས་ མཐང་ 

རྣད རདྱདཀང་བའབས་བུདང་ འགེག ས་འོ་བཡའབ་བདད། ཧིད བེ་ྲས་བདང། གོ་འ ང་ད ཐལ་བར ཟ་བ བདང ཁོ་བོ་དང 















ཡུང་དྭག་བརས། ངྲསྱརུས་མཐོང་བའོ། །ཆོས་སྐ་ཅོག་ལཚོལ བི བཿ 
„ (ཧིད ཐུང་བཟེདུ། དེར་བམེད། གུལ་བཞེད། འདྲ་ཤེས་ཡད། འྱཤེས་ཅིས་ལག་ལེད། རོག་གིས་ 
ཐཱ ་ རིགཔ་མེད། འེ དུ་་བའཡེད། འདུ་ཤེས་སཱོད་པ་མེད་ གས་བ འཇག 
༠ དི ར་རདལད། ཆོས་མ གི ཀག ཉོ བེ་ཚོ་དང། སང 
བྱེད་ནཏ མིད་ནི་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པབྱིའི་བང་་ 


ཅི ིེིེིེྷིེིེིེིེིེིོ 
ས་ ཏའ བཤད་ཁ་ཡདལ་ག ས་ལ བག་ཚ ནས་ཡིན་པ 


ཟབ་ེལསཆད་འིཐདད་པཡདུ། འདྲན་ 






འུ ། ཤཱབས་གངས་ངི་མངས་ཟ ཆས་པ ས་ལ ༽ ཐ་སེ། 
༡ ག་དང སེངསནིབའྲ་ སམས་ཤིག་དང་། སྱ་དོན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་བཤད། ངན་ལ་ག།འདས་པ་ཐོབ་ཧུམ 
ཏེ ཅས ི་་ སང ཡུང ས་ས་ས |༨ལྟབུའིམིས་པའི་ཚེས་མ 
















„ |༄༅། _ །ཉཉིས་པཤད་པ་ནི་བཛུན་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བཞིག་འོདན། ༨རིའི་བུ་དེལ་འནྭ་ཀནཔ་སབས་ནུས་ཉི་ཆོས་སོ་ཅོག་སྟོང་པ་སྟེ། བདག་པོ་ཡད་མེད། རང་བཞིན ་མི་བདེན་པ་སྟེ། མཆོག་གི་གཞུངམ་ཡིནཤོ། 
ཡུདདགཔར་ཤེགས་པས་མཁོག་གི་གུངད་བཤད་བདགྱུ་ལ་བ་དང། གངབག་ཡོད་པ་རམ་བཤད་དོ། དད ་་་ རི པ་ཡ དབས་པཡང་བདད། 
ཛཾ [ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ ཁི་ཤེས་རབནིབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཤེསའབདེ་མུདཔས་ནསེམས་ཅིས་སེམས ིག་བྩི། ཏིསན་རི་ལ མས་ཆེན ངྦྱརས་ཧིས་གདུཟག་ཡོད་ 
ད་དོཞེས་བཟློག་པ་མི་རཾགས་སེ། །འཇིགརྟན་ཐམས་ཅདནིཏུག་པར་ངདང་ཚོད་དོ། ག་པར ར་ད ་ཞིག་སངསྱརསདདསཏམེསབེརབ ཆར་པ ཤཆོས་ཁུངཡྲ། ད་གསང 
།པར་གཤེགས་པས། སུས་པ་པཞིནདུ་བཤད་བསི་ཤེས་པ་མང་སྟེ། ཆོས་གྱི་དཀོན་ དཀོན་མཆོག ་ཡོག་གལ་བས་དན་པའི་ཡམ་བུ་ཡུང་བསངངོ། །བརིའིབུ་པས་ཡོན་པོལ་ 
ངབ་ཡིནནོ། །༨ཤཱརིའི་བུ་ཡོན་པོ་མཐོང་བམཐརྦདང་པོ་མཐོང་བརྩ་གུརན། མཐོང་བསི་ཤེས་སོ། དག་པར གས་པས ས་པ ་བརཤེས་པ་ ཐ་བ 
བ་འཇིག་རེན་ཐམ་སཅད་ལནངན་ཡིདཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིདམ་ཆེས་པམ་ཡིནཏེ། ༨ རིའི་བུ་ངས་རོས་བཤད་དཅོགནི་ཕ་ལ ག་པས ལདཔ་འེགད་འཇོགས་པའི་་ུད་ི་ །ས་ཆོས་བཤད་དགནི་ལྙུད་པརྣམས་ 


:ཚེ༦ེ 
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ལ་འ ཚིག་གིནངན་ དན་བཤད་པ ཡེདཅེསྭབ་བ་ཡནན། མི་དན་པརྣམ་ 
།བརུབ།གོ། ། ཤཱའིའི་བུ་དཔེརན་སྤེའ་འདུས་པའླི་བནི་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམཿ 


ཆོ 
སི་སི དེ་མ ་ཟད་བའདམདདོ། ྲ ས་ བུ ཤདད་ཅགིུང་བའིབའ་ི་། དེའོ 


་བ་། མདདོ། །མིའི་ཕིརྦ་ཅོ ཊགནིཤེས་འབཅན་ནམས་ཅིསི་། 
རར ཞུས བསམ་དང པྲ པཔ 


དགེ་འདུན་གི་གངས་སུ་ མིཁླ་ 
སི གག ད་མི མ་ག་་་ྱ་་ཨམ སུམ་ཅུཿཅ་གསུམ་ 


ཤིམདབར་བླསལ་བའྲིོ་རན། དོའེནངན་མེདཔར་བླསལ་བའངམདདོ། །ངས་ཆོས་བཤདད་ 
ཅང ངི = {ཤཱི 




















བའེདགེ་སློང་གྱིས་པན་འྲལག་པའི་མདའ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡངདག་པརལམ་དན་པརཡྱུདངོ་། །ཡང་ཤཱརིའིབུཚྫུལ།ཁྲིམསཞིག་པའི་དགེ་སྤོང་ཕལ་དད་ཕྲད་ཞ། སེམས་རན་པི་འཐུན་ཞིང་བཏང་སངས་པརརང་ཤེས་ཏེ། ངོཚནིངགནོད་སེལ་པན་ཕལ་ཟྱི་ནངདུ་ 
འཇུག་མི་ཕོད་དོ།  ཉ་བུའས་མམ་སཞསཔའདགེ་དགྱིསངན་འབུག ་བམདའགསུམཞས་བེ། ་ཨང་དག་བརལམ་དན་པའ་ལུད་ངོ །ཡད་ཤུའིི་བཙུལཁིམས་ཞིག་པའིདགེ་སུངསདན་བགག་པའི་སམས་བདབས་བསྟན་བཅོས་སུནཅུད་ 
ཡཱ མུམ་འདུག་གི་ཚསེ་ཀྲི་ཁིམས་ཀི་ཆོས་ཀངམེདན། གཙངམའི་ཚུལ་འིསས་མེད་བ་ལྟ་སྤོས་ཉང་ཅིདགོས། ཚུསདིམསཏིག་པའྱི་ནཏེན་ལ་བུ་སུད་པས་ཡིས་སི་ཉེསི་བསེན། ༨འིའི་བུདེའི་ཡིངཚུལ་ཁིལ་སཞིགཔའི་དགེ་སྤོང་གྱི་ས་བན་འཁུགཔའི་མདའ་བཞི་ཞེ 
ཤབ སེ། ཡང་དག་བརཡམ་དན་པཔྱུང་ངོ། །ཡུང་ཤཱའིའི་བྲཛུལ་ཁྲིམས་ཞི་ 'གཞན་ཅི་ནར་ཛས་སྤོད་དེརང་གེ་ལུས་གསཾསན། ངས་བཤད་པ་ལཐེད་གེ་བུར་ལྱི་གཡྱེམཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིརཞེན། སྩོད་པའང་ཐབ་པ་ ཱ 
9 འ།སཞགཔའི་དགེ། ངགིསགཞུན་ི་ནྔ་ྭ་མོདརབགི་ུསགཞན་ན། ང་བ ད་པ་ལ མཞེས་ུའ། འ་ཞ སདཔའདངང་པདི་འ་ལེན་འིགཞེས་ཅན 
༈༡7ཌ སོཾ 

༣འདྲ་བ། །ཇ་ཞསྭ་བཱ་སྣའཱསཱའཏག་མ་གཅེག་གྱརུཆལ་ རླུ །ཙམ་བྱ་ཡན་འངའུ་ལཁྲམསུ། ༨་གས་ཞུ་ གཞནགྱི་གས་དང་། /བཟས་དང་། མལཆདང། །བརཾ་མིཞུས་པ 
ལྟྭ་སློས་ཀྱངཉི་དགོས། །ིསཱསབའགམ་གཏིག་ ཚལ་བ ང་ག དའབལ་ཀསག པ་སོ གེ ཆུརྡུབ་གཅིགདབ་ཁྲི་སྙན་ཡནཆད་ལ་འཇུགཏུ་ཡི་དབངཔལྟ་སྣོན་ཀྱངཅི་དགོས། 

















༄༅། །བདཱ་དའིམ་ནཔནི་ུའིནབུན་ཡད་དྲགཆེན་པལནིཞེསྱ་བསེ། འཇིགཉིན་ཐམསད་གནོཡགྱཅང་བསིངས་སང་བའིརེགས་གོ། །ཞེས་བརྦསན་བདབའས་འིགུནྱདྲག་གོན་ནོ། །ཡང་དག་བརག ཤེགས་བས་འདིག་ཏེན་ཐསས་ཅད་ངའི་ 
- བད་དུའོང་བར་གནངན། མ་མབགསྐདགཔན་པ་ ཨབ གས་བ འིག གུ བེག་པ དེ་ལ་བ ༨ཤཾའིའིབུདཔེརྐནསི་ཤིབ་དང་། སྔུལ་ཤཱིབ་དུང་། ཁེ ནིནནམ་ 
༈ བེ། གཅང་གདད་བའྲིལླནམས་ན་ཅིང་དགོདཔའི་ཚནཐོང་དི་བུང་ངོ། །མཐོངདུཟིན་ཁང་བསིཔོ། །འདི་ལཱ་ེ། མས་ཞེགཔའིདགེངནར དགྲམ་མནས་བད་མ་ས་ཏེའི་གཅུདབས་ཤེསའཐ་ནཅེ་བྲི།ྱང། སྒྲ 
དྷ [སཧུནཱརང་གསུངབཡི་བེེད་དོ། །ཤཱརིའི་བུུ་ཡའིམསཞིག་པའི་དགེ་སངནངའིཆོས་ཁི་ནངནི་ཤེས་བམ་ཡིན་ནེས་བྱསེ། ཚུལ་བནས་འཛིན་པའི་དགེ་མོགིས་ཚུལ་ཁིམས་བཤིག་པའདིལ་བུམ་བོངནལོདབཞིན་དངྲད་གངས་པ། །ཉིའིཕི་མཞེན། ཚུལ་ཁིལས་ 
རྔ ུཔགེསུང་གིསཡག་གིག་རེགཔའྲིརསྭ་བུས་གཅོག་ཚུལ།ཁིམས་འཛིན་པའི་ངནདུག་པརྱཏེ། ~ིའི་བུརོ་གསུམ་གནམ་སྩེ་བས་གང་བ་དེའིནདན་ངའི་ཆོག་བཞིན་སོད་བནི་བདོའི། ཚུལ་ཐིམསུ་ཞིག་པའིདགེ་གོང་འདི་དངསྤུདཅགལུནཅིག་འདུགཞུན་ ། 
339. ་ །ཅའ་གཞིན། ༤ཤཱལིའི་དུདེནདགེ་པོང་གིནདན་ངན་པྲ་བ་སྣེ དགེ་སྦྱོང་གིནདན་ནུལ་ཞིགས་ལ་ངེན་པ་ཐྲམའི། །།དགེ་སྩོང་གིནདྲན་ཕུབ་མཤིན་པའོ། །དགེ་ཧཱཾང་གི་ནངན་དྲིམའོ། །དགེ་སྩོང་གིནདན་རྣོག་པའོ། ཐོ ངུ་གིཞངན་གྲོས་པ། ! }' 
དགེ་སྩང་གཞངན་འཁོའ་བའོ། །དགེ་སྩོང་གི་ནངནོ་རྫིང་བའོ། །དགེ་སྱོང་གི་ནངན་འཕྲུལ་གྱ་ལམ་སྟོརོ་བ་སྟེ། དེལྟ་བུལ་སོགས་པའི་མིས་དའིཆེས་ཀི་ནང་དྲུའིམནས་བུང་སྟེ་ལས་བཙོལན་སྲིག་ལྕི་བ་ཐྲོབ་བོ། །ཤཱརིའིབུདེལྟ་བུའིསིནི་ཕའི་ཆོག་ ངན་ཡོག་པའི་དྲགཞེས། 










།ཧྱའོ །ཆེས་ཀྱི་དྲག་ཡིན་ཞེས་བའོ། །བཏས་བ ། །ཤཱའིའིབུ་དཔེ་འུད་ནུས་སྒས་པ་ཡངམ་ཡོ་ 
དཔངས་ཡིན་བ བའྲད་གེ། ཚུལ་ཝིམསཞེག་པའི་དགེེ་སང་དཔངདེདངསཚུངས་པས་ཡིངའིསན་འདུག་བཞེས་ཚངའྱི་བ། ཡོ་དཅིམ་ནས་བུང་བཞས་ནོཾ་བུ་སྟེ ཚེ་ཟད་ཧིན་ཆདྲ་བ་བུར་སེལས་ཧན་དྲྭ་མལ་བརའཡོའ། །ཤའིའབུའཔའདལ་བདདང་ར་་བ་་ 
གུགས དབེ དབུང་བུར་སོང་། བྱི་བས་གཟུཔཞེས་བས་ནའནམ་མཁང་ལ་འཕྲན་ཏྱེ་བརབེདདོ། །བདེན་བའྲ་བུནྱ་བཅེན་པར་ཡདཔ་མེདཔ་དེདལུསྣནནསསནུས་སྣེསེ། མུན་པི་ངབ་ལ༠༢༧ཀ ཕེད་དོ། ། འྲིདས་བམས།ཤགཔའ་དུ་ 

ཡི་འཛུ་ ཞེས་ཀྱངསི་བུམི་བྱིནས་བུང་ཤེགྲ་ཀདསི་བའོ། [དཔེརའོབལྲགས་པའི་ཤིང་ཧྭ་པྷ ཤ་དངམཆཚུངས་ཏེ། སྱིསཅིར་ཡང་ལུདདུཿ | 


ཧོ །ཅོསོ་ོགསི་གཤས་བལོ། །བཟཱས་བླཞིངགསོ་ུ་བདཔའམི་ཡནཞེས་བུའོ། །ཟོགགསོཔའི་ཅིར་གོས་དང། ཟསལ་སས་ལི་ལེ། ངེའིམིང་ཡབའངིགེནཅྲིབན་གཡོག་ལྲསདཔཞེས་བའ 







£: ང་ཡ | ཤསད་བརཡངལི་འཇྭ པོས་བཀོལ་བའི་གལ་དསངསི་འཇུག་སྟེ 

༡ ཚྡོང་ཕང་དེ་དངམཚུངས་ཏེ། གསོ་སྩྱོན་རང་གསང་ ངམི་འཇུག། རྒྱལ་པོས་བཀོལ་ པའི་ཟལ་དཱཕངམི་འཇུག་ ཅན་ཞེས་ཀངའི ་ྡཱེ ཙེ 
3 རྡོད །དྲེ་ལྟ་འི་དགེ་སོང་རུལ།འམསྤ་ལི་རིས་པ་ཡངམེདྲ་བུབ་པའརིས་པ་ཡངམེད། ༨ེས་རབྱ་ཀི་རིམ་པ་ཡང་མེད། ལོལ་ཐྲ་ཅི་རིས་པ་ཡངམེད། གོལ་ཐར་ཤསམཔོང་བའི་རིག་བཡ་ངམེ། བྷ ཅོག ཚ་མ་བཀའིང་ིརིས་ 
340།ཇུངངོ་དྷ །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྤོང་ཚུ་གཏྲིམས་ ཅི ཧིསྨད་ང་། རེ འི་བར མས་ཤིང ཚུལ།བིམས། གཅངཝ་བཤིག་པ། ཆོག་འཚང་བའབ་འཞིག་གི་རིམ་ 


པལོངོཔོ། ། ཤིནཏུ་བབཡོ་དམ་པའི་སྦ་སྐད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་སྒ་དང་། ཐུབ་པའིསྨྲ་ད་།། ཤེསའབཀྱི་སླ་དང་། ཐྲོཔ་ཐ་ དན་པའྲི་གྣ་སད་འབུའ་ཞིག་འབིན་ཏེ། ངན་པའྲ་དུན་གཞན ། 
སམ གོ ི་ད། ཁ་ཐས་དང་། ཉལ་བའེཁྲིདང་། སྨྱིན་བསནོད་བླང་བ་དང་། ༨ཾང་དང་། རེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུཆེད་ཆེརངྱ་པའབའཞིག་བརྗོད་ཅིངཡི་གངག་པ་དང་། ལུསཉིནངགི་དའི་གེད་ དསད ཅྲ 











སུ ལོཐོཔ་འའིོརོར་བི་གོ་ རོའོ དྲོ འ་མོ 
༄༅། །བའི་འད་ཤེས་མྱེས་ཏེ། དེའིནིདའདདབྲ་བ་མ་ཞེས་བའོ། །ུའིའྲིབ་ཤེས་བ་ཐམའིམཐཔའགོག་བདང་། ཡམ་དངྱ་ས་ངན་ལག་འདས་པྱ་བྲ་བལ་བའིསམས་སྩོ་བརཔིནས་པ།། ། ཤརའིབུངནབའིབཤེས་ དིའི 
རར  ཉྣ}ྣ}ྣྣྣྣནནྣནདརར 
2 ལཡ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་བི་ ཿ །ཅེན་པོ་ཡད་དོ། ཏན་ཡིས་ན་མེང་རུ་ལ་ཁ་ ང་ ཁྱ ུ ཧེ ེ བཱུ ཆོ 
ཀཀ ག་ང སད སཔ དགོན་པ ཟེར་བ 
སཱོད་ལ་སཱ། དཱ ི་མྨད་ བླེ་སངོརན་བྷའ ཿ „ ེ ཛྷ ངེ 
= །འགྲལལ་གོ་ངིམསམེད། ནྲི གངཟགདངཚསག་ལ་འདོད་ཚུགས་བསུན། མིངདདེ་ལཱ་ སོང་བས བ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནྡོགའཕལ་བལ་སྲེད། ,གོས་སྒྱ་བོ་ཅནལ་མུརའདུ་ 
ར་སི ི་མས་ས་པ་མ་ ཧི་ལོོ་འྲེ་་ར་ གཞནལ་གོས་ཞིངཞེན་པརླ་བལ་སྲེད། བ།སྭ་སུ་བཅན་ཆའ་ ནམ་བབའིམངག་གའུ་གདང། ཤངྨ་ར ད་ རེ ཚོ མིརིགས་མིཆོས་ ཁེའྭབསྔ་རན་པ་དཔ། 
སད ་ བུབ རས་བཏངསཔཏེ། ལྟའི་སུམ་པབརྡམ་ལཁོབས་རེགསཔ་བཡནས། ཛུ་སབ་བསནས རིག་གག་བ་་བཡང་དམམས་ར་གངེང་་ ལཾ 












དདང་། དརདང་། གསེར་དངུལ་ལེན། བསྙན་བཅོས་པ་བཞིན་དུམི་དེད། མཁན་པོའི་ཚོགལ་སར་སྔོལ་ཟློག་བདགགིལུས་ཁངསི་ཤེས་གཞནལངམི་ཤེས། ཆེ་ཆུངཐདདཔའིརིམ་པའ་བླེདཡི་ནུས། བྡནཚོག་ལ་དགའ་སྲེ ཚུམཁིམས་ལེནཔལའདོད་ཆགས་ཧྩོ། 
གག སྤེམས་གཅིགཙུམ་འཐུནུ། གདོབ་པྲ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ཅིབ་འཇངས་ཤངབྐམ་བ་ཡིདམཆེས་གཞུངབས་བསུམ་པལི་ཤེས། བཏམ་དདོམངྲགལ་གཉད་ཆིང་ བའ འདག ཤེ་ཁོན་ཀེ། ཉི་གངནཔ་སྦས་བཤབན། 
-སྤ; །ནཊ་རང་དུཨྤཆེབཡ་སྲེད། ཕྲག་དོག་དང་གྲཿམུ་རྒྱཆེ། ཁྲིལ་དྲིན་མེད་༢ངཉམསའེདྲེགས་པའིལེལོ་དང། ངའིལེ་ལ་དང་། ལེ་ལརེ།པདང་། ཡོནཔོའིཡེཁ་བྱད། བརསྤ་སབལསད། བདགགིལྲས་ལ་ཡགས་ཞེན་བསྙོད། ཐབས་མདདྭ་བཱས བལི་བེའི་སྒོམ་ 
༡ ཏ གོས་སྒྱ་བོ་ཅནབརྟས་སྩུས་ཏེ། སྒྱུབའིསི་གཉེན་པ་བསན་བསྟེན་བཞརིསནོར་འདོབསེ། མི་ཕལལ་ངོམ་ཞིདཚུལ་ཁྲིམས་ཏུའིམ་བདང་། ཐུབ་བ་དང། ཤེགརབ་དང་བོལ་བའིིམ་བ་དང། ཤིས་མཐདབ་ཡས་ཕལ་ཐརབརིམ་བཏམས་ཞིག་བ་སྟེ། སྭ 
གཤག སེམས་ས། །ལས་ཧིལནལ་ཡིད་ནི་ཆེས་ཏེ། འཕལ་ཁེརིཆེཔའཛིན། ༥ དུ་ལ་སེམས་ཧི་རང་བཞིན་སབ་ཞན་བས་ཏག་བརདབས་སྨྲག་པཝ་སྲེདདོ། ཱརརེབུ་དེའི་མིང་ 

དགེ་སྙོད་པན་བཞེས་བུསྟེ། དྷེལ་བའིམི་གཏེམགནི་པའི་ཆོས་ཀི་ནངནྱ་ཏྲག་ཝབ་མནམ་སྣེ་ིངམི་གཙངབ་ཡིནགོ །མི་དེས་ཡུས་དབ་བདད་ཡིད་ཀྱི་དན་པ ཛབས མི་གཅངམི་གདང་བསུན། ཚེབད་ཀི་འོགཏ་ལྲ་ངན་པརྩ་ཡུང་ བོནསོ་ 
$ །དེལཱ་བུའིདགེ་སྤེནཾ་ཡང་དག་པདག་ཤིགས་པས་ཕསརྒྱསྣམས་དང་། སློབསྣ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཏག་པར་བྲསངས་སྲངས་པོ། །གཞན་ཆོག་ལམ་ལགྲེད་པ་དང་། ཞིབ་ཚགས ། རིའིབུ་དཔེར་སས་ མི 


























ནཅིག་གཞགཔ་དང་འཛུ་ས་ཏེ་ཡིས་ཅིབསར་འུདའུརི་ ཁིམ པ བ་ལ་ག 
 །དོག་གཞག་པདོ་ུཁ་ཏིས དོ ་འཁོ། ེ་་ལའོགབདང། འོ གག་ིཏོླཏིཔླ་བུན། ཚ་ གགཞིག་པའི་ལྱག་ཟདཔཐའགོད ༢ ། 
སཱ ཨས འེ ཅན་དམྱལ། འན་བུའོ། ཌཱ པྲི མི་དཀཔ་ནི་ཡདདག་བརག ཤི གྭས་པས་སཔསྦྱ་ཏས་སོ་ལོ། ཤོཔས་རུགས་གཞནཆོས་ཡར་འཚོལ་བདང། ༩ | 
རེ ལིལ ུདདཔརུངངོ། །དྷེལ་སེ། ༨ཱརིའི་སཅིལ་དའདུག་ ཀང་རུང ཞིམནས་བུང་ཡངངསྟེ། ཡུསལ་བླམས་མོད་ཏི་འནོ་བངསི 
་གབསབམ་འངནས་སེཁསལ་གེ་འ འི ཱུ ིགེདེསམི་གཅང་་འདིམ་པ བདབས ིགསེནཏོ། སུ 
ཡའྩོ། །ཡང་ཤཱ་ལི་ གགས ལག་ ངོ། ལུ 
ག་འདི དལཁིདམི་ཆེས་ནས་བདག་པགཔོས་ ངེ 
































དགྲསངགཤི་ལཁོནཏེ། ཆོས་འཆདཔ་ལ་ཡདདགཔར་པེདསིཆེས་པསད། དྷེཏབུའིསངསྦྱརསྦ་ཡིས་བཤདདཆོག་ཐོསནས། ལོགའགལ་ཞིང་ི་ནོདཅིདཚགམ་ཡིནནོ། །འདིནིས་བྒརས་ཀིས་བཤདདེཡི་གཞན་བསྟན་པའི་ཚོགམ་ཡིནཞེས་ནེརཔོ འེ་ཙར 
གོམ་མ ལུམ་སདཔའི་དགྲཨངནིསཔསྱརས་ཉི་ིག་དངཔེ་འགལ་ལོ། །དེ་གུནནི་རུལ་འིཡས་ཞིག་བླ་བུ་གེནའཞིང་ངོས་དན་པ་བེདཔ་སེམས་ཡིདཔི་ཆས་ཏེ། དཔ གལ སེགས ཡ་ག 
 གགརང་ཤེས་པས་གྲ ཤ་འཁོན་དུང་། དེགས་ཤིངལལ་དང་གྱངམ་ཞིང་་ཆེབ་དང་། པནཔ་ཡོན་པདང་། ཡེལདངསེགས་སུས་ཏེ། གཔ་རསེ་དངཆོས་དང་། དགེ་འྷ་ལབཕཞིངསརཏོ། ¡ ིབདེནདགདས་ོི་ི་གེདྲ་བས་ན། ཡོག་འགལ་ 
.༧ ཏིདམི་ཆེས་ནས་སམས་ཀིསྐ་བླནམེད་པའྲི་བ བཁོདྲད་མྲ་རུདཔས་མི་གཞནལས་སྱྱངས་བཤདཔལ་ཡིནཞེས་སཀོ་ 1ཤཱརིའི་བྲ་ཨངསྦྱ་ཧཱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལལ་དྷེལ་བུའི་ཆོས་ལ་སརཔཞེས་ །།གེརས་ནན་ཞུའིརིགསིདུལ་ཡིནཏ། མེདཔ་རའགོད་ 
346 །ཏོར་བྲུང་བའི་རིགས་སོ། དེུལམགནཔིདགྲེ ནང་རས མས ས་ན་ག མར ར་པར དུ་ཟིའྲཁང་གོ་བརྡ་བབ་དང་། ཕལ་ཡིའས་དམོབ་རའི་དུས་པོ། ཇིའྱི་ལིརཞེན། ཤཱརིའིབམི་དན་པནི་ཆོས་འདི་ 

།པརགི་ལམབླིབས་བཞེས་ཅུན། སེབའི་སུལ་བའ་མེད། ཡདངེས་པའི་སེམསུངམེདལ་གོས་དང་བས་བའ་ཤིག པའ དངེབའངིདཏན་་བཏལ་དགས་ངས་པི་འད་མདུདག་པརག ཤིགས་པས་སེ་ལས་ཅནདགལ་བརུདིས་བཤེདདོ། ། བི་རིབདཔས་ 
ན་ཞིདྱབེབག་ཕྱེད་པར་ཨཱའབར་བེདལ་བླསའོ། །མིལ་ལ་ཞིག་འདྷིལསའིངོས་ཀྱི་དཀོནམཆོགལ་ལེགཅིབ་འགལན་ལེགས་པར་སྐེ་བའིགནསལ་གཞུརྨ། ལབ་ཡོད་མེདདེ། ངན་པའི་གནས་འབའ་ཞིགླ གེ་ལཏག་བསངྷོ།་མིགམེདདོ། | ཤཱརིབིག་དགེ་འོངད 


ཌྲ ཐཱ་དགྲི་ལོང་དེ་དག་ 










པའ 
ངཿ 






















× | ༄༅། 5 ལད ད་ང ངེས་བཟའཆདམིནས་པས་པའྲིདཔཔོའི་ཆོས་བཤིག་གོ། །མི་ཕལ་གཞནའཆབ འིཤིརཔ་ ིདའཅམདཔདབུ ཤིག་ག ཁའི་ཞེག། དེ 
༅ ལྟགུའིཆོསཀྱི་དཀོནཿ ན་གཔས་རས་ཐརགཝདགིརསས། ས་པྷསེ། དར -ི་ པི ུ་ ཤོགས་པས་དེའཚེ། 

༤ དའི་ཆོས་ལ་བྷརས་ཤིངལེ་ྱོ་བསནཊ། གནཉིས་བྲིལ།ཁླ་སཏེ་འཛུབས་བཏམཆེརསེད་ིབ། འཙོནམ་གྱལས་པ་གཅིགཏུསེབས་ཤིངནོར་ཁེིཌེ་པའདན།བག་དོག་གིས་བཅེངས་བ ` ་ རྱ ཆི ་ 
ཧཱཱ།།སེམསྱིརང་བཞིན་ཡང་རྒོད་བ་སྤེའུཧྨང་མཛུངས་ཏེ། གྲགས ་སའ་སྱ། ཨས བས་བ ་མཛངས་ཤི་ ་ དཾ ད་བ དོཔམང་ 
ཚི མང་པོ དང ས་དེ་དག ཤུབས་སྩདབས་ཐ་ གིས  བ་བཅ་ ཐབོདབྱེས་ཤིབཤཅིག་གཅིགལེནམ་ཡནཔ་དཔཉེས་པ་འྲཞུལ་ 
347 [སྣུས་བརྗདད། ། ཱིའིབད་ཅ་ི་དགེ་སངགིག་གིས་གཅིག་བསྙན་བསུབས་ཏེ། གཅིགཔ གཅགནའི་ྲནའ་སམས་གཅ་ྲའྱནར མད གས་ན དེ་ཅིའི ཨཿནིགཅག་ལ་གཅིགསི་དོནསྲི་མོབ། གཅིག་ལ་ 
མའུས། གྲདཔམ་ ཤོགས་འགགས་ཉེ་བབཅིས་སས། ཅ་པ མས་ད ཡཿ །ཐི་གཞནལ་བརས་ཨདནསས་སའི་དརི 









༄༅། །དནཔཆེནཔཤེས་བུའོ། །དེལབུའམགཏིསག་གིས་མཆོག་གི་བདེནཔའི་གཞུང་བཤདཔ་ཐོས་ན། དངངས་དོགས་ཤིའཇིགས་སྨག་བཞི་ཁུང་ཐབ་མོར་ལྟུང་འདངམཚུངསང་།ོ། ། ཤཱའིའིབུ་དགེསོང་གཞན་དད་འདིལབལྲ་སེདཔ་ཡོདོདོ། ལའོ 
།དྲསཚོགསནས་སཔསྦྱ་རསནམས་ཀྱིདན་མདཔའྱི བནུ་བ་པཔ་བ་ཤིག་གོ། །སཁས་་ཡརྱ བེམི་ོནཔའ་ཆགས་པམབ། བདུད་པན་པས་ཀངའིམ་ན་འདྲུག་པ་དང། ཁིམནས་བུང་བའེསེམས་བསུད་ ས་ས 
པོའིཆོས་འཆད་པམནི་འམདའ་གཏོངབཞུང་བས་ཐལ་བྱུང་གྱེསཞིགསྟེསླརཚྡུགས་པརམི་རུ་ངོ། །ཌཱའི་བུདཾའི་ཚའཇིགཏནན་དགྲེ་འངག མདད ྡེབ་ཡོདདོ། །ཇི་ཨཱཤསབསག་ ིས་ ཤུས ། ཚམས་ས་པལ་ཚགས་པརུམ་ས། །པ 
ཏན གདོདཡདྨསུར་ཁིམནསཅུངཧེ། དད པ་དབང ི་ོ ༈ ཱའིབལེ་ལཡྩ་བནམསཞིབདུད་ཡིས་བྲསདདྲགས་བསྲུས་གགསོབའབའ་ཤིག་ཚོལ་ཏེ། 
 བདྡནཔརམྲི་བམལ་པ་ཡིནན། བདགན་དདྲག་བཅོམ་པའོཞུས་ཟེརཏེ། དགྱེམུངགཞོནནནམསལ་སགུས་པལ་ཟེརབ། ལུས་དང་འདང་ཡིདདགེནདེདིགངསྒྱརས་ཆོསསིམཆགགི་བདེན་པའིགཞུང་ཡིནཤོ། །སུལཞིམས་གཙེངམཡགས་པར་བསུངས་ལཆོསྱིརི 
3ཙ༠ ཤེ་བདྡོད་དང་ླ༡གས་ཏེ་མང་པཔོས་པའླགས་བརླསདན་དེའི་མིང་མིའགལ་བརཔཇེདཔའྱི་རའིསྱབ་སྟེ། དེནི་སེམས་གཙང་ཞིངསངསྤ་རས་ལ་ཡིདཆེས་པའོ། །གཅིགདུམཆོག་གི་བདེནཔའི་གཞུང་ཡོད་ཀྱིས་སེམསྦི་ནངད་བརྟགས་པ་བཞིན། གཅིག་ཏྱས་བན་ལས་འདས། 
བསམསནསྤུག་བསྔལརྣམ་གསུམཁགགས་ཏོ། ལ་ཕུངདང་ཁུགས་པ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཏླ་བརྒྱདཉྐྱོ་བྲལ་བའཞུསས། [ཁྱེདལ་སོགས་པ་གནས་དཔེན་པན་ཕུང་བོདང་ཁམསྭ་དང་ཞུགས་པའིཆོསའདེལོགས་ཤིགདང་། གུནགས་པར་ ལོ། སའདས་ 












ཆང ཏྲ་ 










སགས་པ ཡེསའ་ 


ལུས་ལ་བརྟགས་ནཔི་གཙང་བྷརམ་པམདཔོཧ། ཁྱིདལསོགས་པས་དེལྟ་བུན་བརྟུག: ཨན། གས་པའིའབས་བུ་ངོབ་བོ། དདག་བའིངམེདྲས་མླ་ངབ་མེདཔར་ 
ཟབྱ།ོགས་ན་གདོདལནཅིག་ཕྱིརའོངབ་ཐྲོབ་པོ། །བསྒྱུརཏེཡང་ཟབཏུཏྟོསུན། ིའིལབདདམ་པཐངི ༈ དེནིམཆོགགི་ ིདེདབཀྲནདས་ཟབཔོ། རི ། ¡ གཡ་ུསཅི་ནོུ་་འསབལ 
འབུངདུམཆོག་གི་གཞུས་ཤེས་བའམ། དེདལ་སོགས་པའངདའི་དོན་ཤེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པནི་མཆོགགིགསུངས་ཡིནནོ། སར རིབསམས་པ། ཅིས། བྱས ནིས་དན་བབསམས་རས་ 
སོ། །མྲི་དནམ་བསུམས་པའིམི་སྦེའོ། །ཡས་བྲདཔ་ཟས་སསཔ་དབྲལ་བནབ་དདས་བཟྡད། ལནསས་པ། ལཱ་ཕུདདངམཐུངས་ཏེ། དན་བ་བསམས་པ་ཡངདེ་བཞིནདོ། །ཡངདེས་བ་ཕུ་དཔསཝུངས་ཏེ། དྲན་པ་བསམས་བ་ཡདདེ་བའ 
„ དུཊནནྭལཱ་ཕྲུངསེམས་པས་ཡིན། ལན་སྨཱས་ཕ། ལུངས རྱ་ན་ལུས་འདུས་པཡངམེདདོ། །བདེན་པརནྭལཱ་ཕྲུངསེམས་པ་མེདདོ། །པྷཐ་བས་ནྲ་དང་པོ་ལིའཕུགས་པའིཡམ་བྱ་རདྭ་ལདདེ། མུངནལས་འདུས་བརན་དཔཡོདདགེསབེར  ། 
ཤཱརིའི་བྱུམ་འོངས་པའི་དུསན། དགད འདྲིལ་ཐའིབཟོདཔའབོར གྲུབ་པ་མངངོ། །ཤཱའིའྲི་བདེའི་ཚཚོགས་བའིནངནྭལ་ཕལམང་དུཔོ་དོད། །སཔསྦྱརས་ཏིཆོས་མཆོག་གི་བདེན་པའི་གཞུང་ཕོག་པརདགྲའན། ལལོ་ཡངྦཔེ་བདེསབ་ཤདཔ་པོས་པདང། སམསྦལ་ 
དགས་ཤིངའཐོདཔ་སྐེས་ཏེ། ཁུཟབཔོར་ལྟུར་བདངསཚུངསནས་གུན་འདིསྐདཟེར་ངོ། []ཀའིསངསརྒྱས་ཤ༡སུམ་པའི་སནི་ུཉ་དེུདལ་རུག་གོགས་ཟེརརོ། །ཤའིིབུདའེན་ནདགེབའོང་གུལ་པའི་དགེསྤོངཡོད་བས། ིཨོ་དཡ་དིདསས།་ 














པེས སས འབསསམ་འལོསསས་ས་འདུའམལབསབམས་ལྕབས་བབོབསསསསསསསས་པ་སྔབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ལིས་་བ་ས་སངས་འ་མསང་་བ་མ་ཞན་བའོིནས་ལ་པ་་འལྕབམསས་མས་བ་མ་སསསམགསམསཤསམ་གླསཤསབྱ་ཕག་་ལལ་གམསས་ས་་རོམས་ 
།གཏིམུགསྟོངཕར་རྒས་པལེ་ལོ་ཡརཔྐེ་བལྔའིམཚནམ་དང་། ལཱ་ཕུངགི་མཆོནམ་དང་། ཞུགས་པ་བཅུགཉིས་དང་། ཁམས་བཅུ་བྱརདྲའི་མཚནམ་ཡོདདྲ་རིནནཚོག་དེཉཏོ་གེས་ཟེརཏཱ། ཞི་དགའ།སར་ཧྲན་ལ་འདུགཔལ་ས་ཏེསངདོ། །༨རིའི་འུ་ ། 
རྣམས་སེམས་ཤིནཏུདག་འཞིངགཞའསེ། ཡོགས་བཞིརསདཔུས་པ། སཏསྤྱ་རྩས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་མོབམམཁས་པ་དདབ་པོདདོའ ཟེརཏོ། །དེའིཚིམི་གཞནལསགསཔ་ཡང་ ཨི་ཞུདབས། མི་གཙདའདེབ་ཤདཔ་ཐོས་པརམ་དགའ་སེ། 
༥ནི་ཡདཀྱཏཱལཱབ་དང་གངཟགྱལ་བྲའོ། །ལཱནམས་ཧིས་ཁྭངས་པ་དང་། ཀུན་ཤིནཏདད་འ། དབངཔྡནོ་བདེེསཱནཔ་རབབསོདབསགས་༔ འྲིཞིངཡན་སཱོ་པ་ལ་དགའ་སྡེད་པས། གུནྱཧིཿ སེབམད་པའི་ཆོསི་བཇོད་པ་འོབ་བལདདགཆེས་ཟེརཏོ། ཱཊཧསགསཔ་ 
'གནས་གཅིག་མུ་འྟྭག་སྟེ། ལྷན་ཅིགཏུབསངསཏེའགོད་ ལསི་པལྱའུབལདཝངབྱསངས་ཀུང་ཞན་ཏོ། ། ཟིའི་བུ་དའི་ཚངའི་བུམ་ངདད་ཞམས་ཀངརིགས་ཀྱི་ཧུད་ལ་ཚོགནོ་རབ་མེདན། །ཡོན་མི་བོ་འ་པ་དང་མཆོདཏེན་དདགཛུགལག་འངདཡམི་གནས་པ་ལྟ་ ྦ་ཀངཅི་དགོས། 
ད༣ཞིག་ལོུས་ཤིག དེནས་ཕདདག་པརགཤེགས་པས་བལ་བུ་བརུ་བྲུང་བྱ་བས་ཏེ། དམེདཔརའདས་པའི་ཕིན་པའྲི་བུཊཔྲས་ལ་སོགས་པཅི་ཕདྲཔ་པསེད་པའི་བཟོད་པཞི་བལམཁསཔཔསྱངདེའིཚོངལབླདས་སྙདོ །དེལྟ་བསན་བསྒལ་པགྲངས་ཡེད་པའི་བརནཏབྲ་ 
`5 རྤཾམས་ུཡནས་ལྕུརྒྱལ་བོདངཡིའིརྒྱམ་པོརྣཔས་ཐམསཅདབསནཏེསེམེས་གཅང་དགཔར་བསསོ། །དེནས་གདོད་པའི་བླནམསཀིས་པའྲི་གལབདེབརབོད་བརྩ་ས་སོ། །ཧཱ་རིའིབུ་ཕདདག་པན་གཤེགས་པས་འདིགེན་མི་དབྱལ་ཐས་སཿདདབངདྲ་བས་ཏེ། ཡ་དདོག་པར་ 
(ཀཤེགས་པསཆེས་བཞིནདུ་བླནམེད་བ་གཡུངདྲུང་ཛོགས་བའི་བངཇུབ་བོབཉྟེ། བླནམེདཔའིཆོསཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར།།། །དགེ་སྦྱདདངདྲམཟེདང་ླདང། བཅུདདངཛངས་པས་ནི་བསྟོརསི་ཞུསོ། །ཤརི 








།ཨརིའི་ཨུའ་རམངོནཔར་བྟནཔ་ཡ་ངདགཔར་གཤེགས་པའ་ས་པའི་ 















_ © ༨::༧༠འམད་ངངབགག༨༧༦༠༧སསས་འསམས་སལ་གསསསསསམགས༦༨༨---༨ ༡༨༡༨-༤༨-༢༤ ༠༨༨༨༩༨༨༠༡༠༠༠༠༧རརཔཔལ ༡༡༨༩༡༡༡༨༡༡-༡༨༢༧ “ ༡༨» 
ན་པའི ནསེད་བགམརདར་མགས་པའི་བང་རུབ་འདི་པའི་གའ་མནམས་ལགགས་པསྒརཆེར་བྲགཝ་ཞིཔའུབ་བརྡ་བསན། མི་དན་པ་གཞནྡམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་དབང་བུནིནུས། འཇིགས་པམད་པའི་སྦིན་པ་ཡུངསི་ནུས་ས། ། རིའི་བུདཔརན་སྣངི་བུམ་པལས་བྱི་བཞི་ 
འཛརཏོ། །ཕི་ལལ་ཧྱཱཉགམ་གཅི་གྲ་བབ་ཡོ་དན་བདག་ཅགགིས་གསདདགས་འཛེརཏོ། །འིའི་བདེའིནངནམི་གཅེགསམྲབུང་བུམའདིསམདུསེམས་སོ། །བུམ་པ་འདིའནང་གྱིསངི་ལ་སྱུའུགས་གཅིག་གི་བོགཚོལཞིའ་ངོསན། མིནཔི་ཤིན་བདག་ཅིའྱིརནས་ཤི་ས། 
/5 ྨའྲི།ས་གིཡིཟ། ཐཝ་བཞེུདབཤླམསཁནམས་སཁིག་པ་ེད་པབཅུགཏེ། ད་དང་བ དས་བ ད་ཞིབ ོགལཕུས་བད་པལ་བུརས་པའ་དབོན།སུངས་མནམས་ོགོར་་ 
༥ ། ་ི་ཁེ་རྟ་བརནས་གསདཔརྩབས་ས། །རིའིདེསརལ་གི་མཛོནཆས་མ་ཕོག་པདྡདའཐུས་ཏོ་དིགས་པ་གཅིག་བོས་སུ་ཟིནན། རྒུད་པའིནད་ལས་བརཏ། ཧྲ་ཤི་ཡུངམེདདོ། །དེསདཿའིའིབུས་བ་པལ་དད་ཡོདཔས། བཅུང་དངབདུད་པལྡ་དམསྦ་ཁིས་པའི་རོར་ 
3༦༣ མངོན འིར།བཏས་གསདཔར །ཡ་་ིགོ་ཉིདཆ་ིནཉེ།ཁད་མདཔ་པ་ལ་དུན། གདངངསཙག་གེམསགཅི་དཝ་གས་པག། གསང་བདག ད་ས 

 ལམདྲངལ་བཤིག་པརྲ་བས་མདཏི། མིདེབ་ལས་དང་སགཔི་བངས་པར་ནུས་ནབཿདའགས་ཏགྱུ་ཆོདནངས་སོ་ཅག་གནདུད་ལྕེབ་ཡུངཔེདབ་ཁའ་ཡེདདེ། སྐེ་ནནའཅིལས་གྲོལ་བྲར་བ་ཐོབ་ོ། ། རིའབུསྦུང་ིབུམ་པནིས་ུས་ཏིཆོསཀི་གཞུད་ཡིན་ནོ། །ལྷདང 

མས་ས ཚར ེ .་ ་་ ་་ ེརརེ་རེང་ྗྫཆརཆར་་ྗིྗོྫཟིཊ འག༤༩ར༧༧རལརས༤༡༩༤-༨༧༤༤༨༤༡༤༧ས་༩༦ལས༦༡༢༩༡༦༤༡༡༠༢༧ན་མང་༡༠༡༧༠༠ས་༤གསསརབ་ར་བནའ༡༩༡ཆའཛམསང་འ༩༤༡༤༡ ༡ `༨༡༤༤-ག༨༨༤༨༨ག = 




















ཁམ ཅིགསས་ན་གཅགདངབཡ་དད། ས་མ ཤོགས་ནལས་ཨིའབུསབུངོཔའབ ནོ་ཕུལ་བཞུ་བར འིབུདྷེལ་བསན་མིངསངཔ་ཞེས་བའོ། མེས 
ཤརིའྱི་གཱོཀཱི་ཡིདལ་ཇིསམ། ག་གུཅོད་རུའྭགོགན་ཡོན་པོརགཡེམ་བ། དུ ཅིད། ་སསི་་ གྲུག འོ་ དདམ། །བང་འག་ཐེའགོག། ང་ བས དུ 
„ །ཇིའཕྲོག་གོ། དཀ ་ རག་བ ཅདཔའདགྲིང་། ྲ་ ངུ །། ཨིམ ལོགཔའ་ ཅཨ་མངངམ། ངས་འ 
,༅ུས་མང་ངོ། །རཱའིའི་བཱ་ོདི་ཡིདལ་ཇི་སུམ། མི་ལ་ལ་ཞིག་ཕོན་པརུ་གཡེམན་ཡོནཔརག་ཡམ་པའིདུས་མངངས། ཡོན་པོ་མི་གཡེ ལིག རི ཁག ལ་དང ཧོ གས་ཏ བ་ཡང 
?56 །དང་༈ ཞེ་ྡང་གིདུསེ་མངངམ། བཅོམ་ལྡནའུདས་ཞེ་སུངབའི་དུས་མདུངོ། ། ཱིུའིབམི་དགེ་བལམ་འདིབཅུའིདདན་ ཡིམཞེས་བཅྱིསན། ར་ཡནའདསཕཤ 
མཐོང་བནི་ཏུག་པརསམས་ལྲ་དིསྦར སཏེ། སེམས་མི་གཙུངཡི་གདང་པོ། ཧཱ ལས་ད རྐུ དྡོ ནི་གི 


ཡོ 
ན་པོརག་ཡེམ་པནིཉིནམཚནདཡི་གཏོང། བརྫནཟེརབནངག་པརཔི་ཡ་བརས་བླསས རར ག་ས པ་ཡོད གླི བ་ང 

















(5 ༡ ༼འག་གསམས་བམནམ་ཇམ་མངསས་སམངཔར༤)༩༦ར༥འཔགའར་བཆནས་མཆང་མཆམ་རམས༦ར༧མ༢༩པུ།ྣཔ༨པྣ༨༥༨༤༨༨༨༨༢༡༤༨༨-༨-༨༨༨༨༨༤-ཕ-ཕ----------༨༤༠༩༤༨༠༤༨༨༨-༨-------༨-------------- - 

ནས་སུག་གཅོད་པའིཡས་དེབཏངྩསེ། སངསྦྱརསྦའི་ཆོས་ལྱའི་སནསྨ་དངནས་བླསབས་ཤིངཐོགས་པམེད། ཆྱེཿནས ངའི བདུང་། དགེབའི་བཤེས་གཉེནལཉེ་བརབསྟནཏེ། དགེ་ལོང་གིངྲབསྲ་བཟོབནས། མེདེསའཕུལཨི་ཚལ་ལིག་ཡངབའི་ལམ་ 

ཐོབ འྱུའ་གྱ་ལམ་བླཝབས་པས་ལམ་གཔགྲསམལས་བརྟཏེ། ི་ིསཀི་་ར་ད། བགོ དང དགེ་བའིབཤེསགཉེནཔཉེབ སླ མའི་པར་རས འརྱདཔ་་གཞེས་ཟརཏེ། དགེ་བའྱི་རུ་བརྣམས 
§ བཅདལྱ་མ་ཐན་ལསཁདས་པའ་དགཔ་བླྲིངསཏེསད་རངས་པས་ལམསཏོ། སསཾེྲཾ མཱཔའྭདགགིདན་པདའི་པལམ་དནཔ་ཞགས་པས་དྲུག་ངན་པྣམས་མངྒ། སེབ་སུངཔརནོས་ནས་དཔེརམི་གབ་དང་ 
£ མཚུངས་ཏེ། ཌའུས་ཁི་ཁ་དགཉམས་གཔལ་དུད་པོའི་ཆེས་སྟོརཏེ། མའི་རོས་ཀི་ནངན་བསྒོས་པ་སཱཤས་པེཤེས་བྱའྲོ། །མིངཆོསཀུདྲག་ཞེསཔཱའོ། །མིཔལོག་པའིལི་ེསྲ་བའོ། །པིདབཅུད་ིས་བཀོལ་བཞེས་པའོ། ། ནཱིུང་དཔམཅུངས། ་་ 
358 (ཆུཾཕཊ། ༼འོདངམ་ཛུངས། རི་མོའི་དགེསྩོང་དངམཛྡུངས་ཏེ། གོས་དགེ་སྣོང་དང་མཚུངས། འབུན་ཀྱ༨ཤཤེསྦྱོང་གིདོནམེ་དདོ།. [ ོའིབུ་དཔེྲསེངགེའིརུན་འདུག་པདང་མནུངས། གཅི་གྱདནཞུང་རྫསབྲལྱ་ཡི་ལངོ་ལྩོ་རལ་པོའི་ནངན་འདུག་པ་དངམཛུངས། 
སཱེའུལུནཱམས་ཏཱིནངན་འདུགུ་པ་དངམཚུངས། ཨངག་ཅག་ཏུན་བོདབུ་བ་གང་གྱིཆལ་པམིང་པོའི་ནང་དུའདུག་པ་དང་མཛུངས། མི་ལངབ་ལྟའིམོགཅན་གིནདནའདྲུག་པ་དངམཚུངས། གཅིག་ཉུན་ཕ་ཝཕངནམ་མཁའལིངགི་ན་ན་འདྭག་པཱ་དངསད་པས། ཤཱ་པའ 
ཅཱཙུལ་ཐིམས་ཞིག་པའིདགེསྤོངདགེ་འདུན་་ངན་འཇུགན་བརསངབྲིའབམརྱི་ལྷནམས་ཕལ་མངཔག་དགེསྤོངདེདགའཇུནྱིན་ངན་འཇུཀ་པམཐོངན་ཀུནཀྱང་ཤིནཏུཕྱངན་འཁྲུགས་ཏེ་ཚིགའདིསྐད་འཛེར་ཏོ། །འདིཀྭ་ུ་འེི་ངན་པགས་སུནེ་ཅིདགོས། བེངུ 



















༄༅། །ཨུ་ཐེདོན་གོལ་བརག་ལྷ་དཞིངབོལ། རངགནོངབས་སེསས་འདུ་ཧུདྲ་པདདམི་དགའ། ཡོནལན་པའི་ཚོདཔསས་དགོས་འདིགས་སྨྲག་སྟེ། སེམསྟཏུགཔརྒགའབོ་ཤིབ་འདུ་ ཤེས་ཀིས་བསམ་པྷནས་པརམང། ནརོ་འེབེ་ལ་རཔ་བརྐམ་ཞིང་ 
ཟས་ཞིམ་པོལ་དགའ་སེདདོ། །དྷེལ་བཱའི་དགེ་སང་ནིཚོཟད་པལིའོགཏ་ཡང་དགཔ་རསེམས་ཅདདལལ་བརའགྲོའོ། དེ ིོ་ ཡུ་མགག་པའོ་དའ་བྱུ་ཤསཧ། ཡང་དག པར་སེལ ཆན་དམལ་བད། ` 
མ་མ་ཞིག་པའདགེད་་པཅིན་གདུསཅོས། དདགམི་ཆང་མང་པའ་སེད། རང་བཞིན ཕུག་ཤོགལ་དགའ་བས། ཚུ་ལྔ་ིམས་དགམ་དཔྲ་གགས་བསང་བོརབུ་གས། པརཔ བཞགཔ འིད བང ཅིང་བཤད 
འའ གི ཆསི་ཤེས་རཔ་ཡིག་ཟབས་ང་སལོག །གལ་ཏེསེམས་ལ་དོགས་ཤིང་ཡིདམི་ཤེས། བར་པར་དྷེལ་བུལ་སགས་པའི་ཆོས་ཡིག་བཤདཔ་། སན་ལག་པདཡིདཆེས་ཤང། ཐཐབ་རྩོད་ ཅིདནདཔ་ལ་མི་སྲེདདེ། ྒ་ 
ཙཱ ཨགས་ཤིཔྟ།ལསེབས་གཅིག མི་འྲུན་ཏེ། ཁ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་ཡུར་ནམ་མཁའལ་བལས་ཤིང གུཔ་ལཱས་ལངས་ཏེ་སས་ཅུས་ཅིས་བསྟན་པའི་ཆོསལུ་སུར་གུཤེཞིཔའ་ཁནལ་སེལ་ཏེ། ཆོས་འཆདཔ་ཆུབདྷ་བལསགས་པའྱི་ད་ནཔའི ལེ། 
361 སུད་པས་ཚཐད་པའིའོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕའིསམས་ཅན་སྱལ་བར་ལྕུངངོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ ལ་ཅིག བསབ བདག སས་དདས་ཕབ་ སྱ ། ང་བ ས་ཤིག 

འི་སགས་པརིདནཔ་བསུན་ས་དེ།མེངགིའབཅལདྲུབྲས་ཇནཔཞིསརཅིངནསརབགསསྟ། དོམལགས་བླགསཔ་བཞིན་བཟིསམ་པཏེ་ལརླས བསེད 


སནིམཁན་པོ་དང་བམ་ཨཱཉྱརར་བཀུར་བསྙེད་པལ་དགའ་སྣེ། 122 ྲ1ཁ་ ༼༼ ༽ྣ༡༼༼ཤ་་ 




















སྲི ་མངབཙལ་ཏེ། ཁཟས་རཉམ་དུ་ཟོས་བསལུས་ཀྱི་སྟེབས་བདོསེ། ཁེལ་དྲིནམི་ཤེས་ཤིངཚགགོ། །གོ་རིམས་ཀྱངམེདདོ། བོ་མ བུད་མེདལ་ ༨༣ 
ང་བ གྱིས་ཀྱང་མི་ ་ ཧར 
དེ རསྲེད། ÷` ན་ཏེ། ཱེའི་ངནཔ་ བལུ་ཞུན་ཅེས་ཁང རུས་སུདདོ། །དདཔ་སཟིན མི་བ བསད གངས་ས ཡི་བཤདགོ་ 


སའ 


པཔ ིསསཞིག་པའ ཞིག་པའིདགོདགན་དོལ་མསཏེ། ེི་གཞུངདགབ 
བུདཔ་འཏག་པར་བཞོད། ཁ་ (པདང་། བཟོདོཔ་དང་། བརྔོན་འགྲུས་དང། བསམ་གཏནདང། ཤེ 


རལ ཨམ སྲ རྔབ་དད་ རྩོད་པམཐོང 
ཟར ླགཔ་ ཁད བྷཱ དྲབ ཐདདཔ་གཞུནལ་དགལཞིང་དད། ཆོད་པ ངནདགའ་བས་བསྟ 


པཿ 
ངས་སོ། །ཤཱརིའིབུཔེའི་དནིཿ 


གས ང་ 


འདོད་ད ནོ འི་གོ །ལ་ཆབཐང་པོ་བཙལ་ཏ། ཁཱ 






གིས་ག བའི་མདའ་ རི ་ 


ཛེན་པ་ལ་སྣང། 
ག་གནས་བཞེ་བསྲིངས་སུངས་ཏེ་ཏག་པར་ རུ 












རོ ར་་་་ཤོ ༈ཤཱརིའི རེཉྱྲྭེྭིཾེིེིེིེི །འདིལྟ་སྟེ། ཤཱརིའི་བུམ་འངོས་པའིདུསན་གོས ྱབཅོམཉབ 


ཅུག་བསྐནཔ་བླསབས་ཏ། སེམས་དགའ་ཞིངདད་སྱིདཔརའཛེན། ངས་ཏེ། འི་ཡི གནིའ་ཇིག་རྟེན་ 
 བཀོསཕ་བསནམགམས་འ་ིངད དཔར ས་པ མོ་བ 
ཧཾ མ་ལ =÷ དིད ོད བོ དག ཁི ཞིབ་ད ང་དོན 


)¡ ༣ ག་བརེནཔམོདདང མི་ལེནྟོ། ༈ ཤརིའིབུ་དགེགུཔལ་ལཆོསས་སྱིཡིགེ་འདི་ དོ ། གཤིན ཚུལ སྟེ། མི་དགའམི་ དི གསངས ག་འདི 
སད སས་པ། ཨཱ གང གཔ་འདཔ། གདན གཔ དྱ ནན ་ ཀུབངས་ནསཔ་ཡས་ བ་ཚ བསམགཏན་བཤད་ཀུང་རུང། ཁངགགཞེས་ཀུའོ། འི་ཧེ 
བུའི ོང ངེ དསང ༈ ཌཱའིའིབམི་རྣམ གི་དེབཤདཔ་ཐོས་ཞསེསས་ཕྱས་པགགོ། །གསུམ་གཔལ་སགས་པཞེསྱ སྐར 





།དདོང་ངོ། །མི་བྡན་མས་པཱས་པ། ཁོཏཀིས་ཤེས་སམམི་ཤེ ཡེད 
རརངང་ ངུ 


སཆིག་ལྩུས་པ། ( བྲ ནེ 





པ ཡམ །བཞེད་པརརིག་གོ། ི་ོ ས་ས བོབས ཆོས་བཞི 
` ་ བཞེས་བུའོ། ྷ།པསསིདགས་པའི་བ པའིམཆོཿ གཡ 
རར ི་ དྲོ  ་ེ། རི གགི་གྲཞུངའ 
བདེན་པ་ལོང་ 








སེ ས་ད ཅེས ཧུ ཚའི་སུཚཤ་མ་དང། གི་འ །ལ་ལཞིག་གིས་འབྙིལ་པའི ཤན་པ 
༢༠ ལཱ་བུའིམིངས་སྤྱ་རས་ི་རོས་སོཅོག ། ད་ས་ཤགཅི་ད་ག་གདག་ ད་རེས 
¡ ། པ་པོ །ཧ་ ཁ་ཁ བའིའྱདུ ཤེས་ཉི་རམ་པར་ཏོག ོསགི་གཞུང་ ། ཟ་འ ས་སན ཕགས་བའིཕམ་ཡིནཿ ཕགས་བའིལ་ཡིན་ཞེས་མི་ལཱ་ད །སྩན་ཏོ། _ 


371 པ་དང; བད དྭང་་སངས་བདགའའཔའིངཅ་ཉི། །དེ་ལྟ་བུཿ པ་ཏ འདིས་མ ིན། འིའ་གསབའི་བད་། 









ལ་པ། མོ ོ་ དམུམེད། མེད བསག་ཅིམསི། 


ཞས་པའི །ཡས་འདས་པརྭུགས་པ་ཡདཔོ། །ཉིས་བྱར་སུམ་བྱཧ༔ 


རཆོཾ་་་ ཅྲ་དུགཅུ་ལོནཏེ། སློབམཆེན་པོ་པལ་འབུམ་ཁྲི་པག་བྱར་ 
་སཱི་མབནཔ་ངསསབཅོས་ལུག་བ། ཧ་སག རྲི 





དས་ཏེ་ཐ་ད་པ་མེ་དདོ། །སབསྱ་ཅས་ ཨོ 
སཱ་འདྭག་བའཞུགས་སོ། །འརིའི་ཐུས་དསྱྱ་རུས་བཟང་ །པར་ 





དྲ 
ཾ བཟ་འགས་པ་ཡདདོ། འེ་ཱརགཅག་ ཤས་པམང་བོདོད། འི་ རྫ  -  ་ པཔ རྩ 
སྦ སར དཱ རད རཆ ངེ 
[ ཆཿི་ད་ནན་བརམ་ན་མད་ོ་པ་གས་ཤོངབཤད་པསཔརནིསཏ། བཅ ནས་བ་སཔམབས། དེི་ོ་ཁཆདཔ་གངསམས་གྱགྱང་བ་པས་བཤད་མི་གཙངམི་གདང་ཏེ བིཉ་བདད 


ཏཱ ལཿ གས་ང་་་ངང་ཁང་ [ཤཱའིའི་དུ་ 





ག་འ ཁ་ས པ་ཏི ཤགསགཏན ་ 





སེམས་ཅན བཞའ གདོ 
བས ཐོ ལློ 7 འདད །འི་གཏན སནུརས་ཁང་ཅིག་གིིད་བཞད།མི་པའ་བ་ ང། མི་ཕལའུ 





བམསསནསཙོོསབཤོགཅཤདཆེཤོབ་ོགགསབ་ ་གེན་པ་དཔལོལོ་ཡརསབའི། 

སྦའམྱིལ མིང་ཐབ་བེས་ཀངལྱི་པ ག་གི 
ད་ ངང རར ` ་ 
མ་རིན དྲངཝདད། མི་འདའ་མུ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགནུ་ཚ་ 


ཁི རཱ རི ་གཡབ་གད་ རད ་ དུལ སུ ཤུལ 



















།༄། །རབས་པ རང 


ཨ་ཧི་དོན་བྱེད་དོ། །སྭདས་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི :་ཾ༔ 
ེཏ་སསས་པུག་གཆོས་ཅནཔན་མངཆོས་ཅི་སཁན་ 






ར་པ ལོ དེན 


༈ཤཱརིའི་བུ་ུ་ེའུཏས་སངསྦ་ཏས་ལ། ངུ 
།ཤྱེཉི་གཅིག་མཚན་གཅགྱརུལི་ཏའདིལགས་པའི 





ཆོས་བོན ཟླ་བ་བཞིའི་བརདུ་སད་པའི་རིགས་སོ། ཅེན ཨུར་འ།ག་གསྡརས་ཁནི་བདག་ལཱ་བ་དང། བ གདཟགྱཏ་ལ་བདད། སེནས་ནྭ་དྲ་ལུབ་དད། ཆྲེསོགྱོང་ལུ་གདང། རག་པར འོབས །ག་ 
བུ ི་ོབས་ལ་ནི་བདགྱཏྷལུབ་དང། གངཐགྱུང་ལཱ་བ་དུང་། སེནས་ཅནདུསབ་དང་། ཚྡེསློགཏཱ་ལཱ་བ་དང། ཆད་བརམཐོངབ་དང་། རྟག་དརམཐོང བདད འིགཞསསོ། རྣམས་ཅིས་ཉངཔ་དང། མཚནན་མེདཔ་དང། གཱནཔ་མེད་པད་། ་ 


འི་བོདོཔཿ སམ ཐ་ 
ར་ །བབཁལ་ལ་ཞ་ུ་ཨའི་ ཟད་པ རར རར 
ང་ ངྒེ སེརན་དག་བར་འཛིནད། སམས ྲཾེྨི་ ཤིང་ག རཾེཾེིེིྲི་ དོ ཡི 
ྣ།ཀཀགཀཨ ྡྷངད དད རེ 










དད་བ 






ངང$་ཅང་ ིིབོསསབེ། གམམས་ཟས ལེན་པའི ཤིང་ག ང་ཡིག ལལ ་ ིདནིམའི་ཞྭཞེས་བའི། བུ 






༔ཱ ི་ཞཔ་ པའངསེདདེ། དེན ས་ཡ ས་གས ་ ཤཱི 
རངོ་པ་ང་་བ་བའར་འ་འི་བ་ཆེས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེདའ དཿ ཇ་ཡ་ 
རྨ བརྣམས་ཡོབཞིའ །གབུལ་སོགས་བའདོད་པནནས་ཤེས་བསུན། བེ × བྱེད་པའིསཚནམ་དང་། དོན་གྱིམཚནམསྟེ། དྲར 


384 གནོ བ་ ཐོ་ བ་གན། སངསྱརས་འྱ་བགྲསསུད་ ཀུནམཚན་ཤཱཤྱ་ཐུབ་ 
འནདེའིར་ཀྱུ་ཅ་བབོ་བཕོའལ་བྱི་རལ་པྲ་བེདདེ། རི ཅ་བཟོགགོད་དད། ཁ་སང མཔང་། གས་ས བླནམེད་པའིགཿ : 








ལ་ཡོདདོ་ག་ཐུལན། སངསྦྱ་ཧསདེ་ནམས་ དངྱ་སོབམྭ་ནམས་ཀུན་གིས་ངལ་ལུངམ་བསྟན་ཏེ། ཐབ་པ་ཡོད་བ་སྤྱད་པའི་པྱེར་རོ་ པིའི་བུ་བ་བསྐམས་པ་འདྲས་པའི༔ ན་སངསྤྱ་ཧས་ལ་བྱཧདང་པདདེ། ཀུན་མཚ: རིདཅེས་ཀྱའི། །དས་ཐད་་ 
ཨལ་ཡོན་པུལནས་ཀུན་བྱིས་ངལ་ཡུངས་བསྟནཏེ། ཐབ་པ་ཡོད་པ་སྤདཔའི་ཕྱིརརོ། །སུ་བྲམསས་བཅས་པའོདགནས། མས་ས ནི་བ །པས་དེའི་ཚ་ཀུན་གྱི་འོ་ ཕྲུལ་བྱིྱལ་བོབྱས་ཏེ། གུནལ་ཡོན་ 
གཡུལནསངསྱརས་དེཀན་གྱིས་ངལ་ཡུངས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཡོདཔ་སྩདཔའི་ཕྱིྲའོ། ཧཱུའིབངས་བསམས་བའདག་པའི་ཨུཞུས་སྱརས་དྲགངདང་པདདེ། གུནམཚན་བསོད་སྐྱབས་ཞེས་བྱའོ། །དསརྣམ་བཞི་སུདདེ་ཡེ་ནདུ་གསོལ་ནགཔས་རྱས་རྣམས་དང་ 
དི དགུན་ས ! ཐོབ་པ་ཡོདཔ་སྙདཔའི་ཕིརརོ །ཤཱརིའི་བུངས་བསམས་པ་འདས་པའྱིུསནྭསུམ་འདུས་པ་བསྐལ་བྲ་བིའིཚོསངས ་རས་བུང་བམདདེ། དེའི་འགམ་བལ་པ་ལཱ་བྱརའིནང་ནརདསངསྱ་རས་དག་ཁིའད། 
ཟད་ཀི་བརྙད་ཐམས་ཅ གོས་དང་ཁ་ཟས་དང་།, མལ་ཆདད། རྩི་སྨན་ཕུལ་ཏེ། ང་བར་བ །དེའི་འོག་གི་བསྐལ་པལ་བྱར་ཡངཚ སད གོ ིགིཤོདལ་ཡོནམུལ་ཏེ།བཅུན་ཞིངལི་བརབསོདདོ། 
ཀས ཉང་བམནུས་རདས་བསས་ཀངལ་དད། ཀི མས་སུ་སེས་ཏཾ། ཚས་བའྱརལཔནསྲོས། །དེལྟབུའི་ བསལ་པ་ལ་བྱརའིབར་ ུལཏུ། ཤཱུ ཤའི 


ཧུ 
མ་ེས་སོ། །གསལ་པྲལ་བྱརདེའད་ནས་མར་བབས་ཏའཛམ་བའི་གིངན་ཅེས་ནས་འཛམ་བའི་གིདད་བསྟན་བཅས་བསྟུན་ཏེ། ཚ་བདནས་གནམ་པས་བཞིའ་ལའི་རལཔརགས་སོ། །དརེ་བདནས་སུམཅུཝ་གསུམཙིལྷའི་ཁམས་སུ- 















དཾ 















།བདྲ་ཀི་བརདུ་ཡོན་གསོལ་ནཡང་ངལ་ལུཔས་བསྟན་ཏེ། , ཐོབ་པ་འོད་པ་གྱུད་པའི་ཕྱིཿརོ། །དེ་ལུ་བུང་གཅིགནས་གཅིགནུ་སལ་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་དངཕྲད་བ་ལཐུགན། གདོད་སྐེ་བཞེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངལ་ཕུང་བསྟན་པ། ཁྱོདམ་འོང 
སུལབ་གངས་མེད་པ་འདུས་པ་ན། སཔྦ་ུས་བེད་པ་ཐབཔསྟ། ནཚན་ུཀྱ་ཐུབ་བ་ཡངདག་པརག་ཤེགས་པ་གསོལ་བཞེཔས་རིགསཔབབམའཱནཱསཱངསཛདཤབས་བདེ་གཤེགསའཇིག་ཉེན་བཀོལ། བནམེད་པའི་མ་གདུལ་ཐུལ་ལྱས་དུལུ་དངམའི་མཁན་པོ་སངས་ 
ཨཱ དས་བ ༼ླཔས་བསམས་པའ། མ་པའིདམན་འབར་ལོའུལགྱིརུལ འགུམ་ཕུག་བཅུ་གཉིས་ཡོདདེཀུན་ཨི་མིངིབྱཾསཞེས་བའོ། །ཡང་ཤཱརའིདུ་དས་བསམས་པའདས་པའི་དུསནེ་འཁོར་ལོའཕལ་ཙྱརུལ་པོ་འབུམ་ཕུགསུམ་ 
ཡོད་དེ་ཀྱན་གཱཾ་ཡིངདམང་ཐམ་ཞེས་པའོ། །ཧཱའིའིབུ་ངས་བསམས་པ་འདུས་པའི་དསུན་ལབོན་ལོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོདད། ཀུན་བྱི་མིངཞིངའུྱི་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་དསན་ལབོར་ལོ་འཕུལ་བྱིརྒྱལ་པོ་གཅིག་ཁྲིཞི་གཡོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་མིང་མངོན་སྣང་ཞེས་བྱའོ།  ] ཤཱརིའི་ཕུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ནའ་འོརལོའ ུ་ྱུལཔཤི་ིཞིགཡདདེམིངམཁནསེསོདདདེ། །ཤཱརིའི་བུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་དས་ནལ་བརལོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་འོབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོ ཱ 


389 །སོ་ཐ་དད་དོ། རྒྱལ་བོ་དོགལ་གོགས་པེ་པགུདན་དགའ་བོདོག་ལ་བཤད་དོ། ། ཅིཡེ་ལ་ཇྲི་སམ། རྒྱལ་པོ་འདིརྣམསམི་གཞན་བྱི: ཁྱི་ལུས །ཌཱརིའི་བུ་པས་བསམས་བ་སྣ་མ་འདས་བའིཚེདུས: བ་མཚན་དག་ 
སྣཔཞེས་བྱ་སྟ། བརྐབབསམས། ཁྱནནའ་འརེརས་འྲུཅིརལ་བྱོསནས། × རཾ ས་གཞན་བིས་ལ། ཏིད ལུས །ཚིིུདང་བས་མས་ལེ་བ མ་པའི་ཚ ནམངས་ཟུསཞག་ཡོདཔ ཏེ་ 


ཛཾ 



















།ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བལ་ཐམལ་བཟམ་སཅད་བུནྱཡིས་ཞི་བརའདས་པའིརིགས་སྤོ། བདང 
མའགས་བི སརྲེྲེྲ ཏག གངབག་ཐབནི་ན་ཡན་ོ་བང་པཡིའོ། ནོ །སི་་མསལ་ དུས་དང ྟ་བུའིམཐོངབམ་བཏང་ 


ཅིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐབ་པའི་ །དེཅིའྱི་ཕི་འཞེན། བལ་ཐེ་མལ་བ་འམས་ཅད་ཀུནནི་བདགཏ་ལ་བ་དང། གང་ཟགྱཏ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བསུན་བདགཏུ་ལྟ་བདང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
ཤཾ མལ་པ་ཀུན་གྱིས་འཕྲལ་གི་ལམ་དུ་རུདདེ། འཕགས་པའིནངནནཇི་ཡདཉུང་བམེད་དོ། །ླ་སེལལ་ཞག་གིསསེམས་བྭ། དྲད རར 


ཿཿ༧།ཤེན། ཕལ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅདས་བདག།ུབ་དང་། གང་ཟགྱ་ལུ་བི བསན། དེསུབའིགཏིམག་དེ་མུབའ་ཉེསའབུལ་པ་མདད། ཕལ་ཐལ་པླམས་ཤུ་གས་འཕུགས་པའི་ཕསདུདཅས་ཟེརསོ། །འཁགས་བའི་ལ ུ 
ག་པའི་ག བསྩོད་བརིགས་པོ། དྭལབསསི་ཏིསག་་ས་་་མ་་མ་་ཡོད་ དོ། །ཇྱིའིིརཞེ་ དངེས་འཆདདོ། 
ལས་གན་པའ་སིུ། །བདག་ུ་ལྟ་བ་དང་། རརར པས་ས མས་ཚད བད སསད ལང 












བཱ དཀུ་བུའི་བཐོངབྷ་མས་སུད་དེ། གཅདགདང་ནའདོདཅངརབཞིསིདའདོདཅི་ཆགསལ་འྲངས་ཏེ། དྷ་ཉདའི་དོ་སུདཔསྦ་མངན་ལས་འདམ་པཞོའདབར་དེདཆ་མ་མིངནཔར་ཡམ་བོན་པར། བུ་བོརི་ལོ 

མས་སངས དེ སས བསག ངབདགདད། ཿིཚགམས་ཁབས་ཏ ཐབཔ་ཡོད་པདམདབ་ལ། ། འམ་བཞོསབར་ཞནཿ་པས་ སྐ སབླསསནས་གྲར་ 
གས་ཏ གྲིས ད་མི་ག ྲྲྲ མི་ིའིལུགསཅྱི་པལཔོ སཚུངས་ཏེ། 

ཁའི ཤསཞས་ཟེརཏ། ས་ག ཞནྱརལ་པོའི་ཡིདདང་འགལ་ཏེ། རྒྱལ སྦྱགེས་ཤིངཞིག་བསམ། ལ་ ས་མི་དེདགེ་ 

ས་ཕལ་མང་པའིནདདུར་སྦུ་ནཔ་བརུ འགོདཐནདུ་བུང་ངོ། ཏ་ དཅིས་བཙལན་མ། ་མཁང་རས་བོ་བནས་བསདཱའི་ | །ཤཱའིའི་བུ་སངས་རྱས་ཀྱངདེ་དང་ 

རར ་་ ཟི ་ པང ྐ 

ལཿ བསྐལ་པ་གདས་མེ་ བན་དེ ཆས་ཅྱིརལ་པོ་ཆན་པ་བུས་སོ། (ཧ་བད་ཅིསབཅལཞ ཅིདཅིབན་བཡོད ར 


བམ་ཉམས། ལྟ་དང་འཇིགརྟེནམི་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཞུས་པམེདད། ས་དའིནངན་བདག་པ་དདཅིང་བདག་མོགམ་པངནད། གཞནལ་ཡང་ཨི་ཧཱོན་ཏོ། །དང་ལྲ་ཤི ཡད ཟབཞྡ་རམས་ 





པོ ཤིདེའ་མངྦཐ་་ག་གིཆོས་ལྲཔད་བཞེས་བོུ། །ཤ བན་ཡ་ ཊི་བདན་བ་ཐབ་གོ། །ཡོད་པར་མཐོདབ་ཤུནགི་མིང་ 
ྡ སྱ །དའི་ཆོས་ཅིནངནསླ་ཐུང་ལྡརུལ་ཁིམས་མནོཿར ལགའི་མོ་ཁད་པའི་རིགསྲ པོ རས ཅི ཀི 
ཊོནམི་འབུལ་ཆོས་ལ་ཡོན་མི་འབུལ། ཌཱསཾཿག་སད་པང་པདགུ་བཟེད། གང་ཟགྱ་ུ་བརིད། ` ཧེ སིི ཤིས ¦ ་ ོི་གཅཤས་། ཤ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྩོད། 


མསྐམམི་རོས། ཤེསརབསི་ས་དེ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་དཅོག་དབལངདག་པར། 
ན། དགྱེ་མངདེ་ནམས་ཅིས་ཡངདག་པ་  དག་བར་གཤིགས་པས་པུཤངདཅག་དབཝ ག་ར་གིས སས་མ ལ་བ དས ང་བར་ག ཤགས་ང་ ཏ་ར ཡང་འུན་གྱིས་བརྟས་ཏེ་ཐུནཏོ། ོང 


་ ཧྭ སེམས་བདེ་བརབབ་པ འི་ས རྡོཔ་ཡང་  སིསསི་ངསའབཞིག་གིས་ཏོནོལ་ལོ། ཆོས་སོ་ོག་ཞྡོ 
མདགའཞས་བསོདདེ། པ་བདེ་བར་བབ་པ། སྟོངབ་སྤོ ཡམངྟུསཏ། བའ་ཞིག་གས་དོ་ ཌ །གྭཱཱ་ཱབ་ཡོདབ་དང། 










བས ས་གས ག་ཁ བས་ོ། གིར བོས བཞིས ག་པ་བ ག་པ སད 
དུགུན་གནོདཔ་མེད་དེ། དཔེརམི་གཏི་མུག་གིས་སྲོསཙནདན་དང་ཤིང་པན་པ་གཉིས་འདབར་འཛེན་པ་དངུམཚུངས་སོ། །ཧཱརིའི་བུསངསྦ་རས། 

ཁ་ཁ རྣམས་ལ་མཆོག་གི་གཞུང་སྟོང་པ་བཤདན། དེའིཚེཁྲཾམན་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམནས་བུངབ་གཏི་མུག་མང་པམ་མནོས་སོ། ཀཀ དཧཱསུཾནས་པསོདནམས་ཆེན་པོ་སྟོརཏོ། ཁལིམ་ 
ཆར ིྣིོ་ དངང གེམས་ཅ་འབུང། ལས་ལ བོ་བ གབའིོ་ཏུངདཔས།བུས འེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྲེདདེ། སྲདདེ། 

གཙོལ་ལོ། །འཚོནམ་གྱི་དོནམངཔོ་ལ་སྲེདད་སྦྱར་བ་གཅིག་བུམ་ཡིན་རྒོ། །རྟག་པརསེ་གཞན་གྱིགཡོ་འཚད་ཚོལ་བལ་སྲེད་དེ། རངགི་ཉེས་པ་སསནས་ལབས་བའི་དོན་བརྔདོ་ཅིངབཤད་དོ། ྟཅྣ་སགསང་་བབ་ཏལ་གི་ 
















ོ།།དཙམ་ཅིན་ཅིསནལ་མས་ེབས་བཤིགུང་ོ་ུསཏཁདནབཟད །གུང་གབསོདམས་བཤོག་ེོས་གསིརཞིདཞོད་ཅེམཛོནསོང་ལ་ད་ལུ་རླ་བསིནས་ཞེས་འཛདཏོ།།ཏིདོ་བུ་པའི་མ་འདའརསམ་བླམ 
རྩར མསའི་ཤིས་པསབི སེ ནསཐམས་གཡས་། ཏར གདད པེ རི ་ 
དགྲ་སོངགིས་སོང་པ་ཞི་བའི་ཆོསའཆདན་སྲོག་གསོ་བའི་ཁེཚོ ལ་བཀུནྱ་གིས་ཁྲེལ་ཏེ་བགད་དོ། །ཅིའི་ཤི་ཞེ་ན། མི་དེས་སཔསྤྱ་ཧྭསྦ་ཀི་ཆོས་ཀི་ གཞུངམ་རིག་པས་སྟོང་ ལེ ཱ 
བདྱེ་ས་པའི་གནས་ལྷ་དུད་པའྲིསངནས་སོ། པའྱདུ་ཅིགནསཡིདམི་པའི་མམསྱལཏེ། རྱི སག་བསལ ` ་ 
ཆགསདང་། ཞེསངདང། གཏྲིནུགམངདལ་ཏེ། ཆོགཚངནས་མིདགེབགསུམ་གི་ཆབསྔུདདོ། །ཤུཾ སན་པ སོངལ་ཕུན་པསོདཔ་བུབའྲི་ི 
འཇིག་ཉེན་གྱིངུ་རྱེནརུང་དུ་སྤད་ད། ཞ་བཅུག་པ་ལ་བཤད་དེཡིགེར་ཡང་བིསནས་གོསསྱ་བཅུན་ལ་ཡངཔསྟུནཏོ། ལཅོགསངཔ་དང། རང་ ཏུ ར་་ གུག ལེ ལང་ པོ། །མདོ 


མུག་གས་འཇུག་པ་དང་། བརྐམ་པ་དང། རྱ་ངནའཁྲུག་ཡངབསལ་མིཊུཊན། མ་རིག མཆིགཿ ཤྫྒྦ&&&ཌཝྣནཌྗ་ འི་ག ེསཔཤད་བཆོས། ོང འི་ད 





















།སྡེ་ཁ་ཏོན་དཔལེགས་པར་ནྲི་སློབ་པོ། །ཱརིའི་བླུཚུལ་ཁིམས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློད་གིས་ཁེགས་པར་སྲོབམིནུཊ།ཞེས་བྱ། ཡད་དགག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཕི་གེནངན་བྲསཔས་བཤད་པ་གསུམ་ཡོདད། དགེ བབ དགེ་བའི་ 
དགེ་བའེ་ཤེས་རབ་བླསབས་ཏེ། མོ་དེས་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་དགེ་བའི་བླསབམནུས་ཏེ། རད  ྲི་བི་་བཡས་དསབ། དགེ་བའི་ 
བན། མཐའ་ཡྲུནདུཅི་ཡངམདཔ་ལ་དཅོན་འྭགས་སྣདནྲི་ཞུསཔ་ལྟ་སོས་གདཅ་དགོས། ཤཱའིའི་བུདེཙམ་གིཚཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སོང་ནི་གོས་སྒྱ་བོཅན་ཨི་གཡོག་བྱེདཅིང་། ཐོཉརམངགས་ཤིང་གདུལ་བདད། སྣན་གྱི་ོས་ཆིན་བདག་འངགསོ་ 

ཤེ བར་བྱེདོ། རར ་ མི་དན་པ་དེས་པའིརོསལས་ཁིསནས་བུངནས། ཚུལ་ཁིམས་ནནོན་ནས་ཡོན་མནོདཔ་ཐོབནས་སླར་པལ་དབྲར་འཛིན་ཏོ། །ཤརིའི་བུ་དེའི་ཚོགནམངོ ང་པོདད། ཚག ། བརྒྱ 

ོ་པ་འབུམ་ བཔའོས་ཅིནནནདུཞི་གཏམས་པམའོ་ མ་འ ད་ཅིག དསསམཇིལ་བབབ། དནཏནཅིང ནིམ གིས །ཅིའྱི་ཕི་ཞེན། སངས་རས 
ཤཱཿཐུབ་པའིསློབམ་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་། ཀྲུ་དང་། ལྕམ་ཡིནཛྱིས ཡུད དང་ལུམ་ཡིནྱ་ཧིས་པའླི་མོབ་མ་ལ་གཀལ་ཞིང་བདག་པོ་བསྟདལྟབུའིམི་གཏིསུག་གོས་སྒྱ་བོ་ཅན་ལཉེབ སོ་ག 
པབ དདདཔནསགས་ཟབད་ཡོང་རད། །ཤཱའིའི་བ་དའི་ེ་ཆུལ་ཁིམསཞིག་པའི་དགྲ་སོང་གིསཆངཔོདེབུགང་ཞིག་ཐོབནའང་བོས་སྐྱ་རྣགས་ལ་སདགརྱས་ཚིས་དྲངས་བཤད་དོ། །ཏྱོད་ཙི་ཡིདལ་ངི་སྟམ། སན་པ ྭ ྲུ 





ཡིག་ཀོག་པལ་སྲེདཔ་མདབ་དང་། ཐམལ་པའིལི་གའི་ཁེལ་བརྐམ་ཞིངསྤོདཔམི་གཙངམ་གདང་བའི་མི་དྭལ་བུའི་མིས་ཅིཡ་པཡེད་བ་ཡུནདྷ་སང་བའི་ཆོས་ཡིདཆེས་པརྐནུས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོང་གི།འབྲས་དྲུཆོག་ཚང་བ་ཐོབ་པརཞུས་སམ་མི་ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
གས་སྭོ། ༈ཧའིའིུདགེ་ོཔལ་ལ་ཞིག་གིས་གོས་དངུཁ་ཟས་དངམལ་ཆདད། ཅྱིསྭན་ཐོབ་པ་ལྱ་ཤུགས་ནནུལ་ཁིམས་འཛིནཔ་གཙུང་གདུངསྐེ། མངལོ་འཛེས་པ་དང། མི་ཟད ཕྱི་ལོགས:3ིགཞུང་ལ་མཆགས་ཏྭེ། ཉིནམཚནདུ་པ་ 
འགས་པནི་མགོ་ཚིག་པའི་རམདའ་བེདཔ་བཞིནཏ། གེམས་གཅིགཏདང་པའོ་འཕྲུལ་བི མབྱ་འྕགས་པར་སུདནལདས་འོན་ུདསོངཔའི་ཆོསཅ་ངཐབཔ་མདཔའི་ཁྡནུད་པའདཀའན། དྭལ་བུའིམི་གཏིསུག་ཟཔ་མོའདོདཔ་མེད་པ་དདཆེས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
དཔ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཅི་དགོས། ཤཱརིའིགུ་ཀྱོདལྟོས་ཤིག་དང་། མི་དེ་མངདག་པར་གཤེགས་པའི་བླནམེད་པའི་གཞུངམ་ཤེས་པསན། པའྲི་དང་པོའི་ཆོས་བཤིག་སྩེ་བདགའང་གི་ཕུས་དང་ གཞན་བི་དདཔའྱིམ་ན་ན་པུམ་སོ། །དྭལྭ་བའི་དྲགཆེནཔའོ་འཛིག་ཏེན 
གྱིདགྲ་ཆེན་པོ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅིི་བེ།འདོའནངན་ཡང་ཡོད་བལ་བའི་རིགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བུས་མིསནི་སུངསྦརྱས་ཧྲིདྲིན་ཀྱངམི་ཤེས་ཏེ་རང་གི་བསམས་པ་བདག་འ་ཕོགས་པ་ཁྱིམན' ཆོས་འདིའིནདན་སྱད་པའིི་རིགས་ ་ནམསནིཆུདཔམི་ི ཧུ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཤྭའའི་བུ་ཡང་དྲག་པར་གཤེགས་བས་མའོངས་པའི་དུས་ལ་ཇིལ་བུ་དནཔ་གཅད་པའི་ཕིརཆོས་འདི་ལྟ་བུབ་ཤདདོ། །དགེ་སྲོངལ་ལ་ཞི་གུལ་ཁིཡས་མནས་སོ་ཙོག་ཤོགཅང་། ཆོས་བཤིག་དལ་ལདང་པོའིམ་ཐང་བ་བ གཔ་ཞིག་གིསཆས་ 
ཡི་ག་འདི་ཐོསན་འཇིགས་སྦག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སླར་ཟླག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིམ་ཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་མི་ནི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་བཙམ་བྱི་བར་དུ་འཐགས་པའི་མི་གཟུགས་དང་། ཆོས་གས་ཅན་འཇུག་པའིནདན་འདུག་བསི་རིགས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཡིག་འདི་ལོ། 















ཆ༣ 















༠ །ཉོ་སྲིམ་བ་དགའ་གཞའན། མེ་དེའི་མིངས་བསྒྱ་རས་རུམས་ཀོན་གསོལ། སུཔསྦརས་ཉིལམསུང་ནིངརིམ་གྲ་བདཔཞེས་བབཅིའི་པིརཞེན། ཤཱརིའི་ཐུ་དེའི་མིད་སངསྭ་དཱས་ལམ་ཡདདག་པའི་དིརས་ཞེས་བའོ། །བོ་དག་པམོ་དགེབ་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་མྤོང་གེ་ཆོས་ 
: × ཆོས་ཡི་གའདི་ཉོནཅིག་དང་། བྱར་སྟངཁི་འབུམ་ཅི་དཔག་ཚདའདས་པ་ རིགས་སོ། །ཇིའྱ་ཕིརཞེ་ན། ཡང་དགུ་པར་གཤེགས་པ་སངསྤྱ་དསྒརསས་ཕུན་རིང་པཞིག།ལོནན། གདོད་འཇིག་ཏེནདའབུང་དོ། འདག་འབར བདདོ། 
ྷཿ ལ་དྭག་ཧེ་དོགས་པྱ་བེབགྲ་ཉེདཔའི་ལྲེའ་ཀོ། སས་སྱྱ་པས་ཅིས་ཤྭིའི་བ་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི་ནན་གསུམ་ཞིག་ཡོདཔསཆོས་ཡིག་བཤདཔ་འདི་ཐོས་ནསེམསལ་མི་དགའམིདདདོ། །གསུམ་གངལ་སོགས་པཞེས་སྐག། གཅེགནིཛུལ་ཁིམས་ 
< །ཞིག་པའི་དགེ་སློང་ངོ། །གཉིས་ནིདགེ་སློངཡརབྱེབའི་མིའོ། །གསུམནིཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བདང་། བདཀྱར་ལ་བལ་འདོདཆགས་ཉེ། །མདེས་འདི་ལུབུ་བདེན་བའིཿཚནམ་ཟབ་མོཚོས་ཡིག་བཞིནདུམི་འགུལ་བ་ཡོདསཔས་ནས། དམུས་ལང་གི་སྣེ་དང་གྲོགས་གིཚང་ 
ཧཱ, བར་གངྱརས་སོ། །དེལྟ་བསན་ཤཱཔིའིབུ་པའི་ཆོས་ཡིག་འདི་བླམབས་ཏེ་འོདལ་གཏམས་བཅོལ་ཏོ། །ཅའྱི ལི་ནས་ཤྲེས་བསན། ཆོསྦ་ཁིཕི་གེ་འདི་ཡང་དུག་པར་གཤེགས་པའི་དྱིན། གཙད་གདང་བརཚུལ་ཁིམས་འཛིན་པའི་དགེསྤོང་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་ 

ཤི བདགའ་ཞིང་དད་པ་སྐེ་བརནས་པྲག ལ་འི་ཕས་གཙངགདངབས་རག་པར་བྱས་ཞིང་འདིན་པརྲ་བ། ། །རུལ་བིསམ་ིགཔ། གཔརབསིངམ་སཱང། ཟླ རཱ གཏིསགགིས་གང་དག་པའིབདེནཔའྲིདངཔའི་ཅིགབཤདཔ་བསུན་སྡག་བསལ་འིེ་པརའཛིནཏོ། །ཤ 
༢༠༣ ཟའདུརལ་ཁྲམསཞིག་པའི་དགྲསོངགིས་་བང་གཟུགས་ཅིའྲ་གུབ་པ་ཡངདག་པརག་ཤེགས་པས་ཞི་ཆརབཤད་ཟནཏོ།ཱུའ་ིབཚུལ།ཁྲམས་བཤིག་པའི་དགེ་ོདནིཆས་ཅི་ནུལ་ཁིམས་འཛིན་པའིཆོགལམ་དདདེ། །གཏི་ཐུག་གེ་མིནི་ཤེས་བ་ལམ་དགའ།། །སེར་སྣ་ཅནགྱིམོ 





















འཐོབ་དང་། འགྲགོས་ཟིན་པནྡུས་སམ་མིནུས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མིནུས་ལགས་སོ། །ཅིའྱི་ཕི་ཤེས་བྱསིསན་ཝའི།བ་དོག་དང་སྟོབས་དང་། སྒྲ་སྐད་སེང་གེཙམམེ་ཕོད་པོཿ །ཝསཱནི་ཐའི་སྦ་འབའཞིག་བིཞུས་སོ། །སྐྲ་ཞིག་བརྱིར་བཏབན་ཝའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་འ 
སིང་བེའི་སྒམ་ལགས་གྭོ། །དེ་ཡིནར། ། ཱརའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤོངལེ་ལོ་ཡང་སྱེ་བའི་གེ་སྤོད་འདདན་དམ་པ་ཡོནེ་སྙམ་འཛིན་ཏོ། །ཆགའཆདམི་གཙངནི་འཛ་ག་འི་བད་པལནས་ཏེ། དགཅིག་ལ་ཆགས་ཏདམུ་བཅུད་ཞེལ་བཏདདོ། དཾ 
ལྐ ད་ཞི ་ཡལཔའི་མི་ག་ཤགཔའ དདབས་ཆོན་སཅོགཔབདནཔ་ཁདོད དཔར་ན །མཚནམ་མེདཔའི་ཆོསལ་སིདཆེས་ཤིངམནདནས་གེན། བདེནཔ་ཡང་མེདདོ། །ིིདགེ་ང་པཞིགཔ་གངས་ཡིས་ནངའགས་པ་ཡོདལ་ 
༧ དགྲ་མངགིནངན་གུཉེ། ཤེས་རབ་ཟབམ་ཡདཔདེལའི་མས་ཅིངམདབཉིདི་མཛནམ ཉངཔའི་ཆོས་དང། བདགྱང་ལུ་བམེདཔ་དང། གང་ཟག་མེདཔའི་རས་ལ་ཡིདཆེས་བཟས་སོ། །ངི་ལ་ཞེན། མོ་དམང་པའདིས་པའིཚིག་གཅུག་དང་དགེདདནལ་མི་མདདོ། 

བཨཾ་བེད།སྦནི་ཚོས་མི་བྱེད། སཱནདབུདམི་ཀློབ། །ཆོདསེགས་མ་བེད། འཇིག་ཏེན་སི་ཚིག་བརྗོདཅིངས་བ་་ 






ཨཾ 

404 རོས་ཡིགླ་སོགཔདུང། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། དནོམངཔོ་ལམི་སད། གསྭུ་བཅནཱིའཚ་ནམདངནས་བིད དཀོརམངག་ཅངིགེའུ་ ཞི ཟེ གེ། །མེ་དེ་ལྟ་ ངདག་བའི་བདེན་པའྲི་བིངས་བུ་གུབ་བརནུས་ 

ལམཾ་སྭེདད། །འཇིག་ཏེན་ལས་འྱབུངབ་བཤདཔ་འབའཞིག་ལ་དད་ཅིང་དགའོ། །མིཚོས་སཅོག་སྙོདཔར་ཡེདཆེས་པའནུས་ཏེ། ཆོས་སོཛོག་མེད་ཅིང་མི་ལྡན་མི་འཇུག་གེ། མེ་དེ་ལྟ་བསན་གདོད་ཡ། ཆོས་ཁ་ཏོན ཅུ ཨཱཾ བདན་པ་བཞིན་ཡི་མང་ 
ཊ་པའི་སེངགེའྱིཔནུསཏེ། ཝའི་སྨྲམ་ཡིནནོ། [ཤརིའི་བུ་དགེ་སློངལལ་ཞིག་ཐམལ་པའིཡཾ་གའི་གཞུང་ལཆགས་པའི་ཞིག་ཡོདནམི་དག་སངསརས་་བབསོ་དམ་བའི་མཆོག་བཏད་སེ། མུརའདུག་གི་ཆོས་ཁ་ཏོནདང། བཟུགས་སུ་འཛིནཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་ 












| ༄༅། །བཅདདོ། །ཤཱའིའིབབདགྱ་ལཱ་བ་དང་། གངུ་ཟག བཞི་འ་ཆོས་ལ མ་ནས བསྟེ། ཆོས་བེདུ་མོང ཁ་གཅུང་ ནི་ཁྱིམ་ ཅིའི ཇིའིའིཡནས་ 
༢ བནི་ཀུན་ངའི་སེམས་ལ་ཆགས་ཏཐོབ་བ་ཡོད་པརའཛྲིན་ཏོ། འབབ ཐག ལྲེ ཅི གཏུབ ཛུད འི ས་བ 
༧ ནས་བུང་ཞེསྱ་བའི། མིདའཕགས་པའིཞརལས་འུཐནས་བུང་བཞེས་མྱི་པཿ མདབམ་འན་ནི ཤི ་ི ང་དགུ ཀྟེ། གཙང་ པའི་རོས་ཆེན་པོ་ཡདདག་པའི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེག་མེད་ [རིའི་ག 
སབ་ཤག་པའྲ་ཝིག་ལི་ླཅན་ཙིས་ཁནམ་ཐོ་ཀྱི་ཡགམམ་བདཔས་ཆོས་ ཅག་བདན་པའི་མཚནམ་ཡིདཆེས་ཤིང་ཤེས་བརམིནུས་ཏེ། འ་སག བརབའེནི་དགེེ་ཀོང་ 
དད། དའི་མ་དདནཔའཉསབྱ་བྷུ། རབནི་ཅིུ་སམད ཤགམཐངབབཤིག ོག་བཤིག །ངོལ ཁ་ཤས ཏ།མིདགེབའལས་གསེབ་ན་པརདར་ེ་བཔོའིའ ་ 


ཤིག །ཟེར། ག་བནི་གཞུན་ང ས་བམ་མའངབ བར་བརགེ་སང་ཕུགདེག་པ་སེམས་ཏོབ ཧ་གཞཿ 
དགལོ བ་ཤ བ་བུ་ཞསབས་་ མི་ག།ུཤེསབར་་ུ་ས་སརས་ུ་ི་ཚསམ་ ཞེ་ས །དེ་ིུངསགཤག་གའིན་པའིའམབོླབབ་པས་གང ལེ གཅིགན་བདགྱང་སྟ་བདང། ཏཱ ི་ཞག 









༧ ༧༩། །གཤོས་ཏེ། དེའི་ཞེ་སུར་གྲིག་སེམས་བཀའ་ནས་གཅིག་གིཉེས་པ་གཅིགབུང་སྟ།དེནི་རུལ།ཁྲིསག་བ་ཤིག་པདང་། མདོངབ་བཤིག་པ་དང་། སོག་བཤིག་བདད་། ཆོག་བཤིག་པའོ། །འིའིབད་ལུུའ་དགེའདུན་གིནདན་དགེ 
ཡོདཔག་ནེགས་པའན་བིདད་པདྲ་ བ།ནས:ཤིདའདུག་ན། གག བས་པ ཞག་པདཔ། མོངབ་གཤིག་པ་དང། ཕེག་བཞིག་བད། ཆོསིོག་པ་སང་བཞན་པལ་མནས།ན་བག་བདང་ ། 
ངི དྷེལེ། ¿ ཤཱིའླིུདགེགོད་ལོ་གཅིག་ ཡོ་གཏིས་གསུམ་ཐིདྲྭསལ་ཐུགབ དུ་མ ར་ཚ སིས ཁིའི 
།ཨཱའིའྱིས་དེའིཚོདགྲེ།ང་གཏོན་ ད་མན ུབ་ལ་གསཉེནམུདཔབཅག་གྲས་གཅག་བཞས་ཏེ ལོ ཞུབ་ུན་ཡིན 
དག ནད 
ཡིག་ལས་བསྙོད་བ་མང་ དལ་ངསྭ་པྲེ་བག་ཕེད་པར་བསྣོའོ། །རང་གི་ ཁབ་འཇུག་པཡི་རེ་གྲག་པ 
གས་པ དགྡེ་སོང་དན་པའིདེ་དདོན་ཡོད་དདི་མ་གཏོགས་སོ། ངེ ཤའིའྲདདེཅས་ཅིཆའིནི་ བདད་ཚབསདམཞེབགགཏིད་གྲངག་པརར་། འཁའ ཐོས་གཏིབ་་ཐུབ 


ཁུ 















དུ རད ཚ་ཟདན་གཅན་གཟན་བཞིན་ཤིའོ། །ཤཱི་ 


འིག་ཀོད་ལ་དྲ་ཕྲེབག་ཟེད་པརབྷསལོ །ངའི་ཡ་དདག་པའི་ོས་འདི་འཇི་གཏེནན་འདུག་བརིངཔོའོ་ཕོགས་སོ། །ཅིའྱི་ཕི་བཞེན། ཨེམས་ན་ཧིལེགས་པའི་དཔལ་ཁྱིདགེ་བའྲི་ 

ནད ད་ ལུྱི་བའི་སམས་བཅེད་པའི་རགས་སོ། །བདག་ནམ་ཞིག་ངེལ བརོད་དོ .འདི་ལྟ་བུའིདགེ་ + དྲ 

མའ དདེ། རྒྱུར་དུ་འམ་མྱིའབུག་བྲ་ཐོབ་པར་བུགོ་ !ཤཱའརིའེབུངའིཆོན་ལ་དོན་དཀའབ་གཞན་མེད་དེ། གས་དང། ཁ་བ་དང མལ་ཆདང་། རྩི་སྨནམི་བནམ་ལོ། ༣ 

$ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནར་ ཁཱ ི་མཆརམ།ག །གསཔརོནགས་བས་ དག་་ལཞིགག་མས་གེུ། ྱགནམཨི་ུ་ལན་སེམསའབན་པ 
410 ད་པའི་ཡློལ༔ འིབུམི་གཞནྱ་གིཿ པལ་ཡོན་ཕུལ་ ནན་སམས་པར་ཡང་དག་པར་ 

ར་ག བྱི ་སས་ བུ སྭ་པཱ་ྱ་དནམ་འབྱུང་ཤ རོ པའུའིའི་བུ་བགཚབའེ་ད བ་སེ ནྣ ོས་ིཞནོསཆོས་ 


དིལ་བཙོན་འཁུས་སྤོདོན། ལྟ་དབསྟམ་ཡེནརརས་དང་། ཡུག ས་ཀ གྲམ སབ་སང་གསོ། བས་ཅི་དགོས་པི་སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕི་དགྲེན ཡང་དག་པར་གཤུགས་པའི་དབལ་ཁིམཛོདདཔགྱམེདདེ་ཟདདཀའོ ། 







རིའྱིག་ཕཊ་དག་པར་གཤེགས་བ་འདག་པའི་ཕིན་སྤུདཀར་པོའི་མཛན་གིནཔན་བྱརསྟོབ་ལྲ་ཨ་སིཆ་ལས། ེསགཅག་གིས་ཏུ་དངོས་དགསཡ་ལནོབཅུལ། ལོ ༈ཨབ་འཇིག་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཉོོ་བནྭའིནསྱབུངཉེ། ཆོས་བཞིན 
་ི་ཁང ོམཛན་ཅ་ྱོ་ལད་གཅག་ཁང་ རིའི་བུ་ཡུང་དག པནིད་ཉུ་བའི་དཔལ་ཡོནདབགྱཏུ་མེདདེ། དསང སཊ་་ བས་དཔ་པས་དགེས་བྲསའབོན་ཡོགས་པས་ཅ བ་པོ ཊར 









༥ །དངུ་ ཤོཿ རིའི བར་ 
དདདུ་ཟིན་ཀང་སུ་དཀར་པོ་མཚན་གྱི་བྱཧསང་འབྲམ་གི་ཆདེ་གཅིག་ཁངལི་བདད། ། རའ གཤེགས་ དྔ 
ཤོ སོཾ །ཛྫས་ཅིདགོས་པ་དང་ཕན་པའྲ་གོགནམས་ཅིཆོས་དན་པ་ཐུད་པའི་ོའིགས་སོ། ། རིའིབུ་གོས་ལྷན་པཅན་ཡིདགི དི་ས་ཅིད་པརའིགྐ། 
ཝི འདྲིསུདདལག་པའི་བླམིབས་པ་ངང། འཕགས་པའི་ལམ་སྔདན་བདག་གི་དདནཔ་ཅིང་པ་འདི་སྱུདདེ། དུབས་ལཆོག་གུས་སྲུ་བས་ཏེ། བཅོན་འྲགས་སུ་སུདད། ཕལ་ཐསལ་བནབབ་གཅིག་ སོ །དེ་སློ་དེས་དག་པར་བྲ་གསནས་རིདྷདྨ་ཧོནས། 
༣ གྒོང་གོས་ལྷན་པ་ཅན་དེ་ལ་འདོདཆགས་པའི་སེམས་སྩེསནཱསོད་བཞིནདོར་བའིརེགས་ཏེ། དས་སཱནདུ་མི་གནངནགས་གཞན་ལྟ་གོས་ |} ཅཾའི་གྱིརཞེན། ཤར ལདགྲེགོང་གིཆོསམ་ཞིན་བ་བདད། སི་ག་ལྲག་བི་ལུ་ 
 ིགས་པའ་འཛི ིའི་བུདའི་ཚདགེསོདདེནི་ལྕུགས་དམའ་པོཚ་བའི་ཞགས་མས་སུས་བཅིངས་བད་སྲའི། གོས་ལྷན་བཅན་འདེ་བགོ་བ་མི་རིགས་པར་འཛེན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་ཞེན། གོས་འདི་ལ་སེསསྭ་སདང་ཞེན་བའི་ ཊར 
མཐའ་རྱུནདུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང། དབའི་བྲགས་ཐུདང། ཕྱིརམི་འདོ་པའི་ 


ས་པར་འཛིནན། རས་གཞན་ལྭ་སྤོས་ཀངཅི་དགྲོས། ཤའིའི་ །མ་ 
ཏུ གྲེ་སྲོང་ཌ ས།འདི་སྒམ་བྱ་བའིརིགས་སོ། །གཾསུལན་བཅན་འདི་བཀོང་ཏེ། གྲང་བ་དང་ཚབ་བསྒྲིབཊ་པ་ལ་སྩོདཔ་ལ་བཏངན། དདགསྤར་གོསམ་བ། 






༣༠༥༤ 
= 
༡ 


|; 









༄༅། །སཱས་གྱི་སེམས་བེདཅིང་། བདགཟག་འདི་ཟོས་པས་མདངས་བཟད་པོ་དང་། མས་སྟོདས་དརབ་ཐོབ་སྐུསདུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བནའདི་ཟོན་ལ་འཕགས་བའི་ལམ་འབགས་བརྩ་འོདདཞེས་དེགས་གི་སེཞས་སྱིདདཔ་ལ་བའ་དགྲེ་མོངནངས་ཆུ་ གིའོ མོག 
ན། སོ་ག ུས་ལཏཔད ན་པ་མི འ་ཞ ང་གི་ལས་བ འིན མ་པ་དང ་ཞ་ི་་ཕེཔ་གན།ེ་གཞ་དུམགཟང་། 
ཤརིའིབུཇི་ལྟ་རུཿམིངསྦྱོད་པཞེས་བྱ། དགེེ་མོངལ་ལ་ཞིག་མི་འྱགུར་བར་བཏ་ཏེ སྟེཐག་བཅིག་པ་ལ་ངསད་ལར་ཙིདུསལ་བདུད་ངན་པསམངག་པནམས་བཅད་དེ། ལྷགམ་མེད་བརྩས་ནལས་འདག་པར་འཇྲུགཔའི་འཕུལ་གྱི་ལམ་ཅུདདཞི་མགོ་མས་ཚིག་པའིརམདའབབ་ 
བདན །གཅིགཅུ་ནམ་དགེ་བ་དད་བའི་ཆོས་བཅད་བསལ་བདེའི་མིངསྩོད་པ་ཞེསྲ་བའོ། ༈ཡང་གཅིགྱངན་སེམས་གཅིགྱ་སྟོངཔ་མཚནམམེད་པ་སནཔ་ཞེད་ ེས་ཤིངཤེསཔརླནས་ཏ། རྒྱནདུ་ཐུགས་པའེ་འབྲས་བུདང། ར་ག པ ཅོའི 
_ ོང་བའེ་འྲབས་བུ་ད་། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐབ་པའི་ཕིར། མོ་ངན་འབུག་པའི་མྲིམས་ཆུདཔ་དེའིིང་སད་པཞེས་བུའོ། དགེ་བའཆས་ནམས་ཆོལཞིངཏག་པའགསུལ།འདིད། ཨིང་སྤོད་པཞེས་བྱགོ། །ཡང་གཅིགཏན་ཐནས་ཅདྲ་གོལ་ཐར་པར་ 
4 མང་སྙོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམསའཁག་པརའམ་ལ་བཏང་བའིརས་ནསས་སུད ཾ 

413 ]3བདེན་རྙུནདུ་ཞུགས་པ་ཐབ་སྟེ། ལས་དནཔ་གསུམ་ལས་ཐར་བའི་མིང་ཐབ་ 
















པ་ཅི དགའ དག་དང ཤགསཔའི་བགདཔའོསཆི་ཤེག་རབདོདདཅག་པ་གངསཆུག་དང་ དྲག་དཅོམ་པ་བས་ཅདལ་སོགས་ད་གོཞོང་ཤེས་བརསྲསུསས 
ཡཿ རོངས སི་ར ལས ི་གཏིསུག་གྲིས་འིདྲ་ 
ར་བ སྲི་དི་་ག ཌལ་ ཁ་གསོ 
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ཞ་པ ས་ཉས སྱ ༈པརྱིུས་པོ། ཁུ ༈ །ཛུལདིཡས 
། 'དང་། རདན་ ལེ 
ཡོ སྲ ལྟ་བ 
















ཙཚུལ་ཁིམས༡ཿ སེང །ཚ །ཡགཔ་བཏམས་ུལ་ངས་ཡད་བ། །སསཔར་གཡུ ང་ཤིག །དགའ་ 
པཿ གིག ཞིག་བ དཀ །དེལྟ་སྟེ ཨུ གསར སས་དགའ་གཞའ་པ སོང་ལ 


དངམཛུ་ས། ཁང་ཁིམ་ཅི་ཕང་ཡོད་པ་ལརང་ཤིས་ལེས་བསེགསན ྡ་ུ་འདམམི་རིགས་འགམ་དོ། འས 
ཅེས་མི་ཤེས་པའི་སེངྱདུ་འ་ ུ ད་ཆེས་བརརྡིཞུ བཅོས་མ འགསབགས་དོ། 
ཛཿ མེ་གཏིམུག་ ཊཱ གད ེས་པ་བདོབ་ཅཞག། 
ཧཱ ནུས་དགའ་བོས་སུངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུསཆོསིིགེ་འདིངཅིཤེས་གུཧི། ཇིལྟ་བུ་གུས་པས་གཟུངག་ཨུ་གཟུང་། 
༥ དྫོེས་ཀདྱ་བཀོ། །མེདཛལ་ཁིས་་ཏགས་ཞིག་པ ༣ ཆོས་སོ ཱེ སླབ 







རར ང་ཁ ་་་ག་་་འ་ཁ་ཁ་རོ་ས་་་ཁ་ར་ོ་་ ལྐ རབ ས་ལ་མི འཐོ 
དྣརིགསས་ས×ས། པོཔོཀྣ། རོ 
དེས དས དམ སམ གེ་མེད ག་གཡས 
ཉ །ཕུདསེད་ཕུང་པོའིའདུ་ཤེས་སྩེས། །ངམེདང་ཡཾ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །ཉིད་ཉི་མཚནམཁེ་སྟོང་ཅོས་ཐེས། །དེ་ལུ་བུག་ཁྱང་བསྲབིང་རྨོངས། ! ས་བ 







ངབླའམས་ནིན ྤ 
17; བར) །བ ཀྱ „༨. (༣ ི ས་ཡོད་དཅོག །དེས་ཁྱངཉིན་ པའབ་ཤད། ཱ དཿ 

4ཾཿ འཐམའོ་ དཱ ངཞིང་། །ཐུཐ་གསུམ་ཟད་པརསཤམ་སྟོམསཏེ། །དངེ་ཞུནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། །འདས་པའེ་སུདས་དྱཿ དབཤུད། ཌ་ུས།།དེས་ཁ་ཉིདསཙན་དཔར་བཤད། 
འོསྭ་ཨནིད་བཞིན་ཏེ། །དན་ཆེན་ཤིནང་འཇིགས་སྤྲགའུང་། །ཁྱོདལ་སོགས་པང་རྫོན་འགྲུས་སྤྲོད། དེ་ུའི་ཅུ་དནམ་མཐོངོས། །ངྦྱང་མཊ སཿ ˆ ` དཱ དེ 








མདཔོ་བམསཿད་ལིས། སངསྦ་ཧཱསྦ་ཅིས་བཤད་དོ་ཅགྲ་བསནས། ཀུན་ཤིནཏུ་དགའ་གཞའ་སེ། ས་ 
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དག་པདཞུགས་པརྣམས་དང། འཇིགཏེནྱི་ཁམས་དབགྱང་མེདཔའི་སཔསྤ་ཧས་ཅི་ཞིངཚདམེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོན་ལམ་ལ་ཡུང་དག་པའ་ཞུགས་བརྣམས་དང། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྭ་གངས་མེད་བསུམ་ཧིས་སྲི་བཐམཚུངས་པ་མེདགཞལ་བུསེད་བརོད་དམེདཔའི 
སངསྦ་ཧས་ཀི་ཞིངཚདམེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིསོན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་དང། ིདབཅེབདོ་།དཔསིངི་ཅན་འཇག་ཏནབམས་ཅདལ་པན་པ་དང་བདེབདདབ་སོརབའྱིབདནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ྱི་ཟེསས་བེདཔ 
སི ་དཔལ་གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་གསུལ་བའདེབསཔདེཡང བསེས ེས་དཆེནཔ་དེདགགིདེ་བིབའ་བས་བྱེདས་སེབསསོ། །འ ིཿམཁེགས་པརརབྱཏཏོན་ལ་ དལ་ཟངཤིག་དང་བཤདདོ། ` 

མུ་དབུལ་གང་ ཊུ 








ཧཾཿ ལགས་སོ་ལིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཁདམ་དཔལ་གཞནཔ་བཅོམལུནའདུསཅི་ཆུརཏནཔ་དང། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཤིས་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇུམ་དབལ་ཤར་བྲི་གས་ཆ་ནསངསྦརས་ཅིཞིངབཛོདདུམེདཔ་བཞི་བཅུའི་དུལཕརབིམུལ་) 
བུན སྭེདྱ་ཅིསངསྐྱ་རས་ཉི་ཞིང་འདས་པནའངིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐིལ་གྱིས་མི་ཞོན་པ་ཞེས་བུ་ཐ་ཡོདདེ། ན་དེ་བཞི ཇིགྷ་༣ྲཧི་ 


ན་གགེགས་པ་དྲག་བརྡོམ་པ་ཡང་དག་པུར་ཛོགས་པའི་སཿསྒྱུ་རས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིངགཞེསལ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་དཔག 
༈མེདཔའིསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངཆདམདཔ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དབལན་པ། འཇིགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་མཚུངས་པཆེད་པའིསངས་རས་ཏི་ཞིང་ཚདམེད་པ་ཡོངས་སུདགཔའི་སོནལམ་དང་ལྕན་པ། རད 
ཡོངས་མུ་དག་པའི་སྨན་ལམ་དངལན་པ། འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམས་བཅོད་དྱུ་མེད་པའི་མཔསྦ་རས་ཅི་ཞིང་ཚོདམེང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣོན་ལམ་དཔལཱན༢ོ། །འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅི་བུའམའིགས་ཀྱིབུ་མོ་གད་ 

།ས་སུ་དག་པའ་ཡཱན་ལམ་དཔལནད། །འཇལ་དབལ་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་བ་ལ་ཡང་དགཔའཡུགས་པའི་རིགས་ཚིབུའམའེགས་ཀྱིདུ་མོགང་ , 








༈ །གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲབཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ོགསཔའི་མཔས་རམ་དོན་བམས་འདགཔའའིའཿགཏེནཡི་འ 

















ཁྒྲ་ནྭསྱ་ཧི་ཞིང་ཙད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐོསན། དེཐམས་ཧྭ་ ཀྱང 
ལའེཁིད་མདམ་ས།གྲ་སིའི 








ཡཁ་སཔ་ཆས་ཀྱེ་ནང་ཚདཿ 
























འཐམས་ཅྭ་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེནྲ་ཤི་ཁམས་དཔཏུ་ 
ད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཉེད་པརའགུར་རོ། །འཇིགཉེན་ཧི་ཁམས་གངས་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁཔ པའིས་སྔ་ཧུས་ཅི་ཞིང་ཚད་མེདཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ང 
།ོའདིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མར་མེ་ཅནྭ་གིཚོངའདུས་ཏི་དངས་སུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་པར་ཛོགས་པའི་ དོན་ཐམས་ཅདྨ་གུབ་པ་དའིསངས་རུན་ཀི་ཞིང་ཚདམདཔ་ཡོདྲས་སུ་དགུདཇོས་པ་པོ་ 
བཟདཔ་ཐོབ་པོ། །གདཧི་ཚངས་མི་སྷེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་དྲོབ་པ་དེའི་ཚདེ་བཞི་ གཤེགས་བ་མརམེ་མཛད་འས་་ པོ ལེགས་གོོ།ཕྱེསང ངས་པའི 
༧༧༨༡༥ཡེད་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བྲམ་པ ཡངདགུ་པར་ཇོགས་བའི་སུངས་རས་ཤུ་ཐུབཔ་ཞེས་བབ་འདིག 





༨ &-༽» ` རས་ཀྱི་རིང་ཚར་ཡེང་པ་འོ་ སོར མ་ས ༡༦ 7 
པམད་གཞལ་དྲུ་མད་པར་དངུ་ཡང་པའ་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀ་ཞ། ཚད་མ དཔ་ཡ་ས་སུ་དག་པ་ དང་ལཱན་པ་པའྱརླུརརོ་ཞེ 
༩༩ ༨ལ་འཕགས་ཏེ། མམཔྦྱ་རསྲ་ཅི་མཐུས་དཀཞིན་ 


'ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ནུས་ད 









ཱྭ་གུངལ་འདག་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེལ་ཚོགས་སུ་ཅད་པའདེདག་གིས་མངོན་པརབསོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔ་དཔག་སེདཐོགསང་མེད། །པདེག་ཤེགསམ་པདའའེག་ཉན་གྱད་བུར། །ཏོདབ་ས་ཤས་ཐོགས་པ་མོདཔརའཇུག །བོད 
ཿགསཁོདི་འཇགཏེསགཟིགས་མད། །འདེགཤེགས་ཁདིནིིལམ་ོན། པྱིམ །འ་པགེ་མོབཆུ་། རལ་བའི །འབུས་དིུལར་ག་མཐལགཞགཔ་ 
„ །བཞིན་། །བདེབར་གཤེགས་པ་སངསྭ་ཆུས་མཐའ་ཡས་སྟོན། །སངྱས་ཞིང་ནམས་སྩ་ཚོགས་ནུམ་མངལ། རྒྱལ་བའྲིསསྣ་ནམས་སྲིབ་པམེད་པར་འགུར། །འདཾགྟཏེནམདན་པོ་ཕོགས་བྱའི་འདིག་ཏེན་ན། [ཕུང་མེད་བྱངཆུ་བརབཞིརེག་འགྱུར་ཤེས། ། 
_2/རྤྱལ་སྲུས་བསེདནསས་བྱསུལ་ཡུང་སྟོན་པ། །བའ་སྣདཱ་འདི་ན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང། ཁྱོགདསགཉེྱབདྲབགྡེལམ་དཔལ་ག། །ནམ་མ་པའི་ངོས་ལ་འདུགཉིངསེམས་དང་བས། །ཉོན་མོངསྱརལ་བྱ་ཧུལ་བ་ཡཐལ་བསྣོད། །བར་ 
¢ །སྣད་འདིན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། །ཕོགས་བརུའིའཇིག་ཏེན་པང་རུབསེམས་དཔའ་དག །ད་ ཁྲ་ལག་གནསནས་དཔག་ཡེད་ཤི་འཕོསོནུས། །ཕྲ་བའི་དོནམས་ཐའི་མངལ་འཇུག་པ 
འཇིག་ཏེནྭ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དག །མ་ཡི་གཡས་ལོགསརཡན་གནས་གྱུརཏེ། ལས་རབ 

།ཕམ་པས་ནས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེད་བདྲ་ནུབ་སེམས། །བདྡས་ང་འདེན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མ 








ཊྭ དིན་ད་ ཤིས་མཐོད། །ཤུགས་བུ་ རྨ ་དན་ེཔ་ནག་བདག་གསམཐོང། །ཡོགས་བའི་ 
'བུངབ་དག །བར་སྣུང་འདིན་དཔའདུག་དདུག་གིས་མཐོད། །ཡུགས་ བཱཿ _ །བདུང་ཀྱིསྡེ་དང་དཔུང་ནྣམས་ 
ཟི །མ་ཉདདནིནཔྱོ་གོས་འའའ ྟེན་ན། །སེལ་ཆུ་བཏབཞི་བརའགུརབ་བཞིན། །ཡང་བུང་ཞྱིསདནསན་་།་མ་ 






















= }༄༅། །སུང་འདྲི་ དེངའདུག་བདག་གིས་མཐོང་ །ཱ རྨ ཐོགས་པ་མེད་བར་ མཁའ་འདི་ སུ་མཐོང། [དི་ལྟརམི་དགུ་ 
སྣང་འདིན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། །སྟོབསབཅུཨི་དབང་ཏད་ཅིགའི་བརྗེད་ཀྱིས། [འཇིག་ཏེནནནིསྒྲབ་པ་གང་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བ་  ི་ ད་འ ོད 


རྲིཕམ་འདོད་སྙོད་དང་། །སོསསངི་ལྟར་ཧཱིག་རྒྱུའབྲུང་བ་དང་། །ལ་ལུསྦརུང་ཟཱ་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞིདདད་སངས་རྒྱས་དོདག་བདག་གིས་མཐོང་། །གངཚབདག་གིས་སངས་རྒཿ 
།ཁས་པ་ །གོན་པོཌ མི་ད ང་ དང གས། རཿ 
བོསཁས་པདགའ་མ་ུསས། ི་ོ ད་གསུང་དས་ནས། སྭ དཔ་ཡང་། ཡུཏགས། དིབ མ་པར་ཐར་བ། 


ཤྩ ཞེས་ཅི །དནི་མ་དབང་པང་ཆུབ་བདག་ཡུངབསྟན། །ཐབམས་ཅདབུག་ཿའདབ། ། ། 
ན) །མཆུངས་མ། བསམ་ཡས་སུངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དག „ །རྒྱལ་བཙུདམེ་ དདེབ ཞིནཞེ ཡཱས་ གཟིགས དབཞུགས་པནངས་མཐོངངོ། །འཇམ་དཔལ་དེལྟ་ ”་བསན་བྱར་རུབ སེམས་དཔའ་སེ་ 
ལ་བསླུབ་པརྱ་པའོ། །པཱི་ སྦྲིབ་པམེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བལ་སྟོད་པའི་བྱང་རྤུབ་སེ སེམས་དཔའ གཞང གས ཛིན། དན་ུམཔ་ད་བཡེདཔ་ཡངའ རན སླིབབར་ཡངསི་འཛིན། ིི་བེ དཅེསྭ་ཀུངམི་འཛིན། བྱང་ 
43¡ །རྩབསེམསུ་དཔའམེད་པར་ཡངཡི་འཇིན། བང་ཇུབ་སེནསཱ་དཔའ་འདི་ནམེད་པར་ཡངཔི་འཛིན། སྤྱོད་པམདབརཡངའི་འཛིན། སྩོདཔའདིནའོཞེས་བངམི་འདིན། སངས་རྱས་ཅི་ཞྲིངམེད་པར་ཡུངཆི་འཛིན། སག ས་ཀི་ཞིང་དདིནབཞིས་ྱང་ིའཛིན། 

དཔགཏུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡངམི་འཛིན། དཔགྟརམེདཔ་འདིནའོ་ཞསྱ་ཀངམི་འཛིན། གངས་མད་པ་ཡིདབརཡང་མི་འཛིན། གྲངསདེནཤས་དཔའདིན། ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན། བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདེནའོ་ཞེས་ཀྱང་ 


















ཐམས ལྡོགས ་ི་ལྕག་ བ་བིན་བ་དས་དེན་ཕསཏིམས་ཤས་སག་མ་པ༢ཐགས་བ་མདུས་དིམེམ་ས་དི་མ ༣ མས་ས ལིའི ར 
མཆུངས་པམེདཔ་འདིནའོཞེས་ཁུངམི་འཇོན། གཞུལ་དུམེདཔ་མེདཔར་ཡང་མི་འཛིན། „ གཞལ་དུ་མེདཔ་འདིནའོཞེས་ཀངམི་འཛེན། བདདུམེདཔ་མེདཔར་མངཝི་འཛིན། བྲོདདཟེདཔའདོནཔོ་ 
ས་བོ །བཔམདཔལའདིལག། དཔན མིནིགགིད་ཡསཡོགཔའིལམདུའདད་པམ ཏན་ལ་་སདཔ་སྤི་དངཔས་པའ་ གཞའ ཡན ུནབའི་རང་བིནཿནམཡིན་ཅིམཁས་བཏྟགས་བ་ཤེས་རབདང་ལྡན 
བའི་རང་བཞིནཅནཏེ། ཉལ་བ་སདནས་འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏནམེདབར་ཡངམི་འཛེན། འདོདཔའི་ཡེན་ཏནའདི་ནའོ་ཞས་གང་མི་འཛིན། འདིདཔའི་དགའ་བམེདཔཔཔུང་མི་འཛིན། འདེད་པའི་དགའ་བའདིནའཞེས་ཀངསི་འཇིན་པ་དབཞིནད། འཇམ་དབལ་ 
ཾ།སྲིབཔ་མདཔའིདམ་པར་ཐརཔལ་ཧཱུཔའི་བངཆུབསེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡང་ནམ་པར་རཔམདཔར་ཡུང་སི་འཛིན། ནུམ་བར་བར་བའདནཔོཞས་ཡུངམེ་འཛིནཏ། །དེ་ཞནདུསུརཏེ། བརདདམདཔ་མདཔར་ལངནི་འརིན། བརོདད་མདད་ 
2 འདེནའོའེསཀངམི་འཛེན་པའི་བརྩད། །འཇམ་དབལ་འདིལསྟེ་དཔེརནསུམ་མཁནནས་སྒུ་མ་མ་ཁན་ི་སོབམ་མཁས་པས་སྟེ་བ་བལ་པུ་ཚེའིམདནདུ་སུམ་ཆོགས་འདིལྟ་སེ། གུང་ཊཆེའི་ཚོགས་སམོ། ཏཱའི་ཚོུགས་སམ། ཤིངྷ་ཏཱའི་ཚོགས་སམ། དབང་བུན་གི་ 
༢༠༧ རགས་བསུནལ། དེལ་སྱི་བིས་པའི་སུང་བཞིནཿནམ་ཡིན་པ། ཐུནཔའི་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིནཔ་མཁས་པ་རོགསཔ། བྲེ་བག་ཡུདཔ། ཤེསརབ་དང་ལན་པའིའང་བཞིན་ནད་དག་གིས་དེ་མཐོངན། གུངཔོ་ཆའི་ཚོགས་མེད་པར་ཡད་སི་འཛིན། ཤུང་པོ་འེའི་ 
གསུ་བསྣུནལ། དེ་ལ་མྱི་བིས་པའི་ནུང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་པ། ཐུན དདིན་སས་ཤཔ་མཁས་པ་ོགས་པ།ཤྲབག་ཧུདཔ། ཤེས་འབ་དངལ དང འ་བཞིན་ནད་དག་གིས་དེམཐངན། མེད་བའ་ཡ།་མི་འཛིན། བང་ས 
བ་ནི་ནི་འཛིན། ཉང་ཆོགས་མེདཔ་་འབིན། ཏའི་ཚགས་འདིན་རས་ལངསི་འཇིན། ཤིངྟཏའི་ཡགས་མེདཔས་པང་སི་འཛིན། ཤིང་ཏའི་ཚོགས་འདིན་ཞསཅ མི་ལ དབུང་བུ་ཆུངགི་ཚོགས་མེད་པར་ཡང་ནི་འདིན། 


སི་འཛིན། མཚུདས་པམེདཔ་མེད་པར་ཡངམིའཛེན། 


2 ཐབ ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ངི་ལུར་བདག་གིསངསྦརས་ཅི་ཞང་དཔག་ཏམེདཔ་ཡོངས་ཨུ་དགུཔར་འཐུར་ས་དུསེམས་ལསྲི་འས། འོན་བངྨ་གིབ་པེདཔའི་ནམ་བད་ཐར་བལ་སོདཔའི་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའསངས་རསྦཀེིདདཔགློང དཔ 
དས མ་པས སཔ པོ་དེ གཤེད་མ གདོ། གྱ 
༈ཐསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་དང། མཚུངས་པམེདཔ་དང། གཞལ་དུ་མེདཔ་དང་། བདམདཔ་ཡོངས་སུ་དག།།དྭམདངས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། ཡི ནསལུངབདབལགོནབུར་བས་འདིདཅེས་གསོལ་ཏི། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ 
2/ ཤུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གབལ་དེའིསངསྦརས་ཉིཞིངིཙམ་ུཿརེ་བསོངས་སུ་དག་ལགས། དྡེས ས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡུན་འདྲས་ཤིས་འདན་དབུལ་ག ན་སུརཔ་ལ་འདྲི་དཅེས་བཀའ་སུལཏུ། །འམ་དཔལ་ 
༠ འཉྩོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་བ། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་བའིསངསྨ་མུས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེའུ་སངསྤ་ནས་ཀྱི་ཞི་དང། མྤདུ་རཆེར་ཡོངས་སུ་དགུ་པནི་ཚིགགི་གོ་བརླས་བམ་ཡིནནོ། རྨ བཅོམ་ལུན་འདས་དཔེརབྱསརབུང་ལགས་སམ། 
436 བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལཔངོ་། །འཇམ་དཔལ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརནསདསྱརུསྤ་འིཞིདབཇོདདུ་མེདཔ་བཞི་བཅུའི་ནུལ་ཕྲ་རབྱ་འིུལ་སཱད་འི་འཇིགརྟེན་གི་ཁམས་གྲོང་ེར་གཅིགཏུ་ཆྱུར་བ་ལའདིལྟསྟ། ྱེའམ་ྱེགའི་རྣམ་བ་གཞན་བྱིསྐ ཀ་ 
བཞིནང་ཡུཿསཀརྱབེས་གདབ་ྱུརཏེ། མིལ་ལ་ཞིགགས་ཕུས་ཀརདེ་ཛུལྲཔ་འབྱ། བ་ གསནས་ཡུལས་འབུརརེཡང་ཡུལ་འབུང་སྙེདཔ་དསེངཁིནུལྲཔ་རབྱ་ནལ་དས་ལ། དེསྦ་ནལ་བརབ་དེ་དགྲ་ཕག་པལ་པོགས་ནས་པ། གས་སུ གོཔ་བགཅིག་བོ་། 
























དུང། སོགསམཛམས་སུ་ཊལ་བརབ་དེསེད་བོརན། འདམ་དཔལ་དེའི་སྭམ་དུགེམས། གདླདངལ་ཐརབ་ད་དག་པོརོབ་དདུ། གངྱངམ་པར་པའི་འཇགཉེྱི་ཁམས་གངམང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གདན་ནལ་བརབ་དེདག་པར་བཞི་ཆུང་ལགས་ཡིས་ 
བོར་བའིའཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་དེནིཆེས་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབུལ་འཇིག་ ཨ་བ འདས རཔདག། གངས ར་ག འདིལྟ་སྟེ ས་ལ ནས་པ་གཞུན ་གང་བར ཨུས་ 
ངི ད་ལོ 

དེལྟ་བུའི་ 


ཀྩ་གིས་གང་ལ། མི་ལ་ལཞིག་གིས་ཡུངས་འབུད་དག་བཏགསནས། ཡུངས་འབུརེ་རེ་ཡང་ཡུངས་འབུདེ་དགའིསདབདེསེདྲིདུལ་ཕརབྱཀིུལྭྲ་བས་ཏེ། དེསུལྲ་བརབདེ་ཐམས་ཅདྲ་ཐག་བ་ལ་ཐོགསནས་ཤར་ཕོགས་སུ་ས 
ཚཾཿ ས་དག ང་གི་ཧེདའདབཞིངའདྲགེ སད སངས་འབེམངསུ ས་དཔག (དོར་བ་དང་། སྫྫིིིགེཾེྨྣེྨྣ 
438།¬ འམ 


ུ་དུལ་ཕབབ་དེཐམས་ཅདབོལ་དེབཞིནངུ་ལོལགས་མུས་ཕརདྲེདད་བོཞིང། ཞུབ་དང་། བུང་དད། བུ ཤར་དང ཤརྱལོདང་།ལྷོ་ནུབ་དང།ཤུབ་བངགི་མཇནས་དང། སདདུང། འོག་གྱིཡོགས་དང། ཐོགས་མཆམསསེ་རེརཡདྨ་པ་བརབ 
དྲསེད་བོརན་འཇམ་དཔལ་དངི་སྟམ་དུ་སེམས། སབ་ས བདེ་དང ཞུབ་དང་། བང་དང ཧོང་ཀདདང། ཀར འདང རུད སུ ངལགས་ཏྱིམ་པོརབ་དེནི་ཆེསམངལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཞངམ་དུཔལ་འཇུག 
ན་ཅི ཁམས་གངན་ཇུལ་ཕ་འབམ་པརབ་དང་གང་ུ་བར་བ་དདག་ཐམས་ཅད་གོངཁེར་གཅིགྱ་གུར་ནས་ཕུངས་ཀར་ཅིས་གད་བཞི་ིལ་བསུར་དཔེ་བསྟནཔདབཞན་དུས་བདྲ་བས་ཏེསོང་ཕག་སུལ་ ཅུར་བྱར་བ། དངན་དབལ་དེ་ཐལས་ཅད་ཅི་ཐལའྱེད་ས་པརབ་ཅི་ཐུང་པོ་བཤག 


༡ ༢ས་ཨན་སར་མསནས་ཉཆནན་ངཡ༦༩༤ཆ༡༨༨༣ཨ༡་མཁནས་པར་རས༩༦༠༤༠ལས-༩༨༧༨༦༦༠རལ་༦༣༦༦༨༠ར༩༡༦༦༠༦༨༢༧༨ 7 2-༨༩༣༦༠༤༨༨༨༨༤༨༨༥༤༤༤༠ཟཆཿ»ཉ༦ན༩༣,རཐང་མཆན་ཆ༧་8ན:2::- ཇུབ ལེུམ་མཁུ་བུ་ རབས་ད 
༅། །ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པ །འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བསནས་འདོང་ངོ། །དེ་དག་ཛུ་འཕུལ་ཤི བསྱ་ིས་རད་པང་གི་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིངདུ་སོངནས་བནམེདཔ་ཡང་ད་ པརྡ་རོ་གས་པའི་བཱད་ བམངོན་པར་ཛོགས་ང 

„ ༼ ཅདྱ་པའོ། །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ག མོ ེ་ཤིན་གསིགསདེསན་གླ་ ོས་ ་སོད་པ་ན། སས་ོ་ག་ ཏེབྱཏུགཡག་པརྲ་པུས། ལསྙན་བས། ནདུབས། དས བཞིན་དྲུ་ངམ། བྱུ 
རོགས་པ པརླ་ུས་ཤིད་ལེགས་པར་བཅམསསོ། །ཉིདང་འཛིན་གསུམ་གང་ཞེན། བ་མདོ འཛིན་ཤུགས་ལཞེ གྭ་བབ་དང། པུང་ཆུབསེམས་དཔའིཉང་པེའདན་ཞི་ག ནསཞས་བབ་ ང། པདྡ་རུབ་ སམས་དཔའདཔ་འན་རས་ཐམས་ཅདལ་ 
| ལེད་པ་ཞྲེས་བུའོ། བུའོ། དྱ ང་ཡདཔལ་སཱབུབ་འད་པའིདས་བྣསལ་པདཔག། ཡད གཏས་མེད། བསུན་ཤིས་ཡྲི་ཁུབ། ཡཚུངས་པཞེད། །ཞལ་ཅུ་མེད། པད མེདཔའི ས་པར མེ་ཏོག་གི རྨོ་གཱ་ ་ེས་བྱ་བའི་པསྐ༧་ང ཿབྭ་བུང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆོགསྦའི་བསྐུལ་པ་དྲེལ་དེང གས་པདྲུ་བཅ བསུངདུ །བརྡ་རོགས་པའི་ས། དྭྱ་ཆུས་རིད་པ ཀྐ ལྨུརབཱ་ཀཱན་ ར་དནམེད་ག། ས་མ་བ པཱ 
(རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ རར རེ འུ ཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོ མུ་པ་ཡ་ འགྲ་བིགགལྱརདྲདུ་ཡོད་དེ། 

༨ཟདཔ། ཉོཿ ཉོན ནཚོངས་པཨེདཔ། དབང་ད དང་ལཱན་པརྱ་ཐུརཔ། ཐེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར༔ ལ་བ། བ། ཤེས་རབ་པ །། ཤུན་པོའ བ། ! བགཞིདོན་སས་ངོབཔ། སི་ 




















པར་ཀུནྨོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། སེམས་ཀི་དབང་ཐམས་ཅདྲ་ཧིདམ་པའི་འརོལ་དུ་སོན་པ་ཤྭསགཀོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའའདུས་པནི་དེའི་ཉིས་བྱསར་ཡོདད། བནས་ཅུད་ཁང་འཇིག་ཉེནྫོས་ཁམས་དབགཏུ་མེད་བའི་སངསྤྱ་རས་ཅིཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངོས་མུ་དག་པའ 

༈ལ་ཡཱང་དག་བའ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཏྟེ ཡི་མ་གདསལདབའི་མདས་རག་འི་ཞིངཚད་སིདཔ་ཡངོག་ཨུ་དག་པའི ཨམ་ལ་ཡུད་དག་པདཐུགས་པ། འཇིགཏེ ཡའ ཡ་ཁསས་དབག། དབའི ག་ས 

འའ འའི་སངསྱ་རསྭ་སི་ཞིངཆད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་སྣོན་ལམ་ཡང་དག་པརཤུགས་པདསགགོ། །ཡད་ཉན་ཐོས་འདུསཔ་ བགག་ཁྲིག་ཡོད་དོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའའ། དའ ༈ །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསྲུམ་པ་ལནི་ 

ཧཾཿ ཉུན་བོས་བ་བིག་ཕག་བྱར་སོདདེ། ཐམས་ཅདྲ་ཁད་དྲག་བཅོས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེདཔ། དབང་ད་ལུན་བརྩ་གུར་བནས་སེམས་འི་དབང་ཐམས་ཅདི་དམ་པའིབརོལ་དུ་སོན་པའི་བར་དུའོ། །བྱང་ ས་དགའ ཞིད །ཉིན་རེདིངཆོས་ 
ཐམ་ཡིསམཏེ་ཞན ས་པ་ག ཊིཉནཐོས་འདུསཔ་ནི་རིས་མཁནནམི་ 


422 ིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏནཐོག་འདུས་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམ ལོ། །འཇ སྭམཁནྱསིཾ་སློབམ་མཁས་ 


ས་པཿ 
བུས་བསལ་བའམ། བྣམལ་པ་བྱཧའམ། ས་ཤ བྱ ་ ། བསྐུལ་བྲེམའམ། བསྐུལ་བྲག་ཁྲིག་གུམ། བསྐལ་བ་གཏམས་སུམ། བསྐལཔ་དཀྲིགས་སམ། བསྐལ་དབྱགར་ཡསྦ་ཅིབརླད་ཡངཉནཐོག་འདུས་པ་བདི་སེདངའག། ཉན་ 
ཐོས་འདུས་པ་བྱརཕགའདི་སྭེདཅེའམ། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྟེདངའམ། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་བརྒྱསོད་ཕྲགའདིསྟེད་ཅེའམ། ± 2 - རར ཉན་པསའཐག་བཀཏ་བ་གིགོ་ 







༄༅། དཔབ །དེ་བཞིན་དུ་སྙར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལཛཙཱཕིན་བ་དཔཝན་པའི་དགེ་བའིཅ་བྱར་ཆེ་ྲ་གངསཞེད། བསུམ་ཧིས་མྲི་བཐ། མཚུངས་པནེད། གཞལ་དུམེད། བརྔོད་དུ་མེདཔམངོན་པརའདུས་བྱས་ཏེ། ཤེས་༢༠འི་ཕརོལ་ཏུ་ 
ཧ ཐཱཾཔ་ད་ཕབའི་དགེ་བའི་རབབདད་པདཔའི་བར་མ་ནཔ་བའདས་བསཊས་ཤེས་རབྱ ཕའརོལ།ཱིན་་དང་ཝ་པའི་དགེ་འི་་བའི་ཤུགསྲ་གངས་མེད། བཞ་ཡིས་མི་ཁབ། མཐུངས་པ་མེད། གཞཏུམེད།བདདོད་མེདཔ་བྱསདདོ། །འདམ་དཔལྱམཔོང 
¿ གནུསྨ་དོ་ོགཅིསདེུ་བུནཕའོལ་།ཱནཔ་དུག་དབལན་པའི་དགེབའི་ཅབནམས་བྱསདནས། དགའ་བ་དད། དདཔ་དད། མུཆོགུ་དགའ་བམདབས་ཏལ་བྱྲསིད་དྲུནས་མཁའ་ལ་འཕུགས་ནས། བཅོས་ལཱན་འདགདེ་བཞིན་ སཔདཀོ་ཆགདཔའ ལོག 
༦ ཏཾིནཔདང་ལྡན་པའི་རིགས་སུབཅདཔ་འདིདུག་གིས་མདོནཔར་བསདདོ། །སབས་བྱར་ཤེས་རབམཐའ་ཞྲས་བ། །ཆུབོབཞིནལ་མའི་སེངགེ །ཁོདལ་ཐུལ་བདབགནདའྱགར། །ཕྱི་པདངཟལ་མནོན རའ །ལ། །རྡོདངབང་བྱོམོ་མེད། ། 
ལྟ །ཀུན་སྦངས་དབཏུ་མོས་པསན། །ི་མཉམསེདྱོགསྣུ་མེ་དཔར། །ངཾཏྟརས་བོན་བཏབནས་སུ། །རེད་པའིམི་དེ་བདེརཉལ་ཡཔ། [ཨཱཿ་བབཏནཔར་ཐུག །ུ་ུཝ་པརའབུང ད། གཱ་ཡེས་སྭ་ལ་རུས་བཏབ་བས། །ལོམ་སྡོང་བུ་རྣམས་ཧུད་འབྱུང་། །དུས་ 
% ཟིགས་དུས་ཀྲིརིམ་བཞིན་དུ། །ངེས་པརའབྲས་བུ་སིན་པརྲའགྱུར། །དེབཞིན་འདོད་ཚགསཞེ་སྡང་བཅོམ། [གཏིམུག་བྲལ་བདེས་པའྲི་པོས། །མ་སཱད་ཡོན་ཏནཞིང་ཏོདལ། །ཤེསརབ་གཤོལ་ཁྱིས་ནོས་བའི། །སྭ་བོནུད་དུ་བཏབན་ཡང་། དེ་བཞིན ང་དག ཆོག 
ཡང །བརོལ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང། །ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་མྱུ་གུ་སྐེ། །མགེན་པོ་ཁོད་ལ་སྤྱིན་ཕུལ་ན། [བྱམས་བསྟིངརེཉོན་མོངས་མེད། ± །ཐམ་འབབས་བུ་མ་ངན་འདའ། །སུམ་ཅུཙ་གཉིས་མཚནམདའ་བ། །ས་ལ་དོང་། 

























ཨིི་ཁྲག། མཚུདས་པལེད། གཤལ་དུམེད། བརོད་དུཔེ་ དད ཡདཔླེདགས། གསེབས པའི 
ྒ ས་སིམསི་འུབ། སྲད རི བཱན གཤས་ཡེད། བརད 
བོམཆདབངམྱ་ཧུར། ནུམ་ལམིག་སེར་བ་དང་། འཇིགས་པའི་མིག་དང། མིག་ཡོ་བ་དང། ཡ་ལ 


སྲི 


ིལ་ འ་འ 


མིའིནང་དུ་ ནམ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཕྱུ་ ུ་བ་བརྭ་ཐུར། རླ ་ོ ཞལམ་ཐུན་སུམ་ཚོཿ 


' །དངུ་ལྟར་བུ་ཏལ། 
དཔུག གད། ཕུགས ཉཱདགསབརན་ཅད། ན་ཡདམདི ིགསབདངགོསཅགས་པམ། ནམ་ཡང 


ི་ླཤེསམ་སེས། ན་གང 


གས་ད ས་མོ་སྩེས། ནམ་ཡང་ནམ་བ་ རམས ངེས་པར རམ ད་ཡག ིརིམའགད་དེལདམ་ཏིང་ 





ཅམཚནསུསྱོར་ཙ་གཉིས་ཅིས་ལུས་མ་བྱརན་བརས་བུར 


སཁིས་པལས་གུར་བའམ། བདཀན་ལསྱ་བཱ་ 


ང་དཔྱེ་བ༔ ་ 
ལབརམུད། རྩ ་ སྲི 


ངཆུལ་ཁེམསྱ་ཏྲི་དགས་པ་མ་ 
སསམ ང་ཨང ད་ས 


སུ། 21 
དབརམ་གྱུར་ཏི། བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲིནསས་དངགཤན་དང་འབྱར་ྣས་སད། ཀའ ཀཿ 


ཅུདའོའྱིསི་གནས་དད། ིའི་འིགཏེན་དད། ལུ 


གཟུགས་ 


བཾ 





:÷ 


འར 


ཧཱཾ ནོ གས་འགོག 
གནག་བློ་གོས་ ར་ཏོ། །འཇམ་དཔ་ ཐེགཔ་ཆེན་ 


དྲ་གུབབདནི་དེའིཚདེའིདུ 
ལ་ཡུདདག་པརཞུགས་པའི་བྲདཇུབ་སམས་དཔས་སྦྱིནཔའི་བའོལཉ་ི ་ ནྲི རི ལྡུ 
„ །ཱག་བགས་དའྱིབནཔག ན་དཔའ་ེ་ས་ད འཆ ན། ཟའིདཔའ་མབརབསྱོདབའིྲབམས་ཅི་རོལ།ཡིད་་ བར་འས་བས་ཏེ། ཚུལཝཝིམས་ལེ་ཕརོལཅཱ་ཕིན་བ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའྲི་ 
རཾ ཤགསྦྱམཆནཔ་བྱིདཔར་བཏོ། སབམ་པོ་གཉིས་པ། མམ་དསསོནངབའདསཔའིད ནུ བསྐལ་བཀགྲངསམེད། དདག་མེའ། བས ` སནངས་དམེད། བདད ལཔོའི་དདསོང་ཆང་པའི་ 
4 ཞེས་བབ་དང། རེས་ཞེ་བབ་གཉིས་བུངག དེགན་གནས་ཤིག་གས་དོང འདག་དནབནསདགལར། ཞགས་ཚནས་དགན་ཚན། བ། ཤོངནས་གཤོདདུ། གས་ས ལ་འ གིག ཅུདམདདཔ་ུནཅིག་གན་པན་ 
སཱརན་བདུག་ཅག་དདོདཆུགས་ཅྱི་ལྭ་བངཐའི་བླམཔ་པ་ལས་འགལ་བརུར། ཡོངས་ས་བྱཟུངབ་དང་བཅས་པ་དཔལནཅི་གྱ་འ །ཅུ་འགྲོགསན་ཡད་བདག་ཅག་གནོད་གེནསཀྱི་རྒལ ས་འགལ་བཟྲ་སུགཡོདས་སུབ 
ཉེས་པར་མི་ལྟ་བ་དངལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུ་རན་ཡང་། བདག་ཅགགཉིུགི་ུལས་ཅ འི་བླསཔཔ་ལས་ཀཔ་འཞས་དས་དའི་ཉེགབདག་མཐོནས། དགིནཔནས་དགོན་བར། ནགསཚལནས་དགསཛ། གཤོས་གཞོང། 














ཕནས་བིབས་ འུསནྩཧུལ་པོ་སྡེམི་ཕམ་བཞེས་ འིཚཁྲིམ་གྱི་ ིབས་༤ 
རར ཟ་ བོའ །།མ་དཔལ་དེའི ལ་པོས ུཔོི་ཕམབཞ་ ཞག་བཞིག་མདིད། ི་ོ རྒསི་དས་ ངེ སི གཐ་ འག 
ཡོ དི ང་ནི འསང སག་ གདིས་ཐལ་སླདཉའདི་ དཅེསསུསསོ [དྲང་སྲོཔཤྲེ༔ ི་ོ བས་ཏེ །དེནཱས་དྲང་སྲོདཚ། 
@ པཱ ཤྱེམའྭ་ དཀའ་བ འདམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐས་ རི 


ངི ནཱའགཞན་བསུས་པར་འགྱུར། ངི་ བུནི་གནོདཔ་ྱམ་པར་ཡང་འསུར་ན། འཁ ས་ དད ཨེ 
ཧཱ ས་དེ་ལ ག་ས །ཧེརངས་པའི་ལཱ་འདི་ལ་ག བར ་ དི ཚངས་པའི་ལྷ་གཔལ་ལ་དགཡུས་པང་ ཡོབས་ནུ་ 
4 །ས་འདུག་གོ། པ་ལ ཁ་གསོ གནཆགས་པའའྱུར་བདེ་བཞིནདཚངས སའ མ་པའི ཡགཔལ་ སདགསས་ངང་སོག་ལེ་ལ ས་པ་དེདགནི་ཡོངས་ཞུ་བག་བྱ་བུང་བྱ་བུང་བ 


ག་ལ་ལྟ་བད 'ུ་ཟགབྱ་པུང་བྱ་བྲུང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་གུན་ཏུའིནནས་འདུག་གོ། ། 
ཿ [རཊ་པའི་ལྕ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཡུས་དང་དྲོག་ལསི་ལྟ་བདེ་དགལེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟག་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུནཏཟིན་ཅིང་འཇུག་པར་ཡི་འགྱུར་འོ། ཀག 









བ་དེ་བཞིནདུཆ་ས་བའིལ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲོགལམི་ལྟ་བ་ དགནི་ཡོངས་སུ་ཐག་ྱབ ང་བ་ ནམས་ཅིསས་ས་གུན ཟནཅིང་གཞས་རམི་འྱསོ། །དེབས་ན་ཚངས་པའི་ལ་བ དགུཅག་བདས་དྲ་ གལ་མི་བལྟ་བརབའོ།ཚངས་པའིལྷ་གལ་ཏེ་བདག 
ག་ལུ ཐོགས་པ ག་འ ང་པ་དྲེས་སེམསཱཟིནནཊ་གནས་པ་ གྱེཚངས་པའི་ལྷ་ཡུས་དང་སྲོྲ ་བཅས་པའེ་བརུལ་ཞུགས་འཕུ་ ེ་ །ཞེས་སདསྤ་རྒས་ ཅསལྡན་འདས་ནམས་ཤིས་བཀའ་མསུལ་ཏོ། [དེ་ 
ནས་དུངསངཚངས་པའི་ལུཡ་དང་དམེས་ཅིན་ཅསཞུས་ད ནྲ ལིག ཆུལཕོ་མི་ཕམ་པས་ནགས་ཞུག་ ་ 
པྲ་ལཐོངངོ། མཐོང་དང དྲ་གོང་དདག་ག་ལ་བ་དདསོངཉ། མིཁཅིགནགས་སྟུག་པོ་དེངའོས་རྐུ་ནོལ་ ཨྦྱརལ་པོ་སྣམི་ཕམ་པས་དུ སང་དེདག་གི་ནང་པ་ལ མགོ་བྲོས་ཕགའཆལ་ཏྲེཤོགས་གཅིགཏུ་ 

བྱས མུས ི །དུསྲུང་ཁེདག སུས ཐཱ འདི་་ ྲ་ མ་པ་བ བལྟ་མཐོང་དམ། དྷུ ས་མུ་པ་ད། དྲུད ས་བོད བས་པ་ལ ཅཅ ་ 
རྒྱལཕོ་བདག་ ད་ཡིག ཆམ་ནུནྭལ་ག་ལྲ་མཐང། རྒྱལ་པ་སྣ་མ་ཕམ་པ་དང་དྲང་ རྒྱལ་ཕའམ་ གགིསཆཾམ་རྐུནདེ་ } དདག་གས་ད་དགུ་བནན་ 

དིསད་ཅེས་སྤས་སོ། $ ཇེ་ $ ངཔ་ཆུ་དནས་དང་ོང་ རས རར རབ་ཡིནཏེ། ་ 


7) 











མོས་མོ་རོ་བུ་ུསབརྲི་དུན་བྟན་བདེན་པ་དངབདནཔའིཆགདས་བདག་ཅག་གཉིས་ཨི་ལག་བ་གཡས་བྲ་ཝག་བཞིནདཅི་ཅས་བཅས་བགྲ་བདེནཔའི ཁྲིརླབས་ཧྱིས། ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་སྲ་མ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རན་པོ 
ནཔ་དང་བདེན་པའི་ཚོག་གང་གིས་བསལཔ་བརྗོད་དུམེད་པས་ལུས་ཀི་ལས་མནུངབརྦ་བུས་པར་མི་དན་པལུ་ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ དུག ཅགགཉིག་ལགཔགས གས་བཞིན །བསས་ཐགྱ་བདེནཔའི་བིན་གླི་རབས་ཅིས། དེག་ཉིསྒི 
ལག་པ་གཡོན་བ་སྣམ་བཞིནདྲུ་གུར་ཏོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་བསལ་པ་བོད་དུ་མེད་པརའུཆོབས་རུང་བཅྱབས་པར་མི་དན་པ་ལྟན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་ཅག་གཉིས་ཅི་རདཔ་སྔམ་བཞིན་དུ་གུརཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། 
འདྲི་སདུང་སདམེསྭིནདེའི་བདེན་བའྱ་ིནྷ་གཱི་རབས་ཅིས། དུང་སྲོངདགཉིས་ཊི་རང་པ་དངལག་པསྣམབཞིནདུ་གུརཏོ། །དེནསྨཾ་ོསཱ་མི་ཕམ་བསུ་དེ་གཉིས་ཁི་བདན་པའྲི་བིནྱ་གིས་བླརབས་ི། 


། ` 
^¬ 6 


3 





ཧྭ 
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ཨ་བ རའ ངས དཔབ ཚ་བ་དན་པ ཕ་མཐོདནས་སྭ་ཟིངཞེས་པྱད་པར་སུར་ཏོ། །དེནསྭ་དང་ 
སོངམསུབིནྱགིས་པ་ འཕིན་ཅིསབླབས་ཐོས་པས་ལུས་ི་ལས་དང། དགུ་གི་ལས་དང། །ིདྱ་ཁི་ལས་ཡོངསྭསུ་དགུ་པརྩབ་བའྲི་ཕིཌབཅོན་པརྦམུརཏོ། །དེདན་འདུག་བཞིནདུའཕགས་པའི་ཚུལ་ཁསས་ཀི་བའོལཏྭ་ཕིན་པལ་གནས་པའླ་གུརཏོ། །དེས་དེཉིད་ 
ནསཐོགས་བྱཅུཡིའཇིག་ཏེནྱ་གི་བམས་ན་ཚདམེད་པའི་སངསྤྱརས་ཤེ་བྲབག་ཁྲིག་མཐོང་སྟེ། འ ནྲི་པབནྣ་མེདཔ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའྱི་བངརུབམདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ར། ལསནི་བནམེདཔའིཆོསའིའཁོལཔོ་སྐོར། ལ་ལཱནྡི་ཛཱ་འྫཐཱལྤཾ་གིརོ་འཕྲུལནཱཡ་པདུ་ 
མས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་འདོམས། 'ལ་ལནི་ཚའི་འདྲུ་བེདའདོར། ལལནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མམེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔིཔསྭསུ་ཤོངས་སྤུལ་དན་ལས་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཅི་སྨན་སྔན་དང་སྲོངམེསཅིན་རིམ་གྲོ་དང་བ 










ན་བཀུར་ 












ཁྱད་པརའཛེན། །དེ་བཞིནཚུལ་ཁྲེམས་ཕུང་བོརསུ་གནས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྱེ། །ཐྦམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིརའེགནས། །འབོབ་སྡུག་བསྡལ་རྣམསལས་ཐརེདའགྱུར། །ཚུལཁྲིམསྭ་ལཱནྣཔས་དབལ་དང་གབི་བརྗིད་སྟད། 
¡ཛུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་གཟུགས་རབམངེས་པརའགྱུར། དགས གཡྱརས་མས་གདའཔ། །ཉེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རབཅཏུ་སེད། ཧོ བཡོས་དགྱཞོམདགུན་ད། །དེམེདུའིམསྭལནྤདངསོང་མེས་བིཏའདི། །གངསྦུཧས་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བ་བྱསདུག་གིས། །ཀུནྭཏ་བཀོདཔ་མཛོདཔར་བདག་གིསམཐོང། །ཆུལ་ཁིམས་ཡོངས་དག་ཀུ་དུ་ཧོད་པ་ལ། །སངྦཱ་རུས་བྱས་ནི་མངོན་བར་པསྟོད་གུར་དང་ །ངི་ལྟར་དདུགགླི་མབདཔནམེས་བིནལ། །སུངྦརས་བྱསཡིས་མངོན་པར་བསྐོད་ 
པུ་ལུར། །དེ་བཞིན་ཇུལ་ཁྲིམས་གཟི་བྗིདལན་པ་བདག། །ལེགས་བདསུདཔ་བྱས་ཡིས་མངོན་པརབསྟོད། ྒྲིས་ནས་བདག་གྲིའས་སབས་གདུང དདེ། །རིམས་ནདཔཏབཔ་གསོ་བྱ་དུས་པ་བཞིན། །དཱིམེད་མུལཞིཕས་གནས་པས་བདུག་གིས་ཡང་། ། 
ཕགས་བྱརའི་འཇིག་ཉེན་བཞུགས་པའི་བདེ་པརག ཤེགས། །བེ་བ་གྲའིགམང་ཕོདུབ་དང། །རཱལ་བིམས་བསགས་པ་ཡོངྲས་སུ་བརྗདཔ་མཛོང། །དིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག་གིས་ལང། །བདག་ཤེགས་པེབྲ་འགུ་འིགསང་པརམས། །དཱ 
434 མེདྱ་བང་ཆུབརིམ་པར་སངས་ཆུས་ཏེ། །གདུད་རམས་བྱེ་བཁག་འིག་བངལ་བ་མཐོང། །དཱ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་བས་བདག་གིསྲ་ཀང་། །བདེ་གཤེགསྤ་པེ་བྲ་བག་ཁྲིག་མང་པོ་ནུམས། །དྲག་བཅོམ་བསུད་ཅིདན་ུངས་མེད་འཁོར་ལོ་མ ང་་ 

ཕྱིར་ཆུལབས་བསྐོར་བ་མཐོད། །དིམེད་ཆུལ་ཁིམས་གནས་པས་བདག་གིས་ཀང་། །བདེག་ཤེགས་བྱེབ་ཁག་ཁྲིགམང་པོདག །སྐེབོཡུནཔས་བསྤེབས་ཤིང་ཡི་མཁས་པ། །དདེ་གཤེགས་ཛྫུག་བསྡལ་བྱལས་འཐེལ་བམཐོད། །དི་མེདུལ་འིམས 

















དྭ གངཧྱ་རཱ་ས་ཅི་ཞིད་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིདཚདམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ་དབལྡནདོ། །ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརཚོགས་པའིསབསྦྱརསནམ་བརྒསལ་བདབ་ཝནཔ ༽རེྭེྲ་རར 
ཆེནཔོ་ལྟ་ཐུ་སངསྦ་རས་བྲ་འིག་དཔག་ཏུམེད་པ་ནམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱསེད་པཞིག་ཡོདདེ། པ་གོས་འབར་བྲབམ་ཐེའི་ནིགས་ཤང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟུདེལམྲི་པུད་པའི་གཡོག་སངྱསྱ་རས་ཁག་ཁིག་དཔགྱ།་མེད་པལ་དགེབའྱི་ར་བ་བྐྱེདཔའི་བམ་སྲེལག་ཁིག་ཕག་བྱརཿ 

རེ  ་ ལྟ་བུདས་བཅོམ་ལན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་བདྱུརལ་བ་དབ་ལྡན་པདེལ་སྲོ་བེ་བྲ་བགགིགདག་བཅུརམི་འཁུགས་པའི་དབབིངས་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་མི་འབུགས་ 
ང་ིདིསམི་འྱགགས་པའི་ངི་་ཞེས་གསུངན་བཅོམ་ལུག་འདསམི་འབུགས་པའི་དབི་ས་དེ་གཔ་མགས། ± ཞེས་བསི།དྷེམདཅེས་གསོལ་པ་ད། དངིསལའདུས་དབཞིནགིགས་པ་བརྩས་ས་་དཔུ་གབས་ 
གྲོས་འཐ་བྲབམ་ ལིགས་བདས་ལཆནཔ་ལུབདེལའདིསདཅེས་ཀའ་སུལ་ཏོ། བློ་གོས་འབ་ ཱཿ འཁུགས་པའི་ཤྱིངས་ཞེས་བ་བ བུས་པའི་དཔངྲསའིཆགླ་བ་དགས་སོ། །དློ་གསའབར་བཅོའྱིཕིན་དྲུཔས་དེམིའབུགས་ 

༢༠༠ པའི་ད ས་ཞེས་བཞེན། བློ་ཡོས་འབར་བའླདས་མྱབས་པའི་དྲི ཿསནྱི་ཡོགས་བ་སུངམེད། འབྲིབ་ཡང་མེད། ལེནཔ་ཡངཤེདྲ། འགོདཔ་ཡུངམད། ཟདཔ་ཡཱངམེད། འགོག་པ་ཡུང་མེད། འགྲེབཔ་ཡང་མེད།་ འཕེལ་བ་ཡྲངམེད། རགསྐ་ཁངམ་ཡེན། 
རིགས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། ྱགརབ་ཡདམ་ཡིན། འཛིན་པ་ཡདམ་ཡིན། འདོརབ་སངམ་ཡིན། གཟུངབ་ཡངམ་ཡིན། གཏོངབ་ཡངམ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཟབ་བཡངས་ཡིན། ཨུན་པ་ཡངམ་ཡིན། སྣང་བམངམ་ཡིན། ཉིནཔར་ཡདམ་ཡེན། 



















2. 








2 ོ་བོ་ཡོག་ བས་རབ བ་པ་པོས ་པོ་་་རྩ་སསསྩཚོོོཁ།པཔྱ111པཁཔ༨༦༦ ༢ ༠༤----~------ 
།མཆེས་བདག་གིས་ཁང། །བདེ་གཤེགས་བེ་བྲ་གགཁིག་མཐའ་ཡསྣནམན། །དྲག་ཡི་ཚོགས་བཅོམ་གུནམཁེན་ལེགས་བཆངསས། །འགྲོ་མགོན་ཟིལ་མིནོནའ'ྱསརསུང་སྟོན་མཐོང་། །བདུག་གྱིསྤ་རལ་གས་སྤད་པོདཔ་དགང ༢ 
ཕན་བང་ཇུབ་ཛུལ་ནེད་བཙལ་སླད་དུ། །རྒྱལ་སྙིད་རིན་ཆེནམག་མིག་གཏོད་པ་དད་། །མཐུ་ཉེད་བརྟན་བ་ཐུབ་པའི་ཁུཿ་ཁཱན་མཐོང་། །རྒྱལ་སྤས་དགའ་ལྡུན་གནས་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ། །ལཱ་ཡི་བུམོ་བརྱཡིས་གླུ་ཀླངཿཿཤིད། །བཤིས་བཅས་པའིབཀྱལ།་ 
བསྙོད་ནས། །རྒྱལ་རིགཀ་དྲང་སྲོད་བྲམ་པེའིརེགསསྩེམཐོང་། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བཅུམཛལ་གནས་པ། །ལྕ། གནས་ཧྭ་ཡ་ཡིད་བཞིནདུ། །ཧདེསཆོས་སུག་ལྷ་རམས་རབཊའདུལ། །མངསན་གནས་པ་མི་ཡིན་མདོན་མཆོད་མཐོད། །བདག་གིསྦརལ་ 
༤ སྲས་ཡུམ་ཧཱིལུམསནསསུ། །ལྕ་རམས་ཅིསྭ་བདན་ངོན་པརམཆོད་ཅིང་བུང། །སེམས་དགེབསུནམི་གཙད་ནུལ་མེ་ཆགས། །དིན་ཆེན་ཉེས་པསམི་གོས་བཞིན་དུ་མཐོད། བདག་ག ལ་སསྣལསདརནཆནབདུན། །བྱར་པག་བརུཔོ་བུ་ཡི་ཚོགསྣ་མུས་དད། 
ཤྷ། རྟ་དད་གླད་ཕོས་གང་བའིས་སྤྲངས་ཏེ། །བདུདཀྱི་ཞགས་བཅདམདོན་པན་བུང་བ་མཐོད། །འདག གསཅལ་སུས་འས༦སན་མདད། །བགྲ་བིག་བདུད་ནམས་ཟིལ་མནན་པབ་ཆུབ་རེག །ཉོན་མོངས་འེད་བསུགས་ནམ་མད་དཔའ་བོས་ཝུངན། །དདེ་གཤེགསཉིས་བཞིད་ 
ཧཱཾ དུ་ལན་བ་མཐོད། །བདག་གིསྦརལ་སཱསརང་གིས་ཉོན་མོངས་བཅུལ། །སྔ་ནུངསམེད་དམ་པ་ཆས་ི་འཁོརལོ་བསྟོར། །ལ་མིམས་ཅན་བའིག་མས་བཏལ་ཞིད། །ཟད་མཐདའགོ་བལན་གསུམ་སྐོརབཞཐོང་། །བདག་གིསྤ་རྒལ་བསྟོད་པགྡ་སྦངའ་ཡས་ 
་བའི་ཞིང་ནམསརུ་ཞིང་སེམས་ཅན་འུལ། །འགྲོལ་སྨན་སྤདའགྲོབ་སྟོང་པར་མཛད། །པདམ་ཉི་བཞིན་སེམས་ཅད་རྙད་མཛད་མཐོང། །བདག་དིསྒྱལ་བྟོད་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་བཏུལནཊ་སངསརྒྱས་མཛད་པམངད། །ལྱེ་སྙེང་་ 















ཤྩ 





པ །རྒྱལ་ 





༼་་ "༥" ཀ2ྨྣསྤྣཾྣཾྣཾྣཾཾས༨རཁ༨རིི་་སཨསགསཔེོེོསཾོསྣ་སྣསཀཔྣཔཀ༽ྣ༨ྣ༽ྣ༽པྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།ྣཔ༨པ༨པ༥ ༥༠༤༧ ༩༠༧ ༡༧༤༡༩༩༡༡༩ 
° [།༄༅། །མ་ཡང་དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བརམ་རྱར། ནཱམ་ཡང་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ཡེད་ལ་པེ བནྡ་སྦྱསར། ནམ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་དདྲ་བལ་བརམ་ མ་འདབམས་ཅདམའ ཅེ དུས 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་མིི་ལཱན་པར་མྱ་གུར། ནམ་ཡད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དངོས་པོརམ་དྲ གས། དནམ་ཡད་དྷནས་བས་དཔ་ནྩས་མྱ་བས་བཆོས་ནམས་བདད་པར་ གན ས་དམ་པ དམིགས་པར ནུམ་གང་ 
དེས་ནམ་ཡུང་དས་གུམ་དམིགས་པདམ་ཨུརཏོོ། །འདམ་དཔལ་དེངེ་སུམ་དུསེམས། དེང་ཆདའྱིདགནྲ་དངོདནི་འབུགས་པའླི བཤས་ཞེས་བབར་ཆུར་པ་དེགཞནཞིག་ཡིན་པ་སུམ་དུའཾཛཾནད། འཇམ་དབལ་བོད་ཅིསདེ་ལརམི་བལྟའོ། །དེཅིའྱི་ཕིརེན 
བཱ + ྫྣ}ྣ]ྣ]ནང་་་་ དུད༦ཙམངྱརཆེའ་སཱངྱ་རས་ཀྱི་ཞིད་ཡོངས་ཨུ་དག་བརྲ་བས་སོ། །འཇམ་དབའདེ 


ཧཱ པཱ 


་བསྟ་ནྱབངྱཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སངསྦརས་ཅི་ཞིང་རུཆེར་ཡོད་སུ་ཧོད་པརའདོད་བསྡམིབ་པམེད་པའི་རམ་པར་ཐར་པའི་ཕིར་རུམ་པཡིའ བ་མེད་པའིརམ་པརྡ་བད་པ་ལམོས། ཿ 
རརར༽ིིཾིཾྲིྲ བཅོད་ྲསཅིལརར། བིན བལ་པའི དཱ་པའྨ་ན དོརདོ། །སྡིབ་བམེད་ ཡལམོས་བརྲ་བའོ། [ཡད་འདུམཱ་དབལ 
463 །ཅེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ས་འྱ་ཅིབའོལྟྭཕེ་པདབདག་པའིདགབྩབགངས་མེད་ པད 












ནཱཔའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དཔགྱཏུ་མེད་བྱཆན་པོ་མདོན་པར་འདུས་བས་སྭོ། །བཅྩོན་འགུས་ཅིཕའོལ་ཏིུན་པ་དངལན་པིད ཁག ས་པོ 
སྭ་མྱི་ཁབ་པནས་བརྗོདདུ་མེད་པའི་བརུར་ཆེན་པོ་མངོན་བརའདུས་བྲསསོ། །བཅོན་འགུས་གྱི་ཕ་རོམ་ཏྭ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའྱི་་པའི་ཤུགས་བསརྦྱ་སིས་མི་ 











བའིནམ་བར་ཐརབ་མདོན་དུའགུར་རོ། །སྙིབ་པ་མ 


3 





ཡོངས་སུུ་དག་པར་འགུའ་རོ། །དེནས་དགེ་སློདམོས་པའི་བློ་གྲོས་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་དེས 


དི་བརདུ་བཅོ་ནབྲགུས་བུམས་ནས་ཧུདདོ། །དནས་བསལ་པྲ་ཁག་བྲིག་ཝག་བྱུརད་འདས་པ་དང། །དྲེམིབ་པ་མེད་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལརབཏུ་གནས་བརྩགུའ་ནས། ངཱ 
ཌི དདི་ དཔན བལ་དཔབནམས་ དན མུམ ་མ་ཡི་ལ་དདཔ་ནསལ་མ་ཡན་ུ མམཁབ་ལངལ་དད 


མས་ལནམམབའ་ལདད།མའམ་ཅལ་དདཔ་ནམས་ལ་མེའམ་ཅིའ 


པན་ལུལ་ནས་ལྭ་ལ དད་པ་རྣམས་ལྭ་ལྟརྡ་མངོན་པའ་སུལ། ཀླུ་ལ་དདཔ་རྣམསུལ་ཀླུའ། གནོད་སྦྱན 
ཏེ། དེས་དེའསེམས་ཅནཚ་དམེད་པ་ཡོངས་སུ་ཕན་པའེད་པའི་ པོལ གས་ནས ེསགཔའ་ར་སསཏ།་ུ་ ། 

པའ་སཱལ་ཏེ། མའུམ་ཅ། ཏའུ ཡེ 

འཡའ་ལྱམ་ཅིཔ་རོལ།ཛོན་ཡོསསརས་ར་ དི 


ལྭཏ་ཧིན་པ་དཔཝན་པའི་ཆོས་ཅིགཏམགིས་ཡངདག་བར་དགའ་བརྩ་བས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག། ཡངདག་པར་རབཏ་མགུ་བརྩ་བསནས།། དིའི་བཅོན་བླམས། 


དཔའི་ནམ་པརྲ་བ་པལ་སོོདཔཔྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངསྐ་རས་ཅི་ཞིད་དཔགཏ་མེདབནཱམས་ཡོངསསུདག་པདབྱསར་པོ། །དེབནིནདུ་ཏྱའཉོ། སབསྱོརསྱ་ཨིཞད་བྲའོདདུ 






པའི་བར་དུ་ 
[ག༈ 


དམསནས་དེས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལམྱ་བསཏེ། །སླིབ་པ་མེད་བའྲིནམ་པའཐརཔ་རོགས་པདྲ་བ་བའྱིའི་དབསལ་པྲའག 
ཞུས། བུངྡདུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུས་ངེས་བར་བུངུ། དེས་སྤུལ་པྲ་བགྲགིག་ཚདམེ། 


ཁཱ སོཆོས་པའྲི་ཀློ་གོས། ཞིང་དན་ ལ་བརི་ ྷེ 
དན ླནླནྣློླྲ་ 
















།༄། གད་བདབ་དཚོའི་འདུ་བེདའདོར་བའི་ཚོམང་ལཱས་དདག་བུངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལསའདུས་པའི་ཚོལས་གདུ་བུད་བ་འི་བའིདུན་ཕེད་བན་མབས་དོདགྱ་བདངོ། །དེས་ཚོན་གའོད་ལ་ཡངསེམས་ཅནབོབབག་ 
སཔ ླིགབརྱ་སོ་དབག།ལད་པརགབཆེན་པོལ བཔ། སེམས་ྱའའ་ག་་གོང་དམགཔོས་ཅབས་ ཅོ ་ཾ ི་བུ་བསི་དབའ་དེས་བུན་མེདབ་ཞངདག་པརྡ་ཚགས་པའི་བབམདོན་བའ་ཇོགས་པརསདས་སྱུ་དཏེ སཔ 








ཤྩཾ།རྒྱས་ཉིྱབདེལྟ་བུདག་སེམས་ཅན་རྣམས་་བསྟུན་ཏོ། །འཇུམ་དཔུལ་དེི་ཚདོའིདུསན་དགེ་ཡོངམོས་པའྲི་བགོས་ཞེས་བ་བརྒྱགར་པདགཞན་ཡིན་པ་སམདུ་ཡིད་གཉིས་དངཔཚོམ་ཟན། འདམ་དཔལ་ཁྲོད་ཡིག་དེ་ལྟརཔི་བལྟའོ། །དེཅིིབིར་ཞེ 
པ་ མངལ གཤགས་པ སས བྱ་བརྱརཏོ། །འཇུམ་དཔལདེ་ལ་བསནྲད་ །དབ་ཡངདུགུཔ་འོགཔེ་བུང་ཆབ་ཡང་དག་པ རླབ་པའྱ་དཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། 
། དགེ་སྲོང་མོས་པའི་དྲོ་གྲོས།དེ་བཅོན་འགྲན།ཀྱི་སོ་བས།ཿ ད་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་པའི་བརོན་འགྲསྤྱི་སྟེབས་དེལྟ་བུ་དཀ ན་པདབའ། །པ ནའམ སྙབས་དང་ལྡན་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདོ གསརུང་དུས་སེམས་མཉམ་པར་གཞོག་ ར་ 
སྨ ༨ སཨཨཨྣ{ླ555ྲའྲངྲིལཡཚ་ དབ་བ མས་དང བནནང་ས་མསཔ་དེག་ པར 


དཱ ད་ལྡན་ 
༢ འགྱུརྟོ། །དེཿའྱི་ཕྲིར་ཞེན། བརྩོནའྱགས་ཁྱི་སྟོབས་དང་ལུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་དབང་པའི་དོན་ལས་ཨས་སྲར་སྡུད་དེ། དོ 
¿71 [བརར འཕིམགོན། བན་ད བའི་ གངགིས་དབང་པོའི་མཚནམརདཔིགསཔ་དེ་ཡངམིདམིགས་སྟོ། །།བམ་པོ་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་སྡོན་བུངབ་དས་བའི་དུས་ན་བསལ་པ་ཚད་མེད། 









2: [༄༅། །ལྟཏོག་པ་ཡདམཡིན། ཧྭོདམ་ཡིན་པལྟཏོག་པ་སངས་ཡིན། ཤེས་པལྟ་ཅོག་པ་ཡངམ་ཡིན། མོ་ཤེས་པ་ལྟརོགཔ་སངམ་ཡོན། ལཱོདོསལ་ཏོ་གབ་སངམ་ཡིན། མི་དགའ་བར་ཏོག་པ་ཡངམ་བྱསེད། སེམས་ཅན་དང་ལན་ 

ག་བ་ཡངམ་བསྩེད། གདངྱ་ན་པསང་ཡིད། ་གང་ཟག་དང་ལནབ་ཡངས་ཡིན། གཔ དི ཁ་ྭཏགཔ་མངན་ ཡན ས་པ བ་སངས ན། མཚནམ་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡིན། མཚནམ་ 
ཤཱ ཟད་པ་དཔལྡན་པ་ཡངས་ཡིན། སཱོན་ལམ་དངལྡན་བ་ཡངམ་ཡིན། སྣོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡེན། འཁོར་བ་དབལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཨུ་དནལས་འདས་པ་དངུལན་བ་ཡངམ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་མ་ 
༤ །ཡིན་པ་དངཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རུས་དང་ལུན་པ་ཡངམ་ཡིན། སངས་རས་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། རད་སདསྱ་ཆས་དང་ལན་པ་ཡདམ་ཡིན། རད་སབསྤྱཧས་མ་ཡིན་པ་དངྲ་ལན་བ་ཡངམ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན། ུ 
ཧཾཿ ཐོསམ་ཡིན་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན། སོ་སོའི་ཉེ་བོདཔལན་པ་ཡངམ་ཡིན། སོ་སོའི་སྦྱེ་བོ་ག་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་བརརྟོག་བ་དཔལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་པར་རྟོག་བམེདཔ་དང་ལྡན་བའི་རྣམ་པཧྟོག་བའང་མ་བསྩེདདེ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
* དད་ཐལ་བའི་ཉིད་དེའཛན་བསྒོམས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཏིདཔའཛེན་བསོམས་ནས་དགེ་བའི་ཆ་བདེས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདསནྣམས་ལ་ནམས་ཁང་བསྟེན་བཀུའམྱ་བུས་པརམམུརཏེ། གདུས་རུསབེརྦ་བགའིག་བྱངབནོད།མེདཔ་ལ་བསནབུངབུས། ངཱ 
4༡3 རྱས་བཅོམ་ལམ་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་དེས་གཡོགདད་བསྟེན་བཏུར་བས་པས་དངོས་པོ་མདཔའི་དབོ་ཉིད་ིཏད་བ་འཛིནལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མད་དུ་བས་པསདེཕིན་ཆད་བསལ་པ་བརྡོད་ཏམེད་བའི་ཐབྱད་སངསྦ་ཆས་མེད་པ་ཞིང་དནམ་ཡངས་ཐེས། ནམ་ཡང་ 

ཡག་དད་བསྙེན་བཅུནབས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའ་དབོ་ཉད ཏིད་བའཛིནལ་བསྟུན་ཅེད་བསྒོམས་ཏེ། མད་དུབྱས་པསདེྱྱནཆད་བསྐལ་བ་བརྡད་ཅུཡེད་བའཊ་དུས་ཨཱརྱསད་པའ་ཞད། 








ཟླ 








ཉིཛའཐ་གེའོའངས་རམ་མ་་ར་གོ་་་་་བོ་ོ་་་ོོསས་ བྲིད རོལ་མོ་བ ས་ོ་མོལ་གའས་རལ ཡོག 
ཞང་དུའདུ་ཤེས་དང་སངསྤ་ཆས་ཨུ་འདུ་ཤེས་ཁངམ་སྦྱེས། ནམ་ཡད་བདྱཆབྱིསེམསྤྱ་དུན་དུསི་འབུད་བརམ་གུན། རྟགཊཧྒུནམི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའད་རྣམས་ཡ་བསྙེན་བཞུར་དང་གཡོགབས། སདསྦ་རས་ཅི་ཞིད་ཐམུས་ཅདྭད་སྦལ་པས་སེམས་ཅན་ 
ུམས་ཡོངས་སྭུསིན་པར་བས། གད་དད་གདང་སུལ་པ་སུལ་པདེ་དང་དེནཞེམས་ཅན་ནནས།ཤིས་གངས ྱམས་བྱང་བསྟམདུ་ཤེསཏ རྔུ་འཕྲུལ་གེཆའཕྲུལ་རྣམ་པདུམ།སེམས་ཅན་ད་དག་ལསྟོན་ཏོ། །གད་དང་གད་དུསྤུལ་བསྒྱལ་པ་དེདདདེརསེམསན་ཇིལྟབལ་ཨོས་པ་ 
ེ་ུུནསཔཔ་སུཏ་འདུལབའི་སེམས་ཅནཆམེས་ྱི་རུདདསརཏེནམ་པར་འད་ལ་བི་ཕིར་སངསྱ་རས་ཨ་ཞད་བམྱསར་སལཏོ། ས་པ་དག དས་སུང་གཞུན་ཡདསཔ་ཏེབསྟུན་ཏོ། །འདམ་དཔལའདྷེ་ལསེ་དཔའནྩ་སམསཁནཅིས་སུལ་པ་མདོན་ 
བརྡ་སུལཏི།སྒྱུ་མ་མཁནྷ་སིསྭ་སྦལ་པདེ་དག་གིས་ཀང་སུལ་པ་གཞན་མདོན་པར་སྩུལ་བདེ་བཞིན་དུ། འབུམདཔལ་དགེོང་སུནཔའིསྣདབངས་ིས་བངགུ མངོན་པར སྱུས་པདེདག་གེས་ཡང་གཞན་མངོན་པར་སུལཏོ། །འདམ་དཔལ་ངེི་སྐུལ་དུ་ 
ིན་པའྱི་དབངག ན་བ ་མ་འོགནསནག་ཡིནཔཅ་དའཆནན་འཇམ་དཔ ཧདཅིས་དྭཀརམི་ལལུངོ། དེའིིལིརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས།་པ་དོན་ཐམས་ཅདྭ་གབ་པ་དེ  ཁ་ནདགེ་ནད་ནཔ་འི 
གུ པཱ འཆེན་ཡོས་དདོག་པོ་མད་པའི་དོབ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་བསྟན་པདྲབ། བློམ་པའྡྲ་པ། མདད་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ 
ོ་བུད་བའདས་བའི་དུས་ན་བསསལ་པ་ཚད་མེད་གདས་མེད། བས་ཅིས་མྟི་ཁག མཆུངས་པ་ཡེད། གཞལ། 






རླ 


47༩ [སི དེའི་ཚེ འིདུས་ནདག། 
དས་ཞེ་སྭུ་བབར་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དྷེལ་བསྐན་སླིབ་བ་མེད་པའི་དུམ་པར་ཐརཔལ་སྱུད་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


ཉིད་ངེ་འཛིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་འདི་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པའོལ་ཏིུན་པ་དང་ལཱན་པའྱི་བདྱཆུབ་སེམསདཔའ་ལ་འབུངངོ། །འཇ 





ད་ 








།ཧམེ བཟདོ་ེདདའིཔའོལ་ཅི་ཡངཆེས་པརོལ་ན་བསལ་པའ པཔཞེསབའིབསྐལ་པྱཔ་ེ། བསྐལ་པའི་སིང་པའིབསུལ་པདེ་ལདེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུད་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ནདསྦ་རུས་རིག་་དབཞབས་སྲ་ལན་པ། 
མ་མ་བ ལྟ་དངམེརྣས་ཊིསྟོན་པ་སཱངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་མཚུངས་པསེད་པའི་གཟེ་བརྗིད་འོདཅེས་བ་བའཇིག་ཉེན་དུ་བང་སེ། འཇམ་དཔལདེ་ དེབ་འནག དགསཔ་མྔན ཡིད 

ཅི་འཇིགཏེན་ཡི་ཁམསྭ་སྣང་བར་ཐུར། ཆུབ་ཕོགསསུ་གད་གྲའྱི་ཤུངགྲི་པེམ་སྟེད་ི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་སྣང་ 

འླི་ཀདགྱིབས་ཉེད་ཀྱི་འཇི་ 





3, ༄༅། 
། འཇྲི་གཉེནམཁེན་པ། སྤེས་བུ་ 
རཱ སི་སི ོད 
བརྩ་སུར། བུང་ གང ང་ག ག་ཏེནགི་ཁམསསྣང་བར་གུར། དེ་བཞིནངུ་ཤར་ ལྭ „ འོག་དངུཕྱོགས་བཅུ་ཀུནདུ་ཕྲོགས་རེརེན་ཡད་གང 
བཞིན དིབ འིས དཔ སེམས་དགའ རག དདགསདཅརདམེ མེད་པ་སདག་པ ཐོགས་པའི བངྡབལས་པ མེལོག་པརབརཏོ།།ེབའེ གས་བསཚུང་ 
གས་བརཙྱར་ཏ། ལས་འདྲསུ་ནས། ་དཔའ་དེ། 
སའ ཞཨབབཤིགྱྱ་། 





| 5༨ ༡ རི་མ པའ་གང་གཱ ་་ད་གྱསྱམིལོག་པའི་ཐེག་པལ་ ད་དག་པརྱའུ 
475 པམེ་དཔའི་ཟེ་རེདདའའཇག ཏན་བ ྭ་བདམཔསེས་དཔའ་གཏུ དྷར གིམ བདམས །ཡདདའིཆསྱི་ཨཞས་སྦྱརསཅཞི་་། 





༈ཡངམཆོད་བ་ནམ་བསང་པོས་རབྱཏར་བརྩརུརོ། པོ ོགས་དཔགྱ།མདླམས་གངས་ཚསལམཆོདཔེད་བའག་པར་ར། དམ་པའི་ཆོས་དཔྲ་ལན་པ་དྲ 


ད། བདགགི་དགེ་བའི་་བྣམསླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡརོ་ ད་དང་ཐུནཡོད་དུ་བྱསནས ངས་སུ་བསྔོས་སོ། བ 
ལྷ དགེིེཾཉ}ྣྨྣྨདསྣདརར བབས་པ་དང ོས་ཨུ་བྐཊ་ལས་ལ ཅད་དད།། ནག་ཅན 
༠ །ཡངདམ་བའི་ཆོས་དུས་ཐོག་མ་དད། བརམ་དང་། ཐམ་གསུམ་དུ་བཟུང་ རྦ འོ ཡད་དག་པརྡ་པོགས་པའི་བ: བ་ལུདམ་བསྟུན་ཏོ། །དེཅིའིཕིརཤེན། དེ་ཤེས་རབ་ཉིཔ་རོལྟཏཱ་པཱན་ 

ཟླ རངང་གུག་ཡིནབའི་པིརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམྫནངས་པཡེདུང ྲ་ ས་འ དྲ ± - ལ་ད སསའ གཞེ དཀ་པ་མེདཔའི་གཟིབདིད་འོད་ཤདགདསྐྱ་རསའི 
ཤད སས་དགིས་འདདཔ་འཛུནསནས། དཾ གས་བ་དེམཐོངམ་ཐུགཉུ་ཤེསརབྱའི་ཕརོལྟཧིན་པ་ཡོངས་ཨ་དག་པརྲ་བས་ཏེ། དེའི་ཚདེ་བ དེསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ 
བྱངཆུ་བཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། 5 5 ག་ས་ས དི ཅུག་གསུམམ ཉིད་ལ་ག ཊུས་གསུག་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བན་དགྲེ ཀོ་སྦནཨི་ 











477 









རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་ྱི་ཐའོལ་ཉུཏྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དགུ་གོ། །འདུསྱ་བས་དང་འཇུས་མྲ་བས་ཅིཆོསནམས་ཐདད་བརམིམཐོངབས་དགེ་སྤོང་པཱནྱི་རྒལ་བོ་ཤེསྲ་རབཀྱི་བ་རོལཏིེུན་པ་ཡོངས་སུ་ གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་དདྲ་པལ་བརནཐོངབས་དགེསློད་སྙེནཊི 
་ཤསའབ་ཕརོལ ནཔ་ཡོངསསུག་གོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ེས་ས་འགགས་པརཐོངབས་དེདོ་ྱ་མལ་པོ སས བཟོསཊ་པིནཔ་ཡོངསསུ་དགོ། །ཆསབསས་ཚད་འདབ་ཡངམ་སའཝབ་སདན་ཡིནབརམཐདབས་ གྲེང 
གིྱིརལ་པོ་ཤེས་བྱའིལ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དགགོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདགནས་པམེད་པརམཔོངབས་དགེ།སད་སན་གྱི་ཧལཔོ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོསཏཱཉིན་བ་ཡངས་སུ་དགུ་གོ། །ཇོས་ཐནས་ཅདྱ་ུ་པན་ལ་འདས་བདང་མཚུདས་བརུམཐོད་བས་དགེ་སྤོང་སྙིན་ིརྱལངོ། 
ཌཱ ཤས་རབ་ཅིཕའོལྟ།ིན་པ་ཡོངས་སུ་དགགོ། །ཇོས་ཐམས་ཅདབརོདདུམེད་པརམཐོད་བས་དགེསོངསིནིཧུལ་པ་ཤེསལབཅིཔ་ོལྟར་པིན་པ་ཡོངས་སུ་དགགོ། །རེས་ཐམས་ཅདལ་བདག་ཡད་བདམཐོད་བཞ་དགྱསནྱི་ཆལ་པོ་ཤེས་པབ་ིཔརེལྟཁུཕིན་ 
¿;¿ །པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ཅནམེད་བམཐོངབས་དགེསསིནྱགྱི་རྱལ་པོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྟས་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོགམེད་པརམ སཱིནཧྱི་ ྱིཔ་རོལ་ྱཡིན་པ༔མོད་སཱ་དག་གོ། ། 





ཆོསྤ་བམས་ཅདལ་གང་ཟག་མེད་པརམའོངཐས་དགྱེོ་ིགྱི་རལ་པ་ཤེས་ བཅོལ ིནཔ་འ་མུདགགོ། སྣག རཏ ཧུན་པ་ཡོཕ་སུ་དགགོ། །ཆོས་ཐུནས་ཅད 
ཆོས་ཅིདབེབས་ལས་བུང་བརམ་ཐོང་བསུ་དགྱེསོང་སྦིནི་ཆལ་བོ་ཤེས་རབ་ཉིབརོལཉུ་ཟིན་པ་ཡོངས་སུདགོ། །དེ་ལྟ་རཆོསྦའི་དབིངས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བརམཐོང་བས་དགེ་སོང་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་༢པྱའི་ཕའརོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཡོངས་སྐུདག་སེ། དེ་ལརདེ་ 







ཡུ བས ངས་ ོད གོས 
'ེི £ ཁ་བ ལག །ད་པ ས་ 


རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་བྲམ་ 
ཀེམས་ ཅུ །མི་ བས་་ དད ་ འུ ་ ༈ གས 


ཚི སུ བུསཅིས་པའ། 
ནིཿ ལྡདན་ཡུན་བོར་ཏེ། སཾ ་ ། ས་མང་པོ + ༽ླ ིཤིན་མ་དས་ »=3ཿ 














ནིམའཚལནུ་ཡུང། །སྐོམ་པ་དཿཔཞི་བརམོྱནརབ། །དེབཞིན་བདག་གིས་འདོ་པའིཡོནཏནོགས། །ྱས་དལས་སཞམས་འབྱབང་ 
ཤིབལས་ཀང།  ་ དད ་ ། །རྒྱུདལས་སྟུན་པའིསྒ་ཡུང་ཤིནཏུ་གཏོང་། [།དད།་ས་སྐ་ཡངས་ལགསཏེ ཧཿ རེལ 
གཅང་། པི་ཝང་དག ཇན གྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུནུབཅམ། །དེབས་འདིགཉེན་འདེན་པས་བདག་ཕུད་བསྟུན། །ས་དངཤི 
གུན་བསརནས། །འཇིཊཉེན་ཞུན་ཇོ་བིམ་དྱུ་གུར་ཆེས་བརོད། །དབཞིདརུས་པདའྩོནས་བནམས། སསསླུབ། ཡངས 
ཧཱཾརིདུ་བའདསྟེ་སྙིངཔོ་མེད། ། རི །འཅུ་ཤེས་ནམགནི་དབདབལ་བོད། པིལ ི་ མན འི་བ རར ་ ཨཿ ཕེ 
ཛི།ལཱར་བཅས་འཁྱམ་བྱས་པ།, །དེལྟརམ ཡོངབསསུལ་བྲས་སུཔ་ཡང་བསྟུན། །དེནས་དགྲེ་དོི་ འི་གིབ་ ` པ་དཔག 
སཿ འི པརྱིཿ བརས་བསལ་བ་བརོད་དུམེད་པརནམས་པངཆོས་ལ་མོངས་པརམ་ཆུར། ལ་བདེས་དཀིདད ཤེགས།པཅ ཁ དཔ་སདཔའི་གཟི་བ 





















མ།༄༅། །བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། འཇས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནབམས་ཅ། དཔཔོོདྦརབ་་དཔའི་སདབཅོད་བཞུ། བརརུབསེམས་དཔའིཏི་པེའདིན་དི་བཞེས་པུབ་བོལས་ཏེ། གབང་གོམས་བདབས། ། 
དྲུབས། འགྱངའདིག་པའླ་བ། ལེགས་པ་བཿནས་ཤིངའབྱངོགས་པརབུས་ཏེ། དེས་སྙན་བའི་པརོལྟཏུ་ཕིན་པ་ཞི་བདང་རབྱཏུ་ཞི་བརྟཏོགས་སོ། །ཚུལ་འིམས་ཉི་ཕའོལ་དཱིན་པ་དང་། ༦༤ 

ཤྩ བསམ་གཏནིཕརོལ་ཏུ་པཱིན་བདང་། ནན 00ོ་ ལི དཔེའན་འདུས་མྭ་བས་ཀི་ཁམས་ཞི་བདང་རབི་བདེ་བཞྲི ཨས །འདི་ལྟ་སྟེ། 

 དབདན་འྭས་ཞ་བསུའ་བམས་སི་བཡིའ དུ་ཕའོལྭཏྭ་ཕིན་པད་།ཀངི་ 

ཤི ཕྱནཔདུགངིལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉང་ཡི་སྣེམི་འགག་པོ། །ཆོས་ཐམསནི་ེ དགི བདེ་ངིདཡིགས་སོ། །འ་ ÷+ ི་ མཆུངས་བཞེད། 

ཤཱ གཞལ་དུཡེད། བཟོདྲའི་བ་བོས་ བ་བར ར་ ཐུ + འཇིག་རྟེནམཏྲེན་པ། 

485 བའི་ཁའོ་སྒྱུར་བཟླན་མེད་པ། ྱྩནད སས གསོངགིབའྲི་བོ་ཕོགཞེས་བབ་ཞིག་ 
















[ཡོད དེས་དེབཞིནག ཤེགས་བམས་ཅད་ཟིལ་ཅིས་གནོནཔ་ལ་ལྱོངེབྲབག་བྱརདངརླབནམེད་བ་ཡ དདག་པརྡརོགས་པའི་བྱ་རུབའདོདཔའརིད་སད་འབས་འིས་ཐོ་བས ༈ ཡིད་ིའོད་བས།ཡིནོ། ཅོན ནག ཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལྔ་ཅིས་གཏོན་བདེའི་གན་དུསོང དནས་འདྲིསད་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའ་ དས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་ལྭ་སོབ་པཔའཚལ་བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་གདལ་ བཅོན་བརོབྱཅི། དེ དཅེས་གསོལ་བདུང། ྲ་ 
ཟྒ པ་ཐམས་ཅདྲའིལྱ་སིས་གནོན་པས་དགེ་མོངཞི་བའྲ་བོ། སའྙིགདཅསབ།རཅལ་སོ། །དགེསངཞ་ྲ ་་སསྱས་ིས་ལྔ་མོ་པོ དཔའི བམ འེད པ་པ ན་བའུ་བཱའོ། །དགེ་ 

ཤོ ཁའི ཆོས་ར ད་དམ བྱའི ཧཱ 
496,§ན་བདག་གི་ངོབ་ཉིད་དམིགས་པར་ལི་པའི་ཉིན་བདགཉུལི་འབུར་བརའི་ཡི་བའོ། ངབཞིན་མི་དམིགས་པར་བའི་ལས་བདུག་གིར་བབ་དཔྲའགལ་བརའི་མྲིབའོ། རཿ = 







ངོ་༔ །སྙྱིན་པ་དེ་ཡང་བྱངཆུ་བཏུ་ བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་དྲོ།ཀ འོ དསང རི བའྱིཚ་བནུམས་མི་བསོ་བར་ཡ བའི་ག 
པདཔ བབ ས་ི་ རྱི བདམཞིནདབ་བཤམས་ཅད་པ་ཡཔ་ཤས་བཟྩའོ། རཾ ར་ ཅུ ] 











ཛཱ 8182 ༥ཚྲ2པ2ྲཔྲས་ར ༨ 2པསིས་་ཁཁཔ༥ྨ༥ མ༤༤༧སསསསམམ་མ་གསས༡༧༦༧༨༧པ༧༧ངཔ་རསསའཕསཤསམམམཆད་ལམ་མམའ་ུས་མངརཡམས་ྐམསཆསམམཆམ་མལས་པམསམལམཁམ་ནམམསད་ཆམསམས་མམཆམམསཀན་ལམམཆམམསསསསསའཆམ་མས་གཞམརས་སལམ་ལསལམསཞམལ།མ་མ་བསས་བསམས་འཇརའར་འསརསའོསའགའ་1ང༤༧ས༤༡༡༠༩༤༠༡༤༤༤༠༤༤༤༤༧༤༤༧༢༧༤༤༠༧༡༤༤༡༤༨༨༠༡༠༠༤པ༩༥༠༥༡ ཌཱ 
=[།༄༅། །རྦཇོདྩའིན་གིརུད་དང་། བུདམིདདང་། རྩེས་བའི་མཚོནལ་མཐོག་མཁས་བཟྒོསརབ། རཔ ིགསཨ་བྔ་རེསམུགཞཔའ།ཡདོཨ་གགས་པ། རསབུངའི་བདཔོནཏཔ་ཞིག་མདོད།བམཔའ་རིགསཤངླལ་ཆེན་པུ 








བའཇུག་གིསྦ་ཏིན་དེས་སངྦྤྱ་ཧས་བཙོན་འྭུས་དཔེ་མེདཅེསབུབའཇིག་ཏེནདུའབུང་ངོཞས་དོསནས་དའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་ཅག །ལུསྭ་བུང་བྱ་སིས་བུཆེནཔོའི་མཚནསུམ་ནུར་གཉིས་དཔལུན་བནི་ ཏེ། གཾ 
ཤོ ༦ཕུར་བ་མེདདོ། །གལ་ཏྲེའི་མན་གནསན་ནི་འཁོ་བལོས་ དྲིས དདའྲིཔོ་མང་ས་ཡུངབའདིས། འཁོརལོརིནཔོ་ཆེདད། པོད པི 


ཌྷ དང་། བུདམེད་རིན་པོཆེ་དང་། ནོརྦདརིན་པོཆ་དང་། ཏིམབདག་རིན་པོ་ཆེ་དང། ཟློནཔརིན་པོ་ཆེདང་། རིན་པོཆེདབདུན་ནོ། །དེལ་བུ་སངཛུད་བ་ཡོདདུ། དཔའ་བ། ཉུལ་ཕིད་པ། ཡན་ལགམཆོགགི་གཟུགས་དཔལན་པ། ཕའོལ་ཁི་སྣ་རབ 
༧ པ་རམས་ས། །དེས་གླིང་བཞི་པའིའངིགཏེནརད་པ་དང་། མཚོནྱགིསམ་ཡན་པརཆོས་ཉིས་བབླད་རབྱཏ་གནས་སོ། ནོ དེལ་བཛདཔོ་དེ། དཔ ཀིའུ པཔ ས་ བཤིནགཤེགན་པ་ བུ་ཡ 

པརྡ་ཛོགས་པའི་སཔསྦྱརུས་རིག་པ་དཔནབསསུུལཱན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིགཏྟེནམཁེན་པ། སྩྱིས་བའདུལ་བའིཁ་ལོ་སྨྱར་བབླནམེད་པ། ཛ་ གཅ མྱོ ད་དམ ཁཱ 
འདིའ་བའིསེས་ཐུཅེན་པོ་དག་འཇིག་ཉེནན་མཐོང་བེ་རེད་བརད།འ་སྟེ། བདག་ནིད་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པདཇོགས་པའི་སངསྤ་ར་བཅོན་འགུས་དཔེ་མེད་གལ་བདེརའྲོའོ། །བཅོས་ལྡནདད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབཅོན་འཕུས་ད་ 

















དསྭ་བུཆེནཔོའི་མཆོན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་དཔྲལནནམ་ོན་ཏེམི་ལཱན་པའི་བརདུ་ཤེས་པརྲབའོ། །དེན་ལཱནནནི་ཇོགས་བའི་སངསྤྱརས་མུ་གདོན་ནི་ཟབརབིག་བདྲབའོ། །དི་ེལ་ལུནནཡད་དྷའུ་བུའ་སས་གུདམ་བདག་མཐོད་བའདལེགས་སོ་གམཆོ། །དེནས་ 
བཱམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངྱས་ལ་ཆེན་བོལྟབྱུ་ཁུབ་འཇུག་གིསྱ་འནྲམ་སེའི་བུསོང་ཕག་དུགཅུས་ཡོབས་སུ་བྐརཅིདམདནད་བདུའ་ནསྭ། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བབཅོན་འགུས་དཔེ་ཡིད་དེག་ལ་བདེར་དང་ཉི་པིནནས། ཅོས་ན་དུསདབཞིནགཤགས་བཅན་ 
ལེམེདདའི་ཞབས་ལུམགབོས་ཕུག་འཚོལ་ནསལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏྲེ་ཅགས་གཅིགྱཏ་འཇུགནས། བམ་པེའ འགས་ཤིངསལ་ཆེནང་ཏུ་བཁབའཐཛུག་གིསིནདེས་དབཞིནག་ཤེགས་པབཅོན་འཐུས་དཔེ་མེད་དལའདྲིགདཅསགསོལ།ཏོ། ཅིན 
ལྡནའདས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེགཔཆེན་པོལ་ཡངྲ་དག་པར་ཞུགས་པ། ཐེག་པ་དཔགཉུམ་མཆིས་པལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ། ཐེག་པྲ་གདན་མ་མཆིས། བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ། མཚུངས་པམ་མཆེས། གཞལ་དུམ་མཆིས། 
དདུས་མཆིས་པལ་ཡང་དག་པ་མཞུགས་པས་ཚུལ་ཁྲེསསྭཀི་ཕརོལཏཡིན་བ་ཇིལཱར་ཡོདས་སྭུམཱདཱབའབཙི། བཅོམ་ལནའདསཇི་ལུརབླམབས་ནྭབངཅདབསེམས་དབའ་སེམསདཔའཆེནཔོས་ནུལ་བམསི་པའོལྟའུ་དནཔ་ཡོདས་སུ་མོང བཅིད། 
པམ སང་ས་སདང་དགང་ ང་བོད་ད དྲན་གཞོ་དགཆན་པོན འབོས་སྭས་ས་པལགས དྲེ་གརངས་གསོལ་བདད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཅོནའབས་དཔེམདདེས་ཁབའདུག དགཡིན་བདའའའ་ཤིངཞཔ་ 


དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐསེ་ཟེཆུལ་བིམས་ཏི་ཕ་རོལཊཡིན་པ་ལྭ་སྲོབ་བཟའདད་པདང། ཚུལ་ཁིམས་ཅིལ་རོལཉཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་བརའ་དོདཔའི་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོག་སྲོག་གཅོད་པ་སཱད་བར་བུསྟེ། 





ཟྨ་ 
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ཆེན་ཕོལྟ་བུདེ་ལ་འདེ་སྐ 













༈ །དཀར་ས་བསདབ་འོས་སང་ དགུཔ་ རྔཁསས་་ 


ཐ་ ཞི པཔ ས་ར 
ཤླཾཿ བས་; ས་ཆེར ག་བའ་སལ་བཞགས། བ་ས འོ ༨ གར་་ ་ དྲུ ོ 


ཏུ ཁེ གཤེགས་འོད་ 

ལྱག་འཆལ་ལོ། །ག སས་རས །ཞི་བའི་ས་ལ་བཿ འི ;་ ོད 

པབ ཆོརབདུད་ཤེས་སེམས་པ་ནམས། ། པདི་བར་གྲས དགཤེགས་ཁོདལ་ཕུག་ + ིི ་ རཿ བ་་ དེ་བཞིན 
སེམས་ཞི་བ ལགས། བ་སོ མཁསལམཆི། །དྲ་རལ་དག་གིས་དེ་ བླགས ཤི དཔའ་བ 


ཡནཔྷ་ནམས། །ནྣམ་བད་ཤེས རྗ 














= |༄༅། །བྲོ་བགང་མཁེན་པ། །དེནས་ས་དངྷནཱ་དངླ་རདསམཆིས། །དེར་འྱུད་ནམས་ཅིའྲགོ་བམནཆེས་བཤད། རོས མར་ལོ ་ོ་ོ་ོ་་མཆིས། 
ཡུདབ་ཤད། །སུབསྦ་ཅས་བསས་ཅད་ཧོད་ཡུལ་དེབཞིན་ཏ། དིག དྱ མལྲག་བགཡསབད། །ཀེནོ་ (ཀབའོམ་མཆིས། །དེམཁའམ་ལགས་བརདང་སྲམ་ལགས། །ཐམས་ཅདདདོས་པསུ་མཆེས 






ངུ ད་ཧ པ་དབ་ཞུནཏ།།། །བདུབ་ །འབཞིདིམ་ཐམསུཅདའའྲ་བསྟེ། །གདའདི་ དའདའ་ཞིང་། [རྫལ 
ད་ཡུལ་མཆེ། །འགཱོ་བནམས་ཅི་བསམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཅིང་། །དེ་དག་ཡོད་པ་བདོགཤེགསའབམཁྱེན་ཏེ། །ཆོས་འདི་ནམས་ནི་ང་བཞིན་ཤི་བརསལེན། །གེམས་ཞི་བདེ་གཤེགས་འོདལྱ་ཐག་འཚལའ། །ཞིལ་དངེས་ཤིང་ཡིདན་ | 
གསུལཆབང་ཞིན་དུནི་བསྙིལ་བར་གྱུར། ཞིས རི འཁྲ སསད གག ཨ་ཁའི ༣ཅདས་ཞུན་པན། །མྱ་དནའད་ 


བཟླི པཱུ སཱཞི་བདེ་གཤེགས་ཁོདལ་ཕགའཚལལོ། །རྣམ་པཔའདེནཔ་ཐ་མའིལུས་འཛེན་ཅིད། ཏཱ 
ར  ་ ལས དམག གཞུང གསའ དམ་པོ ི་ོ གྱརགགོ་བར་ཤོག 
མགོནལ་ཞི་བརའཐུན་པའི་སྨྲ་དག་གིས། །བདེ་གཤེགན་རཱོན་བ་ཞི་དབྱེས་བརྟུད་བས་སུ། །ཞི་བའི་སྭ་དེ་ཤིནཏུ་ཐོབ་བར་ཤོག །རྒལ་ཞསུ་པྱེ་བོཞི་མྲཁས་བསྒལ་བར་བཙི། །དེ་ནས་བྲམ་པེའི་རགས་ཤིངསཱ་ལར འཛུག ་བ 
།ཤིགས་པ་བཅོན་འཕུ་དཔེ་མེདདེལ་ཞིབ་དངའཐུན་པརཆགས་སུ་བཅད་པས་མགོ་པར་བསྟོད་དས། དགེ་བའྱ་ཚ་བདེས་ཕིནཆད་སཔསྦ་ཆས་བག་ཞྲིག་དབཀྱར་མེད་བནམས་ཉཉེས་བར་བས། སངསརས་ཅིཤང་བཛདོཡེདཔ དྭ 












འྱི་བརྱ་རྭ་ལ་ཡངདག་བར་བཙུདདེ། དཔ་ལགནསཞས་སཔསྱར་ཨི་ཞིངལ་ལས་པྔ་ཅས་སུཉནལ་ལ་བརབསེམས་དབའི་སོདཔ ! ལ་ལན་དང་པོའ་སེམས་བྱསེདཔ། ཏེ། འདམ་དབ་ ལླ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ 

བནབར་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚདའི་དུས་ན་བང ར་གས ིང་ ང་ ི། རར 
༧ ས་འ་ོ་པརིའྱུ་མཤས་སཔས་ཆུས་ི་བས དྷ ་ སྟས ` ་ ལྷ ས་ཚ 
དཔལན་པར་གུར་པནི། །དྲག་མེདྱ་བྲརུབལ་ཡདག་ཞོལ་བ་སྟེ། །དུནམེདཔའི་བཟོདཔ་བཟན་པསན། ། །འདེན་བུརདུ་བ༔ 
ཀྱང་བིན། རི པ་ཏ དཔེ བོ ད་ས བོ 


པ།༄༅། །གཟུགས་བཟངའགྱུར། །བཟོདབ་བྷནཔསམི་ཡི་དང་པོར་འོང། ཨིམ ལ་བ་པོ །འཇིག་ཏནདདྱ་བུངདེབཞིན་གཤེགས་པར་འྱུའ། 







བོ་བ 
ར། །ས་ཟང་ྱན །བཀོ་བགསས་ གང་བ དུ། ོད་གཞསཏམའབ་ ཞས །བེ རེམ དམའོ 
ལཾ ཐཐན་པའ་བསདཔན་ད ༈ ་ནི་དཔ་ིན་སན། ནམས ཨུས་གངུངི་ལཱཔཞིནུབཟོད། །དེལན་ སེམས དགདག་ནསགཞད། ཨ་གསར ཏོ ཟན་དཔ་དཊསཆིབ པད 


ར། བདགས གས་པོས་དཔེ། །ཏག་བཟ་ བའེང་།མཆོགབསེན་བརྩཡས། བཟོད་པ་དནྱིརལབསའབ།བསགཔ། གས། །པབོབདེས་ད་བཞམཊ་པ་་འཐུབ ཀྱང་གཅོད། །བཟོདལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེན་ 
ཤཾ ཛང ཇིག་རྟེནམཏྱེན་བརབྱགར། ཡཡད་པདི། དེལ་འས་ ཅན ན་དཔ་བྲ པ་གཉིས་ལ་བསེན་པརབ་སྟེ། གཞན་ལ གཞུད་ལ་གསུརབ་ མེད་པར་བཟོད་ དྭ་པ་དད་། ཆོས་ །་པ་་འཇུབཅེ། ད་པ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ མམདད་དས་པོདངམ་སེང་་དཔང་ད་བསོདཔན་ཡོན་འྲུས་མ ལ་བཉད་བབཉོགས་བརྡ་ཏ། བཅིྱས་ངི་ས་པལོ་ལའདེ་བཤན། ལི ཐས དབཔ་ཡངབོ་ན་དག་དེ་ 
ཉིདགཅིག་སྟེ། རབཏུ་ཞིབ། མྱ་བོནལས་འདས་པ་དཔམཉམ་པ། གཡོ་བ་དངརོམ་སེམས་མེདཔ། སྤྱོད་པམེད་པ། དབྱུརབ་མེད་པ། བྱེདང་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། སེམས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕནཙནཏམི་སེནད་ྷ། ཏ གག་པ གདུམ 
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༄༅། །པེའིཚོའི་ཚད་ནི་ལྩོ་ཉེ་བྲ་བགྲ་ཁིག་ཐག་དྭགུ་བཅུརྱ་ཐུརཏོ། །འཇམ་དབལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་གྱི་ངུ་ལ་པོ་དེའི་གསུང་རབལ་དགེ་ནོང་ཡེ་ཤེས་བམཞེསྱ་བ་བདང་། བསས་གཏནླཐ་སཞེསླ་བབ་གཉིས་ཉན་ཐོགྤོཀྲི་བུདམཆོག་གྱི་ཟུང་། བཟང 
པོའི་ཟུང་ཤིགཟུངསཱུ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེསྨ་བམནི་ཤེས་རབ་ཅནགི་མཆོགུཆུར། གྲུགོང་བསམ་གུཏརྦས་དྲིནའྱསསཅནཅི་མཇོག།མུརཏོ། སང །པསཤས་བམ་ནད་བཞནགཤིགས་པཏག་གྱི་ལཔོདི གྣ་རམས་ལྷངཕྱུན་སུམཚོ སཔ 
ཤྩ [་ུ།། དགྲེ་ནོདབསམ་གཏན་བམ་ནི་ཆོགགེ་དནསྦེད་པརཿབཏུ་འཇུལ་ཏེ། ཅྱགས་གདན་དགྱ་གོང་ཡེཤེསླ་བམ་དང། དགེ་སློངབསམ་གཏནཐམ་དེའཁོད་པའིི་ཤོགས་དར་བཅོམལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏོག་གྱི་ཆལ་པོ་མཛདཔ་རུང་བརྩ་སརཏོ། །དགེ་ 
ཟ་ཡེཤེསླ་བུམ་ནི་སེམས་ཿནནམསྭ་བངྱརབསེམས་ངབའཐེག་པལ་ཡངདག་པར་འཛུད། དགེ་སློངབསམ་གཏན་བླྭམནེ་སྣོདུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛདཱ། དགེསློང་ཡེ་ཤེགླ་བམནི་ཤེས་རབཅི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཟིན་པ་ལ་འདོམས། དགེ་སོངབསམ་གཏནླཀམནིབས་ 
ཧཱ མཁས་བ་ལའདོམས། དགེ་སོང་ཡེ་ཤེསླབ་མནི་ཉྱིན་པ་དང་། ཚུ་ལྲཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང ི་ཕ་པསཏཱ་ཱུ་པུལ་འདོམས། དགེ་སོད་དསམ་གཏནླབམདི་བསམ་གཏུན་ཅི་པརོལྟ།པིན་པ་ལ་འདོམས། དགེ་སྤོང་ཡེ་ཤེསླ་བུ་མཞི་ལྕུག་མཐོངལ་ 
ཚོ འཇོམས། དགེ་སྤོང་བསུམ་གཏད་བླུམནི་ཞིགའས་ལ་འདོམས། དགེ་སངཡེ་ཤེསླ་བམནིགེམས་ཅན་ཅེ་བསམ་པ་ཤེས་པལ་འདོམས། དགེ་སྤོང་བཅམ་གཏདན་བླ་མནི་རབྱ།།ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོམས། དགེ་སློང་ཤེསླ་བ་མནི་མངས་ཅི་ཡེ་ཤིས་ལ་འདོམས། དགྲེ་མ 
805 །བསམ་གཏན་བླམའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་འདོསས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ལརས།་འདུལ། དགེ་སློང་བསམ་གཏབླམ་ནེསོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིལ་སོམས་པར་འཇུག་པའིཡེ་ཤེས་ལ་འདོམས། དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མཿ 






ཤེ 


















°] ༄། །ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སྭུ་བང་བརབྱཏ་སྟོན་གིསྦྱ་རལ་རེགས་ཚུར་ཤོག །བཅོམ་ལན་འངས་དབའསྐུ་ནམ་པར་གནོན་པ་དོགལ་བདར་འདོང་ངོ་། །དབཞིན་གཤེགས་པདེམ་ཤོངན་དགེ་བའྱིར་བསོགས་ཤི་ངོས་ཐོས་པཔ་གུར་དོ། །དེནསརུལ 
གསགིངལརིན་པཉ ཝད ས་་ེས་ུམཤོལ།།འཅོམ་་འདགདབའསམཔ་ནོན་བདག་བདདངང། །དེབཞིདག སག་དགི་འཆེནཔ་བ་ོབའཛནདེས་བཅསལུནའད་དེགཞིན་ 


ཤྩོ།གཤེ 


ཾགས་པ་དབའསྐནམ་པའགནོན་པདེནཐོངམ་ཐགྱར་འདི་ལརདའདསོན་ཙིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེལ་བསྙེན་བཀར་བས་བའྱི་ཕིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའི་ཡིར། དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་དངྭ་སལ་བ་སཉས་པར་ཡྱུད་པའི་ཕྱིམ། ཡུནཱ་རིང་ 
ཐདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡིས་བསན་པལས་འགའ་བར་ འི་ག པལ་བཏེན་བསར་བས་པའི་ཧུར། དགེབབཤེག་གཉེན་ བས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ལམོས་ཏེ། སྙིདཱ་བཔོ་དང་སྦིན་བདག་ཏུ་ཛཱརཿངསྦྱིན་པ་དངཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷནུམ་བཅི་བདེས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དཔའསྤ་ནམ་བརགནོན་པདེའིཞབས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ༔ ༢༤ཨ|{ རར །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནིའྲགོ་བའཛིན་ཅེས་བྱསིའོ། །བདབའགཤེགས་པ་བདགནིའགྲོ་བ་ 
འནཅེས་བྱསིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ ན་འདག་བདག་ྱི་དལ་རིགས་ཤིངལ་ོ་་ོབའ་འ་བཅ་འསས། །དྭསད་ཅེས་གསོལ་པདྲང། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའསནམ་པུར་གནོན་པདེསྦྱརལ་རིགས་ཤིངྲསལ་ 

འགྲོ་བའཛིནདེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའསུལཏོ། །འགྲོ་བའངིན་ཁྱོདནི་བདེབ་དཔེ་ཝྡན་པ་ཡིནལ། ལཱདང་ལ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང། དྲི་ཟ་དང་། མི་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དགའེ་འབོར་བའི་བདེབ་འདོདག་འགོ་བའཛོན་ཁོདདོན་ི་དབང་ཅེ་ཤིག་མཐོང 




















ཁིཞབསལ་ཐུགའཿལཏེམངནས་འྱིན། དེ་གདཅེས་བཀའསལ་བདང། རྒྱལའརིགས་ཤོངས་ལཆན་བོ་ཉྟ་བའ་ཀོབའཇིན་དེས་དོ་བཞིད་གཤེགས་པདཔའབྲན ་པར་གནོན་བལ་འདྲིགདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལན་འ ཤོལ 
དགགེགས་པའིཞབསལ་ཕུག མེད་པ་མ་ངདག་པརྡོགས་པའི་བངཆུབམངོན་བརྡངོགས་པརསངས་ཅསནས་ཐམསཅདམེན་པ་བོབ་པ་རའཚལ། ིདཔམམངས་དིང་ ཟག་པོ། །ངཝདས་ངལརགསཤིངགུལ 
མས་ཡ་ལམོན་བརའོལ། དེད་པྣམས་དྲང་བརྡའཛལ། ཤེས་རབམ་མཆིས་པྨ་རམས་ལ་ཤེསརཔ་རཔགྱང་བྟད་པར་འཛལ། ནརམམཅིས་པའིསེམསཅད་པ་རགས་་་ བ་བ སེམས་ཧན་དབུལ་པོ་ནམས་ 

-3ྲཾ ལ་འཐགས་བའིནོར་©ྱིས་ཕྱག་པོར་བཅིད་པམའཚལ། བྱིང་བརྣམས་ལ་གཟེངས་སྩལ་བརའཚལ། གཟི་ཡ་བཅིད་བམའཚལ། གླ་སྩྱ་རབ་མའཛལ། སྟེགས་གཟུགས་བརའཚལ། ཟམ་པ་གདགས་པལའཚལ། སྦག་བརྣ་ 
གྲ སམ མཆིས་པན མས་ཁི་མབས་སུ་འཆུར་བར་འཇོལ། མགོན་མཚའི རན བར་བིད་པརའཚལ ་ལཅིས་བན་མས་ཅི་གནས་སུ་འ.ས ོལ། མི་ས་བ་ 

པ བརའཚལ། 
པགས །ོ་མལན་འདས་གཔལསྱེནབ་ས་པབས་ཐར་པའིའྲབས་བརའྱག་རབདང། གབལ་བཅིབབཅིས་པསམའཇིབ་པ་གཞོལ བཔྱརྱརན་བགགས་ས་གསོ་སབིདཔར་རངོལ། འཁུམ་པ་དག་གསོ་བར 











།འགྲོལ་སན་པའི་སླདདུ་ཆོས་སྩོད་པ། །དེདག་རྗེས་སུ་བདགནི་སྒོབའཚལ་བས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དངཔས་བསྡུབ་པར་བརྱེ། །འགྲོ་བ་བཅིངབས་བརྣམསནེ་དགྲོལ་སླདདུ། །བླནམེད་པའི་བྲངཆུབཐོབ་པར་བགྱི། །མདོངས་པར་གུར་བནམ 
།ད།ག་པའིཔམ་དུམངགཔ་སྲརབློགསད། །བཱན་ཡེད་པའི་ལམ་དུ་དགོད་འཛལ་བུས། །ལྱ་ཕག་ཚལ་དཅཔ་ གནས དས སྱ་ཆས་བྱངལ་ གས ན་ས མབའི་རམངིབ ག། བས་མི ངཱ 
དགེ་ྔ་ུབན་བརའཛལ། །སྙོན་པ་ལ་ནི་ཕུག་འཚལ་བཅྱིབ་བཅི། །སྔཾན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབའཚལ་ཏེ། །ཞི་བརྟོགས་བའེརྗེས་སུམརི་བབའཚལ། །ཉོན་མོངས་པརྣམས་མ་ཡུས་འད་པའཚལ་ཏེ། །དེ་བས་རལ་བྣམསལ་བཅི་བབྱི། གྲགས་པ 
ཅནརབུ་མདོང་པ་ནམས། །བདག་གིས་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དགོད་པརའཚལ། །བདེབ་དམ་པརརབྱང་གཞག་པརའཚལ། །དེབསྤ་ཧལ་བརྣམས་ལ་བཅིབ་བྱའི། །འགྲོབཐམས་ཅད་དགའ་བར་བདག་བྱསིདའཚལ། །ཤུལྡནམསཆབྱཅིས་ཆག་ཆག་གདཔ། 
པརའཚཛལ། །བསིལ་བའིས་དོརབྱཏ་བསསན་པརའཚལ། །དེ་བསྔ་ཧལ་བ་ལནི་མཆོད་པ་བྱསི། །འཕྲོ་བནྣམས་ཏི་ན་མོངས་མེད་པས་སྐུལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིསཚིག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞི་བམམཐོང་མགོན་མེད་དུབ་བརམས། གས ་། 







ནི་གི་བབྱསི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདག་གིས་མི་ངོམས་པས། །ཆགས་པའིསོབས་ྱིས་ལ་བོར་བརའཁོརྦ་གུརཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་རོལ་བའིསེམས་ཧནྱ་ཐིས་པནམས། །དགགོལ་བརའཚལ་བས་བདགནི་བཅི་བ་བྱསེད། །ཞེ་སང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིས་པརྣམ་པར 
རོངས། །ལེགས་པརམ་བསམས་སེམས་ཅེསཞེ་སྣང་ཕྱེད། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་སྨད་དུ། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་བགྱི་བརྒྱཆེན་བགྱེ། །གཏིམུག་སྙོབས་ཉིས་སེམས་ཉཧབྱིས་པ་བསྒྲིབས། །བཅིདངཔི་བཅིམའ༩ལྱར་མས། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡྡོས་ 


༈ ¡ །བྱད་བོལ་སླདད། །ཆྱལ་བལའིབྱིབྱརཆན་བྱ། །ཕག་ོགོསོབས་ཧིསྦིས་བནམས ང་སེ། །ཞི་བམཁཙལ་སད་པརབཅིངསྣ་གུརཔ། །དེད་གབདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགོལ་སྤདདུ། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་བཅི་བྱ་བཆེན་བཅི། །སེར་སའི་སོབསྭ་འྲ་ཡས་བ་ 

༈ །གཏོང་དང་ཐར་དབའབས་བུམ་འཚོལ་བས། །གུཉནས་སོགས་ཤིངྱསག་བསལ་ཡོངྱ་ཧར་པ། །དེདགསད་དམཆོད་པཤིན་ཅུབི། །ཉོནམངས་སོབས་ཡུས་ཅིས་བརྣམས་གཙསཏེ། །མའཚལབསནིིག་པའི་སུགལས་བཅིད། །དྲེ་གདའཕྲ་བནམས་བ་ 
ངརར་་་་་ཟ་ཟ་ 
' ཞིབ །རབའབུངའྱགརཞེས་སྤོད་པྣམས་སྤོད་པ། །དེ་དགགི་ཡངརྡེས་སུ་བདག་སློབ་སེ། །དེ་བསུ་རྒྱལ་བ་བཟྱིབ་བདག་བགིདལགས། །སུ་དག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉེད་རབཚོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བལན་མཆོདཔ་བྱཆེན་བཙིད། །དེ་དག་གཾངརྗེས་སུ་བདུག་སློབ་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
ཌཱ བི། །སུདག་སོབསྣནམས་ཡོངས་སོུལ་བན། །རྒྱལ་བ་ལནི་མཆོད་བརྒྱ་ཆེན་བགྱིད། །དེ་དག་གི་ཡངརེས་སུ་པདག་སློབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ལནི་མཆོད་པ་རྱཆེན་བཏྱེ། །ཐུ ན་བྱ །དདག་ག་ངེས་སབདག་མབཅིང། །ཅལ་ 
ཿ །དེ་དག་གི་ཡངཛེས་སུ་བདག་སྤོབའིང། །རྒྱལ་བལནི་མཆོད་པྱ་མཆེན་བྱསི། །སུ་དག་སོ་སོ་ཡང་དགའི་གཙོལ་ཞིབ། །རལ་བལ་ནིམཆོད་པྱ་ཆན་བཅིད། །དེ་དག་གི་ཡངྡངས་སུ་བདུག་སློབ་ཅེང་། །ཞི་མཆ་རན། ༈ ་དས་བོ་རང་སམར་བོལ་ཞིབ།། 
513 [རྒྱལ་བལནི་མཆོད་པ་རྒཆེན་བཟིད། །དེ་དག་གི་ཡངརས་སུ་དདག་སློབ་ཅིང་། །རྱལབལནི་མཆོད་པ་ར་ཆན་ིཨ། །བདེ་གཤེགསནམས་ཉི་བཅུ་བརདཆོས་གངདག །རྒལ་བའྱིས་ལམ་འདེསམཔའ་བནམས། །ཨུ་དགཆོལ་ཞིངས་པསརས་ནམས་མངོད་པ། །དེདག་ཇེས་ 



















ཤིཔསུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཌྭགོ་བའཛིན་ལས་སྟོབས་བཅུའི་བྲསགས་བ་བཇོད་པ་ཐོསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔའསྐནས་བར་གནོན་པ་ལ་འདི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལག་འདས་བདག་མངདེ་བཞིན་སབས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་བདག་ཁང་ 
དེབཞིན་སོབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལེགས་བརབཉགས་སྭོད་སོབས་བརཅེས་ཤིག །དེནས་དགེ་སོབ་ཕེགས་པར་བརགས་སྤོདཀིས་དཅོམ་ལཱན་འདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔབ་སནམ་པརནོན་པདེལ་སྟོབས་བཅུ་དབྲ་ཝན་བའི་ཚིགས་སུ 
བཅདཔ་དགགིས་མདོན་པརབསོད་དོ། །བདེབརགཤེགས་བས་བསལ་བབེར་སུད་བས། །མཉམས་འདུས་ནྲ་བས་པའིགནས་བཅེས་པ། །དེ་ཐོབ་བིདྲ་གུདའབྲེན་པྱགད་བར་བྱསི། །ཆི་མཆོགཁོད་འདའི་སཔྱྱརས་ཐོབ་པར་ཤོག །སུད་པ་སོདཆ་འདུས་བའིནམ་པར་དྲེག། 
སུ་སྒྱ་རྭསངེ་ཁྲ་དག་ཁིག་བོད་ཅིསམཆོད། །རྱལ་བདེ་དགའིམ་ཐོམ་ཛོདནས་ས། །མཆུངས་བམ་མཆིས་དམེདྱ་བབཅུབབཏེས། །འདེན་བདུངད་ སྭ། །རྒྱལ་བབྱེབྲ་སྙོདདགརབམཆོད་པས། །དྲེ་མད་དངས་ཅིས།བསས་གསུམ་གོ་བརམཛད། །འགྲོ་ 
བྷ་ནམསཅི་ཡིདྲ་༦༨ཤིན་ཏཱ་ཆགསུ། །རྒུད་སྣ་འཇམ་པོ་ཤིན་ཏུདྲབས་སྩོད་ཅིང་། །སྟོབས་བཙུའིམཆོདཏན་ནམས་ལྲ་དཝ་པསན། །དྲསདྱ་ཧུལ་བ་ཡིདམཆིད་གའབ་ཡེ། །དབངས་ཅིས་སེམསཆན་བགྲ་བིགླ་ནམ་པརའགེལ། །བདེ་ག་ཤེགསྐ་ནམས་ཅི་ 
བཞུགསནས་སུ། །གླུ་དངའོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཀུན་བླངས་པས། །དེ་སླད་འདྲེན་བཁྱོད་ཝཾགསུང་ཡངམཉེན། །སྩྱེས་པབུདམེད་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྡད། །ཟས་གཅོགམཆུངས་པམཆཆཅིས་ཡེད་མཆེན་མས། །ཁྱོད་ཀྱི ཐོས་བཅ་ | ཅཱ 


སུསོབཅིངམཆོད་པར་བྱའི། །སཱོད་ཡུལ་སྩོདོདབདབང་པྱོདག་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ནམདགཏིཔའཛེནནམ་དགདང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏིང་པའཛཾན་ནམས་འབཆོལ་ཞིང་། །དེརནི་བདུག་གིས་ས་སྦྱ་རས་འདྲེན་པམཆོད། ནུས་དགེབལགས་བའ་བཏགས་ོད་ཡས་ུལའི་གས་ 
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.༧ |༄༅། །རྣམ་མངལེགསམམཛད་པས། ལོངས་ཡདམངྲནམག་ཅང་དཅེས། ལ་བ་འཇམ་ཕོདུ་ཀུཿ གསེ་ྱའི་བདོག་དིརེད་ཡིདམཅི་པ། །ན་བབའརིགསཆེཡངས་ལ་ཡུལ་བསན། 
བཟང་བོ་བྱསདནསསུ། ས་མཛས། །ད་ད་འོངས་ཆོ སད་དག ཅར ༣དང་ གི གསེར་བ མ་ཡབ ། ྭབིདདུམཆིབམས། མ་བཞག དེ་ད་གེགཤིགསྣམུམདག་དནམ་མྲིའབ། དགི 
མཚནནམས་ཡང། །འཇིགཏེནམཐེན་པས་ཡིདྱངམཆིཔ་བཅས། སིི ་ སླུ གྭལན་པ་འཛམ་ཞིངམངབ་པྲ་ཧུལ། དི ཁ་པཁན་ 
གས་མཆོད་རེན་ལ། །ཞྲོདགྱིས་རྟགཏྱ་ཡིད་ཛུཿཅིབ་ཕུལ། །དེ་སྲད་བདེག ཤེགས་སྤལ་དྲི་དཀནི། ། ད་བཞིན་རབྱཏ་གསུང། ཨང།ཨའི་རབ་བཟང་བོདག ཞིས རུ ཅི „ 
རུས ཁོགས དཱ ཨར །ལི་ཏོག་ཏངམཆོ གཡངོས་གིངས་རོགསཔ། གདའ་བས དི མདོ ཅིས་གྲས་་འཇམ་བཤད་བནུམས། །མདག་པི་ཕེངབབཞིན་ བབཞིན་ུ་ལེན།།འ པ་དེགཤེགས་ 
གཡེངས་པས། སསི་། ། །ོཅི་དཔབ་ཞགད་ྲལ།ཏང། །་བཡིནི་ར་ཤསཉར་སྐསྟེ། །གཉིདནིནདཔཔདགེས་ིར།ད་དཛི་ར་ི་གསུང་ཉན་ཡུཿིས་བྱས་ རེཐ་ 


































[པབསོམས། །བདགཏིདལ་ཡངནདཔརར ཤས་བསད། །ཆོས་ལསན་ཡན་སཱམ་བཉེར་བཞགནས། །ངི་སདསྱི་རལབ་ོད་ཅིས་མཆོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགལསཆོས་གསནནས། །གདགིས་སེར་སགས་པདམ་བསྟེནན། །དེ་དགྲ་བསས་ལད་ད་བཞིན་ 

པབ གས དག ཆབསན་རྲ་རམ་བཟཉག་པརམཛོ། །བདེ་བརགཤེགས་བདགལས་ཆོས་གསནཔས། །སེརྣསམམཆིས་ཆུརཔས་ཤིནཏུ་བསྟན། །དྲེསདའདེན་པའ་བོརལ་འཆད་ཡན། །ཁོདྱཡི་ནོབས་པདགནི་ཤིན་ུ་བརྗོད། །ཛོགས་པའྱིབངམུབ་དམ་པ་ 
འཚལ་གུད་དུ། །སོན་ཆདའོད་ཅིས་ཆོསྣནམས་གང་བསྙེན་པ། །འདྲེན་པ་དདག་ཡད་དོ་དག་ཡོངས་སུཚོལ། །འདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངདགརབ་བསུགས་པས། །དེས་ནི་དང་གཉིསམ་ པར་ཤོག །སེམས་ཅན་བསས་ཅདནམ་པརའདྲེན་གུར་ཅིབ། །དེནས་ 
ཟླ དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་སནམ་པར་གནོན་བྱ་བདླརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ད་གཉིས་ཅིས་མངོན་བརབ་ཉོད་པའི་ཆོམ་འོས་པར་ཡ་བཟི་དགོངས། དམས་པར་ཡ གོས་པདྱི་ཧམཿོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པཉིདདུས་ལསཡི་ཡོལ་ལོ། །དེ་ 
516 མཐོས་པར་ཡང་མི་དགོངས་དམས་པར་མང་ཡིད་གོངསནས་བཏྲདུབསེམས་དཔའ་ཤི ཏུགས ཁགཔ་འདནད་གཏིས། པ་དེཀདཅ་བཀའ་ས་ཏ། །སེསབ་དམ་དངུག་ལེགས་སོལ་གས་སོ །སྙེས་ཐུ་དམཱ་པདགདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒེས་བུ་དམ་པ་ 
དྲག ིིིི[ཤཞ[ནཞནཞ༩ད་་ྣྣ་་ 


ངསྭས་བསོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སམདུ་སེམས། དེའིཆདེའི་དན་དགེེ་སོབལེ 





སམས་ཅནརྣམསརིགན་ 


















ར་བཞིན ག་པས གཡངས་ད་ཞི ུ འོདྱ་ 


ˆ, བའི་ད ོང 
ལག་བཅོདའིཆུས་སོ། རར ཉར སྟ་་གཏོང་ གཞན་འིན་དདྲ་རྟེངདི། འདསསཔའྱི་སབསམསད་པའཞིཆོས་བསས་ཅད་་ཐཚོས། 











སཔ ཨཅིཆོསྤ་བངམ་ཡིག བཏརུབ་སེམས་དབའ་ཕངམ་ཡིན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེཆོས་ཁངམ་ཡིན། ས་སྦྱརས་ཀངམ་ཡིན། མམི་གསན་དངས་གངལ་སང་གྲུས་པས་གནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
སྲི སྲ རི ཆོསྤབས་མེདཔེགས་པཞིཞིགནག་པ་ཞས་བྱ་བིའོ། །བ ཕནའད་ ཞི་བའིདགོས་འགག་སོའགས་སོ། །ཞེ་བྲིད་གས 
` རར ཅུ་ 5 ཞི་བའི པ་འིདབོདཔའདིི་གུསཏུ གསུམ་གཔནེན། 

འཾ ཆེ ཐུན་པ གས་དབལྡན་པའི་ཏེང་ བཤད་པབ། འབང ས་ཨུའཐུན་པའི་བཟོད་པའི་ཞི་གནས༠ྱིཏིང་དའིཛོན་ཏུ: 

༣: ནེ ལི ད་ྨམ་ རེ གེང ༽ སྲི དསས = གེ་བའྱི་ར་བའྲ་ཤུགས་སྒྱའེ། །འབིདཊསྭསུཐུན་པའི་བཟོད་པལ། ྐེའ་ 


བལསེམས་འ པ་ཐམསད་ ཡངས གསཔ་བའྱསར། དོས ར། ཚོས་ཉིད་ལླརབྱཏུ་གྲནས་པ 









ས་ནི་བ ་བེས་དཔའམེམས་དབའ་ཆནགིོས་མས་ཅདལད་ བྱ་བེད་པའིཏིདཔ་འིཛོནལ་གནནཞསདེརེའིགླབན་ཡེདཔ་ 
པར གདསང དཔིི་དཛགཔཅྦབདའིའ 
རྣོམ་པར་གཟཾགསུཔ་དང་། སྩང་བདང། སི ཆིགརྱངདབ། ་དབའཐབཅིད་དིབདག། 
དབབས ར་པ་མ བད 


རར 
།གདཤིས་ཐོག་མཆོསལ་བདབས་ལུར་པའི་སེམས་དེས་དང་པོ་དམ་ ་སེམས་དཔའ་ཞེ 
འཡེཿ་ ད་ཨ ཐས ས་དང ས་པ་པ དང སོ་ས 










ར་གང བསསྦུས་ཅིོས་ཁུ ངེས་པ་བཅུ་བྱཧ། དཔ ག་ོསས་བཞི་པུས་དཔ། )ི རྩ བས 


ཱོ ༢༣༢༨ ༤༨༽ 
ས་བས་ར་ོ་་། །འདྲིལུར་ཚོད་ཤེས་བ་དང་ ས་པ་དང ཆོས་ཤུས་པ་དབ། བདག་ཤེས་པ་ ལོལ་ེསཔ། དཟགམཆོག་དང། རཾེི 
: ཱ ་ྲ རེ ་ པཱུ ཞུ པཱ ལག་པ 


528ར་ཨུཾུ འུངབ་ཡིནནོ། གས་བ 
་མཏུ་བསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ལུས་ཡང་དག་པར་འགྱཏ་འདི་ སྤེམས་ཡང་ འོ། 
ཤྱ་ཡའ། ྐ་་ཆོན་ུས་ཁདི་དང། གང ཡ་པ ཐེ བྱཔོ གང །གངིགོ་བདངསི བ་པ་དང རུད 





དབདཤེདཔའིཏང་པའཛིན་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོནའྲགསྣ་རོམ་བའྡདོལ་ཡངགནས་པརྱགརྟཏོ། །འཇིགཉིནྱ་སི་བཟསཔགྱ དཔག།ལེད་པནསེམས་ཧནནམས་དདཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངསསྭུ་ཚནེ་བཟྲབ་ གསའོའས་ 
ཤད་དང་ཝགཔ་གས་ནདབ དཔག ༣འབསསོ།། ༤ །སངསྦྱས་ཏི། དད་དདས གཡལ མས་གཉེས་སྱས་གོ། པི 
ཙོན་ཁྲགས་ཀིཕ་རོ་གཅུ་ཉིན་པདཔྲཝན་པའཆོགས་སུ་བཅདཔ་དག་གསེམངོ དོན་པར་བསྙོད་དོ། སབས་བྱ་ཟན་པ་ུ ཞིབ ག་ཉི སྣས 







༄ བརྩམས་པ ན་ལདས་དེབ དཱིམ་མེདཔླཟ་འོད་གཟི་བྲརི་ 
ཚི །གང་ཡང་རི་ལེད་དེ། །ཐུབ་པ་དན་ འགས ིས། ± ིདམཆོག་ལ་ཡང་ དདག་ཟེག་པརྱ་གར། ་བསནཔི་བཅོན་འས་ཅིས། ། །པུས་ཞི དཔག་ཡས་འོསས། ས་དག །སེ སསན 
རེ མི བས གིག བ་འི ས་ཤེས ཞིག ཏས -་ གབས ོད འའ ་ 
སནངཇས་ཀུནའབྱཏསཁིན། 
ཐཿཿ ྲདིེེིེ་ །བཙོན་འགུས་སྙོབས་ཀིས་ཕའོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །་སྟ་ས་པ་ཡ་ར།བའ་གས། ། །སུལ་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་བརྒྱདག་གཾས། །ཨེམས་ཅན་རྣམགནི་འོངས་སུ་སྙིན་པརབགྱིད། ཨུ་ི་ི་གསཚིས། 
།སརྣམས་སློབ། །སཱུལ་པ་རྣམ་པ་བྣ་ཚོགས་བརྒྱདག་གེས། །སེམས་ཅནརྣམསནི་ཡེངས་སུ་ཉ་པརབབྱིད། །འབྲེ་བརྡམསནེརབཏུདགྲེལ་སྨདདུ། 





ཁྱོད་ཉི་སྲས་རྣམས་བྱང་རུབ་གབཞུགས་པ 


ཅི །སྤེམས་ཅན་ནངང་ 


གས་པ། ཊ་བཅས་ུན་ོིགའཕམ་དིར། །བདེབར་གཤེགས་པའྲིསསྣ་རམས་ཇེས་སུམཆི། །འགྲོ་བནམསན་འོས་སྣིད་བཅིསྐ་དདུ། སྨི ཉིརེསྣ་སུ་ཐམས་ཅུ ཡྲ་ 


།མི་ཡི་དབངཔོ་སེང་གྲེ་ཁོདའྲིསས། །བགྲ་འིག་བཅོན། 


ཕྲི་བ །ུལབའ་ཞིངྲི་གིག་ནམ་།ས་པཆི། ། 
དཱ ལུར ༈ཤིནབ་་གསི སས སསའ ཨུ ལ་ སསགཔ 


ས།། །བ 


ཆིའི 


ིན་་མཛིས། 


ཅོ་ལགསཏབསི ལུ 
གསཔ རི འསང ན་ཡ ༧ ཧས 


ཐ་དགྲ་ཁུང་ནས་ཇུ་ །གང་རྣམསྭ་བསམ་པ་རྟགྱཿྱབང་རུབཡིར། །ག 
རག་གདགད་སཞས་དུ། པ་བཅོ ཏྱ བདབ་རག་ཤེགས་པའིགོ་བཛདི། །ད་ོམམཆིས་པལ དབཉམས། །ཞེ་དགལ་ཡངས་ 


ང་ཀ 


ག་འཚ ོཞིང་ན་པནསས། 
ཤས་དྲག འདེབ འོ ན་པས ། 


ཧཱ སས རཆ 


རྩར 






བྱས་ཁར་བ རའ དེ 


ཚཱ པས་གངས་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཡོངསསད 


༨: 













ཤིད །འདམ་ང སམསཅན་གངདག་ཡོགཔཀིདབསཔའི་བབ། 
དུག་པར་ཇོགས་པ་ 


ལ་གནས་པད་གིས་དཔབའི་ིརཐབས་ཆ།བས རོ 

ཆིག མྟུས། གས་དསསས ཛག བི བདེབརག་ཤེགས་པ། ༩ འཛིག ་ ཊི 

£, ཚད དཔ་ད ངངོ། ར་བི སས རི ` ཡུ གླ ཤབྗག་ལཆེན་པོ་ལུད 
ས་གས གསས 


ཁན ཏ༨གྱ ར་འམང་ངའ 
། . སངས 


པེ ༥ པཿ 
དེས་བཅོམ་ལན་འདས་ ཞཆནའ བྱ་ར འ=ང་པའར ེ་ཡིན་ནྲས་དེ་ལཞིའ 
སྩངཔའིཐབས་མཁས་པ་པང་ལྡནཔ་ལགས། སའི པོ 


ྱི་ཕིབཟཐབས་མཁས་པ་ལ་སློབེ 











བཚད་གཟུང་ བདག་གིས་སྦྱརས་ཀིཞིངན་རིན་པཆའདི་སེད་ཡོདདཞེས་རིནཔོཆའི་མཐའ་བདེ་བརྟོགསས་བརམ་གྱུམ་ 
ཞི་ལ གམ ོང ཕ་གི རོ བྲ 


།བདགགིས་ཡྱརས་ཀྱིཞདདེན་ 








།༅།། ཟབསོལ་མ་བས་བདོང། ཤོས ཧནཔརནབ ཐ་པ པ་མེ ཤོ་པ །ད་ 

འ ཡདང། ཤསབ པ་བཤན་ཿ།སྲུབསཔསནཔམ ཉཧས་རི་བམ་པས་་པ་ཤས་ ཐོ དཔ 

པཾ སས ངངང་ ྒ དད རར ་ 
།སསྦརསཀིཿཞིངརརེར་ཡཔ་ མསུཅན་ཁུགཔགཚདམེདཔམས་བ ་ཧི་བཟོདཔ་ལ་རྭཏ་ ཡཿ 

པབ འཛིན་ན་འཇུམ་བབལ་ཏོདཅིསདེ་ལུརཔིབྱསའོ། །ིསིམཞེན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པདོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབཔད་ དསག་ ངེ དད གི་རིང ཀ་གཞི 


པ་འ ཆེན་པོན། སེམས་ཅིམཆནམལཔེ་ སོ་པརྡོག་པའི་བཟཾདཔལ་བཙོན་པརྲ་པ་ལོ།། \ །།པམ་པོདཱག་པ། འཇམ་དཔལ་ཧནྱོབུངབ་འདས་པའི་ ང་། ྲ 
པཿ རེམས གོམ བརང་འིབཔ་སབ་པར་ཡིའོ། བི བ་ོཔ། འདང་བ བབ་པ མནབ མ་ལ རས ་ ས་པར གཞུད སེས་ 



















སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེསལ་ དེནུས་བངདུབ་སེམས་དབའསེམ 
ས་ས་ས སླུ་་ིང བ་ -སསས་སསསླ 
།ངངྷ་སྙིས་པདེ་མསེམས་ཅནརྣམ 
ལྤ ཨའཆིནཔོགསའབླ བྲལག་ཁྲི ྲིག་བངདོམདཔྒནམསླ་ མེད་པའི: ༨ བསོ སྭསཱ་ནི་པརབསན་དེས་སོད་ལམ་འདདབཏབ་ོ། །བདགསུ་ཨྱ་ནུསྦ་ཞང་བ སསནོ་ལམ་པ། པབ 
= 4 ཤིས་པའ་ཤོག་ཤིག །བདག་སཔྱརསྭ་ཀི་ཞིང་གདད། ུསཔ་མནུམལབད། ག་ སྲེ ནདང་། ལལུལ་ཡེན གུ་ིམད། མད ར་གཤེགས ས་ད གཤིཿེའི་ 
3༡ |པར་གྱུརཏེ། འིང ི་ོ བྱུང་ངོ། །དེས་ཡཔཔདྩོནཔམའདིསྐདདུ་ཧཏབ་སྟེ། སརིི་ པན་སའྲི་ཕོགས་སུ་ 
གིས་མ 


ཨེནསདབའ་ཤེས་བ་བམདེ་བུང 
མི་ཁམ་པ་ཐམཿཅད་ཡོསྭསྭ གདཔ་ པརྱགུརནས་ 
ལ་འ ་ འདམཆཧ་ཆུང་པར་ཤོག་ཤིག མང་དོས་མཚོནྷན ང་ ཡིག་སམཡོས་། ཐོསྦ་ཁུངརུཔ། དེ་སོཔས་འྲབ། དི་གསསབནམདཔ་སདད རྡོསཔའིབང་ 


¢ 








ཆོས་དག་སྦྱར། 
8 ་ཤིསཔའི་དོཨལ་ཏེ། ། ས་ས་ཆོསད་ཨབྦརསན། ། 





སུ་ཡི་ལ་བལྟར། །དེ་བཞིནཞི་ 


བཱ །མཇསསུས ལ། །རང་གཞིན་ཧེནོཔརམཁས་པྲས་བཤུད། ` །དཀྱིལ་འ། ཆ་ར ངོ ག་ཡཡ་བ ། 
རམཚོའ་ 


བྲག་ཅདེལེད་པམ་མཆིས་ལྟར། །དེ་བཞིནཚོས་ལ་པྱེད་པསུ་མཚཾངས། ༽ཆས་དདེདཞྱིལ་བསང་ང་བཅན། །མཆིན་པ: རྔངྱ་བདདིད་གཏོགསནས་རབ་བསྟན་ཏེ དྲེ 













དངིད བཅོམོ་ལནའདསནམ་པར་ཤེས་བཞིན 





# གག་ །འཨམ་བས་གཕལ། 
344 གས་ས བདན མཆིག ས་སི། །འདབཡ་བམསདཔ་ུབ་གཔ 
ཡས་ད་བཞི བིས སྒུན ༦ ས་སུམམཆིས་པའ རག་གདགས། 


མཆཆས་ཏེགཉིས་སུ་འའི་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། པས ལ་རས འདུ་བེད་དང། 
སུམམཿིསཏེ་གཉིས་མུ་དེརམ་མཆིས་པལ 
སིབ་པཿ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གབལགས་བདང་ 


༈ བོཏིསསོམམོོསཕ་གངལགས་པདང། འདུས་བས 
མ་གུས་པ ཉི་མ གཉིས་སུ་ 


སུསཞ་ 


:མམཆེས་ཤིང་གཉིས་སུ་བེརམམཆས་ལགསསོ། ༈ 








མཆིས་པགངལགས་དདང། ཱ 


བི་བགང་མགས་པདང། མཁོས་བའེག་བཞྲིར། སེ དལྟར་ 
སདཔཝན་པ་གབལགས་བྲརམས་དང་། མུན 


བིབའིཙ། ། ད་པའི་དགེ་བའྲེ་ཚ་བགབལགས་བ་དེདགྲ་ཀཇ་གཉིས་མུམམཆིས་པའིཆེླ་བ་ 
གསས ག་ད་ས བག་པགེསབརམས་དང། ཟ་ ཡད 


ཧི ཐོམ ཌཱ 
ཡ་པ རར ་སདསཔཿཨམཆིས། སི ག་ འག 


ཤགས པདཔ །གདདམཏ གསུནས་གཞུནཏོགས་པ ` ་ ` 


ངར ༥ མམཆིས། བས་སོ ུན་པདེཡས་དསིགས་པ། གབ ས་པས ཡེ 












༄། །ཏེ། །གངགིས་བསྟན་པ་ ཡངམཆིཨམལ སྭ དེ་བཞིའེ་ཆོསྩོ་རུལ་བཞིས་ བ །ཱནོ་པ་དཔནི་བརོད་པའམ་མཆིས།ཏེ། །མེདད་བསྟན་པའདདེབཞིནམཆིསམལགས། །དེལརྒརལ་བའྲ་རོསིད་ གས་པར་བགྱིད། | 
ྟོན་དངབསྟན་ཕཛ་ དཔན་དབཅད། དས སམ་འགས། །དེབཞི། ལ་བའི བནུ །ཐུབ་པས་ཡངདགཆོསཉིད་ཏ་བསྙན། ནཔ་་བཞིནམཆིཉམཁགས། །དེས་ཞིདེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཐོང་ 


ཀྲང །དེ་ཡིསམི་ཡི་གཙོ་བོར་བཀུའ་སྭེ་བྱིས། །སྲ་སྦྱ་རས་ས་ལ་མཁས་ཤིདྡནམ་པརཏོགས། །་བཅོས་ག་དདས་ཡིས་བམ་དཔལ་གཞོན་ུར་པལན་ཅས་བཀའ་སུལ།། །འདུམ་དཔལ་ཆོས་བཤདཔའདྲིནམསསུས་ཤེས་པརཚུར། 












གཟེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུགས་ཡསམ་འགུགས་པས་ཆོས་བཤད་པའདྲིནམས་འཚལ་བཟ་མུརརོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇྔམ་དཔལ་གལཏམ་སྤིསམ་འགགས་པས་ཤེས་པའ་འགྱུར་ནཇི་ལྟར་ཁདྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་པངནུབམངོད་ 
ཤཱ བཱྫོགས་པཿསུ་སྱརསནས་ཆོས་བཤད་པའའགྱུར། །གསེལང ལཱ ཏཱ་བདག་ཀྱང་ བྱཀང་གཞནན་ནི་བདག་བངད་ ༣རྫོགས་པརའཚང་ཆལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེེ་སདདུབ་ཤད་ 
ལཱ ནུད གསལ ལ་ག་གས། བང་བ།པམ་ཅ་གགན་ུ པད དུ གཔར་གས་པརས གས བཀའ 


(བིས་པ་སཾ ཕཡཔའྱགུརན་བཅོམ་ལྡནའདསཆེས་ཐམས་ཅདལ་སག་པམ་མཆིས་ལགས་སྭོ། །བཀའ་སུལ་པ། སྤགཅེས་ཧྲ་བདེ་ 
5༧ །ཆེས་གང་གིཆིག་བོདགས་ཡིན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་སྒྲག་ཅེས་བཅྱིབ་དེནི་ཕྱིན་ཅིལག་གིཚིགབླ་དགས་ལགས་སོ། ལའ འདམ་དཔལ་ཛིན་ཅབའཅེཿ་དའདེའིཆོས་གངས་ཆིདླ་བའགས་འིན། གསལ་བ བཅོམ་ལྡན 










. 









འཛ་ཉིནཅི་ལགཅེས་བྱའི་བདེནི་ཡཔདགཔཉེདཀི་མཐའི་ཆིག་བདགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡངདག་པཉིདྱ་འིམཐའནིསག་པརམིའབུརརོ། །གསེལཔ། བཅོམ་ལཱན་འ་དེད་ལ་ལགསཏེ། ཡདདག་པཉིདྱཉི་མཐའ་ 
རྟི རཾ ཉིྲྣ}ྣླ = ་ིམ་ཅཔངཔཔའི བས་དག དོནདམ་པརནཡདདག་པའི་མཐའ་ཡངའི་ ཏི དེ་བཞིནུབཅོམ་ལ 
འཕྲས་སླག་པ་ཡངཝི་དམིགས། མི་སྨྲགཔ་ཡངཡི་དམིགསུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བངོད་དུམསཆིསཏེ། བངོདྲམ་མཆིས་པཡ་ཡི གས་ལགས་སོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱགུརབས་འེའཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་ 
ཤཿ གསེལ་ཏོ། །ཆོསནམས་ཐམསྦརསཾ་སཱག་སེ། །མི་སྦྲགཔ་ཡཿམམཆྲིས་ལགས། །ཆོསྣནམས་བརྗོདཔ་མད་བས། །ལདདག་མཚན་ཉིད་དེམ་ལགས། །མས་པ་ཡི་བུལ་ཡད། །གཞེས་གདགས་པརའུར་མོདཀི། །དེན་བུནིཉིནམི་འྱགུར།། 
༡48, ུན་ཛྫོབཅོཾསྣ་མསྭ་དེའ་ལགས། །ཇི་སྟརམཤཱམ་བུནྣཱཔས་ནི། །འཆིབམའགྱུར་བཞྲི་དམིགསུ་པ། །དེ་བཞིན་དུན་རྫོབ་ཆོསྣམས་ཀྱང། །རྣམཔ་ཀུནཏུ་མིདམཾགས་ལགས། །ཀུན་རྫོབརྣམས་ཀྱངཀུན་རྫོབཏུ། །སུངའ་བང་སི ངི 

དགགགའིོགསཏི། །གང་ 


༢བརྙསདནམ་མཁའ་ལ། །རིམོ་དས་པམ་མཆིས་བཤིན། །ཀུན་ངོབལ་ཡདཀན་རྫོའཅེས། །མི་གརེས་སུའྲདང་བི། །དེེལ་ཕྲིནི་ལེགཅེས་ཀུང། །ཕྲིག་ཝཱནྨ་ནམ་བྲའམོང་བླས། ། ཨུན་རོབ་དྲ་ཞིདམ་པའི་དྲོན། 
༤ །དན་་ཉངགས་སོ། །གངདག་ཆོས་ཏིདེཨིརོགས་པ། །དེདགསསའྱིསི་བོརིགསུས། །དདགའཇིགྲིམགོན་ིུ། །ཨུ་ཉཱེགས་གཞུནཞེས༢བཏུ་གསུངས། གངགཾས་ཆོས་ཉིང་རིག་པནི། །དེདག་སཔནྒྱས་བསྟུན་ལ་ | 


ཧྭ 


--~༨༨༨༨༨༤ྣ༤༣༅༦༧༣༦༦༢༧༧༧༧༧༢པརཔཔ།༠པ༨༨པཔ༤པཔ༤པ༨ྕཔཔཔཕཕམ༨༨---ྕ 


སིས །བདུད་སྟངཧེ་བརྣམས་ཀྱས་ཀུང་། །དེལ་བསྟད་པརཛོའ་ཐོགས། །གཔ་ དྭགབཟེདསངསཆུསས། །ཞི་བདནཿསགསཔ། །མ་ཁསཔ་ གཔ 
ལ་སྱད་བགྱིས་པ། ལྭཕ་ གསྒགཔ་ད། ་ གདད མཆིས་ས་ཐོབནས། ཀཀ གླགས ཝིར །གཔ་གས ད 












སན 
ཐི ལའའཁ་རབ་། 


སཆོག་གང་ དག །ད གཞའ་ར་ནམི་བསི་དམ། དཀའ་བརའ་བ།འ་མཆས་ལགས། །དགམ་པལ་ཡངདགའསའ །འཛབ་བསཿསན་ཚོལ་སིབ བཀྱིད། །ཧཏངཧཱཾཡིས་སྨྲབ་དཔའ་བོད །ཧུང 
ོེ ནུབ: ཆེད་དུ ཨགས ཁག ཡགསཔ། དུ འཕགས སེམས རར ོ 
ཌི བར་ཡུགས། །འཇིགན་ཤིནོ་བགགས་པ། བདག་ཉིད་ལ །བདད་ཐུགཔ།པསི་གནས་ལགས། །ངི་འ་མགོལ་མ ཁབ་ག་ ་ ཧ 
དིན ལེ གསསཏིནྡཛན ད་ག ལོལ ་་ 






ཀུན་བཏངཞིང་། །དེདགགཏོངབཿབྱ་བྒོམས། །སྲེགཆེགས་ཀུན་ཀྱི་དོནསེད་དུ། ས་ལ དྲིན མཐོ ན་་ད། 












པམ་མཆིས་ཤིངནམམཁའིཁམས་ལ་ ཁརགདད་གདན་ཚལ་བདེདདངས་ཆིབདེ་ 
གྱར་པ་ཡཇཚོས་ཉི་ཤུངས་ལག་ གསེམཏེ། །བཅོ་མ་ལུན་ །བཅོམ་ལུན་ནམ་འ ས་བཅད ངབ ར་འ པ་འ ས་ག གས། དིསདངས་གསེལ་པ དང་། བཅེམ་ 
ཨ་དང རན ྣི་ མིས ག་ ག'དཔ་གདད རྩ ་ ཊསུཔ་ 
ངཿ བའ་བ་དབམ་ 
གོ ག་ག བ་ གང 
བ་འད ངོ། །དེའི་ཕབོལྷ་གི་བངཆས་ཐ གཤེགས་པཡེ་ཤསླ་བམ 
རྱ སྭ་པ་ཡེ་ཤེས་འབུངགནས་ཞིས་བུབའཇིགཉེནདུ་བུངངོ། །དེའི་ཕའོལ། ངེ 
སས ་ དགོས་ས ་ུ་ 







གནན་པཞས་ུ་བའསའག་བར་གརཔད་བཅོས་་་ལདཅེ་ 
ཅལ 


ན་དུ་བུངངོ་། །དེའི་ཕ། 












ཟེརཞིས་བབའཇིགཉེན་ ེའིའོས་ཅི་མངཆེས་པའལ་ནདེབ ཨད གི་ག བདོད པར་འཛོམས་བཞེས་བཏའཇག ནྡ བཐུང་པོ། 
1  ི་ ད་བཞི ཞས་བ 

ངང ་ ལ་གྱི་ཡ 
བཏ གིས་བ 


གཱ པྱས པ་ཞི 
ི་ཕ་རོལྱ་གི་ཡངཆེས་ཕ་རོལ་ནདེ། །འིམིགཅས་བབ འི་ཕ་རོལ ཝལ ་ །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ 
ཅར ཅངང་ེ་ རོ ས་འཇིག གཿ ཅངང་ གིངོ 
ས་ ལོལནདེབཞིན་ 


བཟོམནེ་བཞནག ཤེགས 


སི 
སིི 


ས་པོ 






དཿ 
ད་པ་ལའི་སྨན། ནཱ 
ཆེས་པ་ རཏ །གིད་ོ་མཔ་རས་པསོ་པདགགནར གེ བདི ི་ཕོལ་གྱི་ཡ། ` པངི། ཞེབ མངཆེས་པརོཔནདེ་ ས་ངག 1 






གློགས གོག་་ང་ཾ་ག ོིོ་་པསཔལཔཔས་པའོས་།། ཀ་ཀ 'ྐེ 
ར་ ཐམ་ནིདེ་ ཛི སས་བ ་། ཡིས་འ བྷི ཇིག 







ཏས དདདག་གྲི ཅྱེས་བུབ་འཇིགཉནཐུངཔོ། སྔིལ 5 } 
ཌཱ ི་ྒས་ སམ ས་གོ ཀཀ ་ ཆུ ད 

མཁས པ་བ པུ ཏནའབྱམགསང་འད། ་ སྭ་བླབ" 
ཧཿ བྲ དོ ` གསན་དང སེ བ་བ དང་མ རར ¡ 







དོ ལིའི བ།ལ་བདེར་ཡིན་ཏོ། ཏོ །འའི་དགའ་བསངོགས་ཞེསབབབིཿལ དཱ སོ་བ བོདོ་པརཨེམས་ཤིཿའཁོདཔདམ་ཐའོཕོགས་ 
ཞིདུན་པཌེ་བབག 
ཆེན་བ སོ དེན ཞག་བ དཿ སག ར༥-„-~ པས མམིགསང། མཆོ ས་ སགས གི 








ན་པས 
ཟི ྲ་ྲ་ དང་འ ུ་དས་བརི་ཤིངཔཆེ་ན། ནབས ལ སོ ཙུཉིསས་ ` 
554 ཨཱ བུ ས་ གས་ས ལོ བྲག དི  ་ མ་པ་གང ཡལ དཔུ འཁྲ ུ་ལདཔ་་དགཔར་ངོགས ནུབ ིདོའབུར་ 
ཏར = སྭ་བུརུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་མྩེས་ཐུདམ་པརྣམསིས་ཧཱིངྡསཱདལགདམས་པ་དང། ིད་ ཧི སུང ་ ས་ག ལུ ཿ པམ་བེའི་ཡིགས་འའི་ 





རར ཛཱ ནས གཟུགས་ཏུངམ་བུངཀུནཊས་མྱང་ི ས་ 
&ང་ ད་བ ཙུར་ད། འད་ཤེསདང། དྲ་བདད། རྣམངཔནོ།་འག་ 
ནང། འདུ་ཤེས་དང རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་གུབ 

མལས་གཞནམ་ཡིནནེ། །ཆོཿ་བོདང། འུ་ཤཾས་དང། འུ་བེདདང། རྣམ་བས་ཤེས་པ་ 















རོ་རེ རིགས་བ སོེཾེིེྲ 

མི་ཤཱམཏ། ་གདགསཔ།་བྲབས་བྲང པུ ས་ཁྲ མི བིག ནམ་ཡིན་ ད་པ དུ གཱི ་ཱ ། མལ དམ་བར་ཤསཔའི་བཟ། རེ 
མ་ཡནན། [འདི གས གཱ ཅས བཅིདཔཅོམ་ལསནས་མཁའ་ལ་ ཡ་ཡི་ནདོ། །ཉི ངི རདེེེིི་ ི། གཏགས་པཝས་ལཞནས་མཁའའ་ ལོ 
རའ ཙམལས་གྲནགས་གུཊ ༔ ེ་ དུང་། གྲེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པ དཏགས་ 


བདིན་ 
པཔ" (དུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང། རྣམ་པར པགགཊམ་འདཞོ། །ཉིམས་བྱིན་ ྫ ྣིྒ་་ ད་བཞིནདུ་གཟུགས་ནས 






-ཤ༣༽ 









ཀི ཨར ཆ་ཆང་་ 


འདིལ་གནཊ་པདེ་དགའི་འཇི 
ཀཀ 
དེདགནིགུནནས་ཉེནམཛེས་པའི་ཚོས་ཅན་་ཡིན། སི་སི 








ཡྩི་དུདམ་པ་གས་བིནྱིས་བ དབལ །ལགསགཞོས་ཤིན་བཏདསས་ཡི་བའོ། རདུྲེྲྱྷྱྲྱྲྱྲ་ དགའ སབ་ས དི རེཔ 


རབ་འ ནོ ཡད འོག་ག དགའ འད འོ ས་ས ུ་་བསསམཛུད བར བལ 


3ཧླཾཿ དཔབ དི ནི ས་བཅོ ས་ 

༡༠༡ དིས ྲྲྲ ཤོག་གངེགབཁོདད། ྲགྲཾྣིཾེྲེྲིི  ོ་ །ཞི་བའིདཐྱི་ཨ་ལ་འབཏུགསརུལརྣམསུལ། | དང་འ 
ན་པ་རྣམསནི་ལཾགསས་ཞེས། །གོི། འཛ ཤོག །དེནིསྡིནམས་། ལ་ད བའམ །བྲ་རུབམཆོག ལ་ལས འབཏ་འཇུག སོ་ཆེན་པརོའ སྒྲེ གདལ 

དྲགོག་ཆགསམསལྭ་སུནྭགདགསུས། །བདེག་ཤེགས་བདག་གི་རིས་ལགནས་ནས་སུ། འལ ཤོ་པར་བསྟེད། = དདགའདེས་དཞིས་གོས་ ཉགཨི་་ཨུར། རྱལ་བབདེ། 




















།ཆོས་ཉིརེ་དིདགརབྭཏ་ཤེས་བ་ཡི། །བུངརྦུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་བཡེད་བརའ་བུའ། །ཞི་བའེས་ཡབ་བྱང་ ༣ཏེ། 

འཛྱུར། །ྣམ་པརའནཔད་སུརགདྱཔའ བྲ །རྱལབདདག་།ཿཔ། ི་་བའ་ཞི། དོད ། ོང་ཉུདཔ་གས་ར་མར་བསན། ཤཱ་ས་ན བའི་བཏུན་པ ཅམ ་ སག 

རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གྲས་ཇིཿ ཕུ གྱུ བ ,ུ ནུམསནམ་མཁའདག དགལམི་བགོས་བཞིན། །དཔའ་བོདེ ལ་པས་འ བུ ི ཁསང་པཅནའ་ 

པོགནས་བརླུ་ སུ = ས་ཆས ྤ་སད་བཏུགཏེ སས ་ = གས་ཏ ཁི སི 

ཧ62 ཡོ  ་ གལ་ : གྲག གཡུམཆོག་དེལས། ཚུ ཁ་ བོ བཟལ བྷ 
ས་ར ལ་སས་སས 


ཏལ་བདུ་སྲིདདུནམ་མཁའ་ལ་འཕེགས་ཉེ། ག་འཚལ 












§; རུ ཏེ ོཔ་གསསགས་དས་ ཨོ རུབ 

ཉ་ལ འི ་ ` སོས ༣ ་ 

7༡ ཆོ ཤལ ་ གྲེ གྱི་སུལ་ལ་གནས་བཟའགུར ཀཀ ། ཆི བས་ང བྱམ 
་ ས་པ་དག །དེ་ 


ས་ག རོ 


དྩོ །ཞཾ་གང་ད་དཤག་གཞས་དའི། ¡ 










གིའི 


¡སིནབ་ཏདས་ཏཱདེཊཐསཏ། ཨེ གག ་་ ཡཱ 


ཿ གུ ༨ ` གགཚ་ 
པས། དེའི་འ ་ 










ནམམཁལ་ལྤའིསབ་ཿོསོ་ིདགི་ྭའདགབབསཏོ།།བསྐལཔྱརདྱངའི་བཟླ་རོ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་པིས་པ་ལྟབརབསྟནཏེ། སའྱབངའཆེནཔོབཞིནི ནྭད་འྱསརཔདྲ་ཅིནམ་ 
: ནུའགུརཔམདདེ། སིི མ་འིཉིུ་དགེ་བི་པའ་ ཊགས་ ཁུ ངི འས 
སཿ པྲི བ་མ ུས་བུ་མང། མི་ུ གས་ ལ་ཅདྱ་རྔབམཐང་། །བཅཾགནྲི་བནམདཔའི་ཆོས་ འལ་བསའ། ཁཿ བླ་མ 
@ཾ །དྷུམས་སེམས་ཅནྡནམས་གུལ། ཁཅིགནིརོའི་འ་བྲེད་འདོར། ཁཅིགའི་ཕུངཔལྱིལ་གམམེད་བྱི་ས་དད་ལས་བས་པའི་དབི་ས་མུ་ཡོངས་ཁླུ་བཐག་ལས་བའའ་བམ་ཡོནས་བཅོས་ལཱན་འདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀནམཆོགས་ཁས་པ ་ 
གསྐས་བཅད་བའདིདགགིས་མངོད་པར་བཅེདདོ། ི་བཅ་རབསྣ་ུས་ལད་ཙུལད། །བདོག་གིས་སས་ ༤ ཚིན ཡཱ། ཀགཾྲ་ །སེམསུ་ནིནམས་ཀུད་གཞན་ 
དུམ་བསམསཏེ། །རྟག་བཟཡིདཤེཾ་སྙཾངཔ་ཉིད་ལ /ཌོསྐ་རྣམས་སྟདྲ་པར་བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བསྟུན། ་ ྱིསརྣམ་པར་བསེམས། | །མི་མཁས་བ། །མུསགསཾ་ཅན་ གདེས གྱིས་མནན།།ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རུསི་བ་བ་བཞིན། ཅ་ ༦ །མིག་འི་དམ་པའི་དོན་དྲུ་སང་བའནི། །བདེ་བར་ག ཤེགས་པས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་རོགས། །མིག་འདིམི་གར་ ས་ངས་པསཏེ། ས་མབ་གསའ།ི མས་འདིལ་སླད། [ཕེ 





























སེམས་ཅན་ཚམས་ཧིསད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསརྒས་ཤུགས་འཆ་ ཤེས་སོ །འཛསདཔ་ཤུརྱི་ཤཱུ ཆརྤས་སྭ་རུས་ཀྱ་ཤོངདད་བརྒྱད་འ 
པ་སེམསཅནནམསྭ་ཅིསད་བཤནེ་ག ཤེགས་པདག་པའྱིསཞེས་བབར་ཤེས་སོ། གས་པ་བ དག་བབསགས་ཞེས་བུ 
གཤུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་།དག་བདོགས་པའི་སསྦྱརས་དོན་ཐམསཿདསམས་བཤེས་བབར་ཤེས་སོ། །འཇུམ་དབལ་ཤརྩཧཕོགསཆའེས་ཨྤྱརས་ ིར་ ཊཧིངོཔཞིསླ་བུ་བའི་འཇིགཏྟེནཿ ནརྣམས་ཀྱིས་ད་ 
.ཤཾ བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ྱི་ཕུཔཿཤོས་བ་བར་ཤེ སྭསོ། འཇ དམེམ་ེས་བབར་ཤེས་མོ། །རམ་དལ་ཤར་ འོགསཆ སས སཱདབཞེས་བ་ཐའི་འཇིགཏནྱ ཀི་ཁམས་ཡོདདེ། འིང 
572 བཅོན་པ་མངདགབརཇོགས་པདིསངྱ་རྱསདངས་ཡི $= [བར་ཤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སསྦྱརས་སིཞིབ་དནས་ཤྲ་བི་ཐོགསརས་སྦ་རསྤ་ཡིི་སོང་བྱརད་བྱས་རམ་པནའི་བསྗོད་ ནྱ་ཧིཁམས་ཡོ་ པས་ཅནནསས་ཚིསདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡ་དག་པརངོག། ས་སྦྱརས་དབངཔོའྱི་རུལ་བོཞེསྲ་བ་བར་ཤེས་སོ། གཤ བོད་ནས འིག གྱི་ཁམ' 
དབཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་བས་དགཔརགས་པབིས་སྤྱསསབྱརལ་ོས་ཏབཔ་ཤེས་སོ། །འཇྲམདཔལ་ཤརྱི་ཕྱགསཆརས་པ་སཆིིབ་དེནས་ པཅྱརས་ཏི་ག་བ་བ་བྱས་ལམ་པན་ཡིདྲཔ་ ཅཿཤྲ 
















རར ི་ 


ཤིགས་པདྲུག་བཅོམ མཕཡདདག་པརྔ་རགསུ། ཀུ 


'ཕཱག་བྱཧ རར 
ནྣ གསྱརསིིའ་བྲགདདཔའ། 0 ཨི་བམས་ཡོོདདེ། དེན་བཔསེམསཅནནམུས་ཅིས སག གས་གསལ 
ཤྭ པས་ག སན ཚམཉམགེས་བུ་ཐལེ་འཇིགཏུན མས་ཡོད ར་སེ 
པ།བའོད་ོས་ཡན་་ོགོ་་་ོ། མགས མུ ` ལིར 



















་ུརུསཤིཆནུ་བཀོདཔཞིས་བཤད་ཤེསསོ། ;།བསདབལ་རྩའ འེ 





༡74 (ཧྱིཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྱཅོམ་དུ་་གསཔརིས། ངས །འཇམདཔལ་ཤུརི་ དུམེད་པཉི་ཤླ་རྷ་འི་རུལྲ་པརབཅཛལསྟེདའི་འཇིག་ཏནྱཾ་གི་ཁམས་འདུས་པན་ངེས་པར་ 
སོང་བཞེས པཔ ུས་འདྲབ ས སསག བྲུལ. ས་ར = བྲ ཤེས་སོ། དཔའ་ཤརྱལ་ཕེགསཚ་རམངསྱརསྐ་ཀིའ 
ཏི ས་བབས མནོ་ིགཉེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན་ སྭ་བྱ་བའིལ གྱས ས་དོད་དེ། གབས སག ག་ད སོ། །བངོས་ད་ རར ་ 


` འབྭཉྙལ་སྙད་ཏི་འཛི་གཏེན་གི་བམས་འདས་པ་ 
ཀུན་དུ་གནསུ་བཞིས་་བའིའཇི་ ཆོས་པ „དཱ ལ་སེམསཱཿནམསྭཅིས་ད་ ་ སིད ིཏ་ཨི་བསས་ད་བཅ ན་པོ 
སཔསྦ་རྱས་ཅི་ཞིང་བོད་དུམིད་བ་ བས་ད གོ ནྭགྱི།ཁམས་འདས་བནོད་ མ་ག འཛགས ས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཨྲངདགཔརྡངོགས་པའིས་ཨ་ 
༡ཤི། རྒུས་ཨུལ་ཐུགས་སྦྱདངེས་བྱབཿཡ འཇུམས ཤུ་སཆརཡ་ཆུས་ིིབད ` 0 སྲུ དེན་པལ་སེམསཅནན་མས་ 


























༄༅། །བབར་ཤིསསོ། 'ཨྱརས་ི་ཞངབྲདོད་མདཔསུམཅུའིལ་པའ་བཅིརུལ་སྙད་ཊིའཇིགཉནྭ་སི།མས་འུས་པན་བདེབའིདི་ཤེས་ 

་ ྣམསྱིསདེ་བཞ ཤིས་ག སྲོག ྲཉྲ ྲ ྲླ ྒ „།འཇམཱ་དབལ་ཤརཛྱི་ཕློཞནཆརས་ཨངྱས། གེ ད་ལ 

ཤྩ ཁཱམུས་འདུས་བནམ་ཏོག་བཀྲམ་པ། སྲབབའའཛིགཉན། གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེན་དལ་སེམསཅནྡམས་ཉིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རུས་དབད་ཕུགང 
རར  ་ དཔས བྱཿཱིལཔ་བབཀིཛལསདཀྱི་འཇིག་ཏཱེྲ་སི་ཁམས་འཇུས་པན་ཧམ་པ འི་འཇིག མིཁམས་སོ།ཧ། བ 
ཤཱ ཡདདག་པརྫཐོགས་པའིསཔསྒྱརསྭ་གུགས་པའི་ཤུཞསྦབ་བར་ཤསེསོ། །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་བྱི་ཡོགསཆ་རམཔསརས་ཅིགི་བདདམིད་པབགི་བཅུའི ལལ 

, དདེ། དེན་ངལ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ སཆསདབཞིགག བོས་པཚགནས་བཞིག་བབར་ཤེསས། །འཇུམ་དཔུལ་ཤརྱཅ་ཤོགས་ཆེརསརས་ིཞིཔ་འདིནས་སངས་རུས། ངའ དཔ་བཞི་བྱ་ི 
པཞསྭ་པབའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཡོདདེ། དེན་ངལ་སེམས་ཅནནམས་ཁིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསྱརས་བབཞ། 








དྲོ །དཔལ་ཤར་སྱི་ཤོགས་ཇརས་ཨྭ་ཧས་ཅི་ཞིང་བྲདད་མེདཔ་ནུམ་ཅུ་ཇྭ་ལོའི་མུལ་བཐབ 
ག་ས ་ །འཔ་དབལ་་ུ། རི ༽༽ རྐྱེ ན་པལ་ཊིམས་ཅནྡར་མས་ཉིམ་ད་བཞིན་ 
།འཅམ་དཔལ་ཤུརྱི་ཡགས་ཆརསསྱརས་ཅིཞངཔ རི ་ྦ མཱ རཆ 
རརར མོ །གྐསྐ་ང། སས - རཾ ངཞརྔ་ཕུགསརར་སྔ་ལ ཨྲི་ཊིང་བའདོ་དམ། ་བསུས་ནུ་ཊ་བྱཿ ༠ འེ ཅྭ གས་སབས 
ཐོ ཨགས མས་པའི ན་བས དད། དེན་པསསམ མ་ག གས་ག འན དཔལ ཞར གསརཔ མའོ 2 
















$8ན2 ཚང ༦ རི 


དཔལ་ཤརྦྲིཤགོགཆ ༢སྱརས་ཉིིང་བཅོད 


ཤྲི ཕུསབབམས། ༥ ཏོ སིི ོ་་ མསྦ་ལིཊ་ 
ཉི་མའི མུ ཨུ ས་ ` ང་ནས་བ དབིག དེ་བ ུསསསཅི་གི་བདདབམས་མུས སཏིས་མིང་དད་པའིདེ་བཞེན་གཤགས་བར་ཤིས་པ་ 
ངེ ` འི ཐགཔ སས བ་བ སིས་ི ལླེ ་བརྱགངངི། །འཇྲམད རར །འཇམ་དཔལ་ བངྡརབསེ་མ་དཔའ་ གངཐག་ ག་པ 


578 












རུམཏྱེན། [གངཔངགངགིལས་ཀྱིས་སུ། 





སུ་བར་མསུས་འགོབརའགུར། །རཱམ་ཉིན་ཅའད་འཐོབ་པ་ཡང། །དེདག་མགོན་བསརགྱང་སཏེན། དགནས་པ་དདགགི། [རྒྱུནམཆིབརངེས་པ་ཡང། །དེ་ཡང་ལྩོ་ཁེསམ་ལུས་མཁེན་ ཏོ 







སྤྲད་ཡེད་གཉིས་མི་མངའ་ཌྲོད། གང མསུ་གངྱསས། །དེ་ཡུང་ཏོདཅིསནམ་བརམཏཱན། །སེམས་དེྱིརནི་གབལགས་པ། །དེ་ཡབའདན་པས་ཤིན།མཁུན། །སྣོན་ཆད་གནས་པནྦའེན་པནི། །ཆཱདདཔའང་བཟོདམ་མཆེས། སངས་རས 
མས་དང་། །འདེན་བོད་ེདེདང་འྲད། །སོགཆགས་སེསའོ་དགེ་བླ༡མས། །ཇེསཨུ་དན་པས་རབྷཏ་ཨཱཏེན། །དྲེ་ནད་སྦཱརྩས་ཆོསྣན་མཐལ། །འདེན་པའིསེ་ཤིས་ཐོགས་མི་མཐའ། །གདདང་གང་གིས་ཡུསྐ་ཀིས་སུ། །ཇི་ལ་ུྱ་ུང 
དྷ རླད ། བན པསམཁྱེན། །དེ་སྤད་རྒྱལ་བས་ལྷག་མ་མཆིས། །འདྲེན་པཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྲོདནིཐེཚོམ་ཡོངམི་མངའ། །སེམས་ཅན་གུན་བི་སོོད་ཡུལ་ཡང་། །སངྦསྱརས་སྙུནྱ་གིས་འབྱང་གཟིགས། །ིི་ 


ཡཱ དྒ ལི 
འཕེམཉེན། །ཁདའུད་བནི་ཡོངལི་གདའ། །ལྟརབཅས་འདིགཏན་ཐམས་ཉདན། །ཐུབ་པ་ཁོདལས་ལགམམ་ཆེས། །ཟག་པ་ཟད་པའ་རབྭཏ་མཉཱེན། །མ་ལུས་པ་ཡངྟཏོགས་པརྒྱགཧུར། །ཉན་མོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སུངས། །ཏོ་ 
ཨཿ གུ དམཁནྭ་ཉ་ཉམོང་ད། །དངོངནམས་ཁཔ་བེནཔས་ི་ཅན །གངལ་ཉོན་མོངསོ་ཡུལ་དང་། ༈ཉེནམངས་འདི་ །, །ཉོནམངོསདག་ལ་མྤུད་བསྲན། །བགཆག སྐུལ་བ དེ 
དག་ཞུནྭ་ཀཔའེདམཁྱེན་ཏེ། །ད་ལས་ཁདནི་ཕ་ལོལ་ཕཱིན། །བདག་དང་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཉོནམེངས་གང་གིས་སང་བ་ཡཾ། །ལམ་དྡེམསྱ་ཀངཿབྱཏུ་མཁྲེན། །དྲེ་སད་ལོདནི་ལམ་ལ་མཁས། །འཇིགརྟེན་ཀུན་མགོན་རྣམ་འདྲིན་པ། །མཁའ་ཡས་ 
༡-----------------~--- ༡ ༡༡༡༡-༡༡-༨༨ ༡༨༤༨ ༥༨༤༨ ༤༦༢༥ ༢ ཨྨཨྨཨ༩2༩ྨ༩ྲ་ྲ་ྲོ༽ྣ༽ྣྲ་་"ཾྣ ཁོལ ༧༥༩༠ ༧༠༤༠ ལལ༧ལམམམམམ༧༠༡༠༡༠༧༠༠༧༠༡༡༠༠༡༠༠༤༤༠ ༠༠༠༠ ༢ - ` 


 བབཅན་འླབསདབཱས། །བྷསལ་སོ་གྲདོགརབལ་གས་པོ། །ལོོ་བཉ་ོས་ྩ་ཐོ་སོ། འོས་མི །ཉོས་ོོོ་ངོོརོ། །ཐོ་བོོལོས་ོོམོསོ། ལ་བའོ ཤོས་འཐོབོ་ོར་ 
ྐ ཀླར་། བི 1 ་ གབི་ས་ོལས། །བྷངསནབཡད གས །ས།སསཆད་ 





།དྲ 
སཔཉཅུས་བྲསགས་པ་ད ཡ་ག དང་། བདག ཤི སི ཡ། གི་བ 
ཆ་ར ཧོ གུ ྲདཾིི དི ྒ 


འར 





དནུཔ་ཅིཿ ནཱ གྲས་པུའྭ་སྣང་ཡད་དནདམ 

པཉ དཱ་སམ། ། 

མུབ་ ཀླ །བཀ་ཏུ་བག་ིད། ངར ཀོ་བ དོ་ཡ 
༄༅། །རྒྱགའསྐྲདདུ། ཨུཉུསུ་བརྡོ་བྲས་ཀ་བམནམམ་ཧཱཡཱན་སདྲ། 


 ོ ཚ་མ ནོ 
ས་ གྲ ཤིགསབྲ་ནམསྱདཔགྱངམད་པམ། པཁམ། རི བན གགས་པ ཤེས བདད། དེདཅེས་བཀའ་ཡུལ་བདད། བཅོ ཀུན་དགའ 
་ཱ ཛུ ་ སྲག ༠༡ བ་བ གསངས ྔ རི་་ུནངགསདབྱལགས་མཛོས་དྲག་བཤེས་སམ། གལྱ་སི་བཆནཔྫོཝ་འུལ། 
གོ་གོ ཨབས མ་ བཅོམ་ལན་དས་ཉིས་པ་ བཀའ་སྣུལ་པ། ངང ! ྨ 


རྨར རན དེ འལ ནད་འདི ས་ལས 
དཱ ཧྟཾ གས་པའའགྱུའ་བ་འ ང འིལ་མས་ཁབ བས་བ ངུ 
པཾ སི ཀན ཆིགཱུདབྱ་ཉུང་བཟས་གཡའ། རྫི དག་གིག་མི་བཅལ་པ་ 


ཅཿ།ལ་དནས་མི་ལ་ལཤིག་གསླརུ་གི་ཐུགས་ལས་འབས་པའིརོ་མཆོགདག་དཔ་ལན་པ 












གསུ་དམྱཧོགས་པདེ་ལྟ་བུསྒྱུགལ། ་ རཅཱཾི 
རྒ ར་ས ག་གཅི 
བེདདོ། །གདགའ་པདགལ་ཅིརཾཿ ག་གཅི བུ ཡོ་བྷ་ུ་པ་བ 


ཧཿ ཊཧཱནོཏྟཾ། ཧྲ རུབསྦེམཿ 
མཆག ཁྲ བསྐེམ རའ ་ ཇིགྟཾཧྱ་གྱི་འ 
ནར ར་ 


༡པ 










སྐས དགཔ ས་་དགད་ུན་དགའདད་ནྱ་མཚ 





ནྭདུ་གདདསཿསྦྱངས མཱཨཱ མ་ སེད ་ ས་འདུས གའ ང་མཚ 
རད ོི་ ཡུམ་པ བཀུ དས དེམ དུག་དང་། རོ་བ 0 མ་དང་། ལིང་ ་ 
སེབས་ཏེ། བཅོམལནའདསཅིས་གྲུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསདདོ། ¡གས་པ་ག པུམ་ལྟ་ ཆེན་པོའ་ི །རྒྱཔརྱ་གིམཁད། 
393 འི ྫ་ ༨ཤེས་སེ་ལ་སོགས་པས་བླ་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ | ླ་ མུཝ་པཊཾདད། ཡཿ པ 


